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癸卯年十二月初九

本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷昆红 通讯员/梁
丰 张红霞） 为切实解决辖区双职工家庭寒假“看

娃”难题，进一步丰富学生假期生活，1 月 18 日，荷塘

区明照街道青塘社区举办的“寒假课堂”开课，首批来

自社区的 15个孩子参加美术课。

“此次寒假课堂，我们联动了妇联力量和资源，积

极发动社区志愿者，精心准备了丰富的课程，力争办

成孩子愿来、家长放心、群众无忧的寒假课堂。”青塘

社区负责人介绍。

放 寒 假 在 家 的 大 学 生 刘 虹 伶 加 入 了“ 寒 假 课

堂”志愿者教师队伍，给孩子们上了堂美术课。刘

虹伶逐个耐心教孩子们怎么构图、画框架。1 个多

小时，孩子们的动漫作品画出来了，并涂上了自己

喜爱的颜色。临近下课 ，刘虹伶还带领孩子们玩

起了捉迷藏。

接下来，“寒假课堂”还将开设跆拳道、科普、运

动、手工、小主持课程，为孩子们的寒假生活添彩。“以

前一到寒假就头疼，家长都要上班，孩子谁来带，怎么

带都是问题，看到社区发布的活动信息，我立马报了

名，今天一早就把孩子送了过来。‘寒假课堂’不但免

费，而且有趣味课程，太及时了！”逸都花园小区的张

女士对“寒假课堂”赞不绝口。

“寒假课堂” 解了职工“看娃”难题
荷塘区明照街道这项举措受欢迎

明照街道青塘社区“寒假课堂”开课了。

通讯员/张红霞 摄

今天 中到大雨 3—5℃

明天 小雨转阴 2—5℃

后天 多云转雨夹雪 0—5℃

风向：北风

风力：2—3级

（市气象台1月18日16时发布）

昨天是腊八节，我们常说过了腊八就是年。这一

天到了，农历新年也就不远了。

跟过年很搭的，还有“雪”，而这个冬天的第一场

雪，就在本周日。

市气象台说，今天起到周六，株洲自北向南将有

一次中到大雨天气过程，其中，今天的雨最大，中到

大雨，最低气温跌至 3℃。

然而，这样的降温并没有结束，从目前的预报来

看，周日起，随着一股强冷空气的补充，整个城市会

有一次低温雨雪天气过程，气温不仅跌破冰点，到时

候，全市有中到大雪，北部局地有暴雪，高寒山区有

冰冻。

不过，话说回来，对于南方来说，下雪本来就是

一件很微妙的事，气温高一度是雨，低一度是雪，气

温和水汽要配合得刚刚好，雪花才能片片飞舞。

再来说说腊八节。在古时，过了今天，迎新春就

成了人们生活里最重要的事。因为腊八往往也是一

年里天气最寒冷的时候，农事上有“冬闲”的说法，大

家都可以撂下忙活了一年的田间地头工作，在家里

“猫冬”。但是那时的“宅”，并不是一点事情都不做，

老老少少都要忙着准备各种过年的事项。

现在过年没有以前那么多讲究，也不用提前好

多天就买这买那。不过过年前打扫打扫卫生，为家

里老老小小买点新衣服，给亲戚朋友准备一些拜年

的礼物，也还是少不了。

现在离过年还有二十多天，也不是太久。接下

来要买些什么、晾晒点什么，大家心里有个数，等到

天气合适的时候，就抓紧办了吧。 （王娜）

初雪，周末会来吗？畅
游
南
北
疆

畅
游
南
北
疆

遇
见
美
丽
时
光

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元

2024年1月19日 星期五
责任编辑/唐 艳 美术编辑/王 飘 校对/袁一平旅游08

印刷厂：株洲日报印刷厂 印刷厂地址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 发行方式：自办发行 年定价：162元

天山天池
新疆天山天池风景名

胜区位于新疆维吾尔自治

区昌吉回族自治州阜康市

境内博格达峰下的半山腰，

是中国国家级风景名胜区、

国家 AAAAA 级风景区。这

里是传说中西王母与周穆

王相会的瑶台仙境，可以观

赏天山垂直植物分布带，远

眺天山东段最高峰——博

格达峰，全方位感受一日有

四季，湖水系高山溶雪汇集

而成，水深近百米，清纯怡

人。雪峰倒映，云杉环拥，

碧水似镜，风光如画。

喀拉库勒湖
喀拉库勒湖是高原湖

泊，与布伦库勒湖同处阿克

陶县帕米尔高原上布伦口

乡的慕士塔格、公格尔冰峰

脚下，两者相距直线仅十来

公里，然而两湖的景色却大

相径庭。因湖水深邃幽黯，

故名“黑湖’，湖的四周有冰

峰 雪 岭 环 抱 ，景 色 十 分 优

美 。 远 眺 被 称 为“ 冰 山 之

父 ”的 慕 士 塔 格 峰（海 拔

7546 米）和公格尔峰（7719

米），山峰上雪水冰川终年

不化，湖光山色浑为一体，

景色如诗如画。慕士塔格

峰和公格尔峰及公格尔九

别峰，三山耸立，如同擎天

玉 柱 ，屹 立 在 帕 米 尔 高 原

上，是帕米尔高原上最迷人

的景观。喀拉库勒湖草盛

鸟多，景色优美，而且有水

怪的传说，更让景点增添了

一分迷人色彩。

赛里木湖
赛里木湖是新疆海拔

最高、面积最大、风光秀丽

的高山湖泊，又是大西洋暖

湿气流最后眷顾的地方，因

此 有“ 大 西 洋 最 后 一 滴 眼

泪”的说法，林茂涧清，草茂

花繁，辽阔的草原上，幕帐

点点，炊烟袅袅，牛羊成群，

牧马奔驰，构成了一幅动人

的牧场风景画。

那拉提草原
那拉提旅游风景区，位于新疆维吾尔自治区新

源县境内，地处天山腹地，伊犁河谷东端。那拉提

旅游风景区内集草原、沟谷、森林于一体，植被覆盖

率高，野生动物资源丰富，因自然生态景观和人文

景观独具特色，而被誉为“天山绿岛”“绿色家园”

“五彩草原”。主要景点有天界台、游牧人家、塔吾

萨尼（哈萨克语意为“美丽的山沟”）、天仙台、沃尔

塔交塔观景台、雪莲谷等。是世界四大草原之一的

亚高山草甸植物区，自古以来就是著名的牧场。优

美的草原风光与当地哈萨克民俗风情结合在一起，

成为新疆著名的旅游观光度假区，雪山草原、苍松翠

柏，河杨点缀在草原上，层次分明，体验着浓郁的民

俗风情体验大自然清新气息。
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龙行天下

2024龙年，去哪玩
年底各大景区，各地旅游局政策大补贴，首选专列游。

年底破价预售，持续火爆了近20年，一年一
度年底大促销来袭……景区政策大放价，独家资
源，回馈客户，薄利多销，一年一次，机会难得，铺
位有限，抢购从速。

线路一：温馨夕阳号
幸福畅游东北漠河 空调专列15日游

河北（山海关、老龙头、北戴河、秦皇求仙入海

处）

黑龙江（哈尔滨、中央大街、太阳岛、圣索菲亚教

堂、斯大林公园、防洪纪念馆、中华巴洛克、漠河、北

极村、中华北陲碑、中国最北邮局、最北一家、最北一

哨、观音山、胭脂沟）

内蒙古（海拉尔、呼伦贝尔大草原、哈萨尔草原

部落、额尔古纳、满洲里、中俄边境、俄罗斯套娃景

区、国门）

吉林（敦化、长白山）

辽宁（沈阳、沈阳故宫、少帅府、九一八纪念馆）

活动报价：3399元/人（起）
2024年5月2日左右出发（株洲起止）
2024年 1月 26日前交全款者优惠：500/人、赠

送增值服务大礼包（赠送服务不折现）

线路二：温馨夕阳号
幸福畅游南北疆 空调专列18日游

东疆（哈密、木卡姆、回王府、大海道、吐鲁番、

坎儿井、葡萄庄园）

西疆（伊宁、那拉提大草原、赛里木湖、薰衣草观

光园、霍尔果斯口岸、喀赞其）

北疆（乌鲁木齐、天山天池、阿勒泰、可可托海、

喀纳斯、禾木、五彩滩）

南疆（库尔勒、达西村、罗布人村寨、博斯腾湖、

天鹅湖、喀什、帕米尔高原、白沙湖、喀拉库勒湖、艾

提尕尔大清真寺、喀什古城、香妃园）

甘肃（张掖、大佛寺、七彩丹霞、康乐草原）

活动报价：5699元/人（起）
2024年5月12日左右出发（株洲起止）
2024年 1月 26日前交全款者优惠：500/人、赠

送增值服务大礼包（赠送服务不折现）

线路三：温馨夕阳号
幸福畅游甘青藏 空调专列13日游

甘肃（兰州、黄河母亲像、黄河第一桥、水车博览

园、水墨丹霞）

青海（格尔木、察尔汗盐湖）

西藏（拉萨、布达拉宫、大昭寺广场、八廓街、林

芝、思金拉措、贡德林草原、米拉山口隧道亚鲁藏布

江达古大峡谷、山南、羊卓雍措、雍布拉康、昌珠寺、

青稞酒故乡）

活动报价：3899元/人（起）
2024年4月12日左右出发（株洲起止）
2024年 1月 26日前交全款者优惠：500/人、赠

送增值服务大礼包（赠送服务不折现）

线路四：温馨夕阳号
幸福畅游大西北 空调专列15日游

河南（焦作、云台山峰林峡）

山西（晋城、皇城相府、司徒小镇、千年铁魂）

宁夏（中卫、沙坡头、金沙岛、高庙、银川、水洞

沟、沙湖、五七干校、奇石山）

内蒙（阿拉善、通湖草原）

新疆（乌鲁木齐、天山天池、吐鲁番、葡萄庄园、

坎儿井、火焰山）

甘肃（敦煌、莫高窟、鸣沙山、月牙泉、白马寺、张

掖、大佛寺、康乐草原、七彩丹霞）

青海（西宁、青海湖、互助彩虹土族部落）

活动报价：4399元/人（起）
2024年5月3日左右出发（株洲起止）
2024年 1月 26日前交全款者优惠：500/人、赠

送增值服务大礼包（赠送服务不折现）

新疆位于我国西北边陲，是我国最大的省份，天山山脉把新疆分成了南北两

疆，天山以北为北疆，天山以南为南疆。这里既有雪山、草原、湖泊，也有无边无

际的大漠风光和壮阔的雅丹地貌。而昔日繁华的古丝绸之路，更赋予了它丰富

而又深厚的文化底蕴。此外，独具特色的新疆美食更是为旅途锦上添花。

那拉提草原那拉提草原。。

赛里木湖赛里木湖。。

喀纳斯喀纳斯。。

喀纳斯
喀纳斯风景区，位于新疆阿尔泰山中段，地处

中国与哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国接壤地带，主要

包括哈纳斯国家级自然保护区、喀纳斯国家地质公

园、白哈巴国家森林公园、贾登峪国家森林公园、喀

纳斯河谷、禾木河谷、那仁草原、禾木草原及禾木

村、白哈巴村、喀纳斯村等国内外享有盛名的八大

自然景观区和三大人文景观区。这是亚洲媲美瑞

士的风光，是中国和四国接壤的自然保护区，进入

湖区欣赏碧波万顷、群峰倒影、雪岭、原始森林、青

山绿水浑然一体的湖区风光，沿途可以观赏布尔津

河谷风光、五彩河岸，游览原始白桦林、喀纳斯森林

风貌、卧龙湾、月亮湾、神仙湾、鸭泽湖等诸多美景。


