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我的自由周末
长郡云龙实验学校X2015班 傅璟琰

证号：23052041372 指导老师：李媛媛

“双减”政策的到来，改变了我的周末生活。以

前，周末总被各种辅导班占据，仿佛有一个无形的

枷锁紧紧束缚着我。现在我终于有了自由的时间，

可以随心所欲地安排周末。

一个阳光明媚的周日，我和家人去了蹦床公

园。一下车，我就感到激动不已。穿上蹦床袜，我

像只欢快的小鸟，飞奔进公园。我们在蹦床上尽情

跳跃，仿佛脚下装了弹簧，越跳越高。热身过后，

我们投入到各种刺激的游戏中。

最让我心跳加速的是那个近乎垂直的滑梯。

站在高高的滑梯顶端，我有些害怕，腿也发软。但

看到爸爸勇敢地滑下去后，我鼓起勇气，闭上眼，

一鼓作气滑下去。哇！我成功了！

我们在公园玩到关门，头发湿漉漉的，衣服也

像刚洗过。现在的周末真美好，它让生活更加多

彩。“双减”政策不仅减轻了我们的负担，还考验了

我们的自律和学习能力。我们要珍惜这个机会，提

高学习效率，让成长变得更幸福。

手搓冰粉的奇妙体验
九方小学三（2）班 文奕煊 证号：23031170651

上周，妈妈告诉我她为我报名了一个周末活动

——在株洲日报社亲手制作手搓冰粉。我心中满

是疑惑：“手搓冰粉，是像搓冰一样的粉吗？”

星期日一大早，我和妈妈坐上爸爸的车，迫不

及待地出发了。到达活动地点后，我立刻被引导进

入教室，签到并找到了自己的座位。课程开始了，老

师首先将我们小记者分成几个小组，每组五人，这样

大家可以轮流体验制作过程。接着，老师详细讲解

了手搓冰粉的制作步骤，并让我们开始动手操作。

终于轮到我了，我拿着装有冰粉籽的纱布袋，

感觉凉凉的、软软的。按照老师的指导，我轻轻揉

搓着浸泡在水里的袋子，水开始微微变黄。我心里

想：“原来我搓的这些小籽会变色呀！”就这样慢慢

地搓着，不一会儿，冰粉就制作完成了。老师提醒

我们将搓好的冰粉放入冰箱冷冻 30分钟。

等待的时间里，老师给我们讲解了关于冰粉的

小知识，我们都听得入了迷。

时间飞逝，老师将冰粉从冰箱里取出，分发到

我们每个人的桌子上。我轻轻敲了敲冰粉，感觉它

像果冻一样 Q 弹。老师让我们每人舀五勺冰粉放

入小碗中，再加入水果、坚果等配料。我兴奋地尝

了一口自己做的冰粉，凉凉的口感瞬间让我觉得整

个夏天都变得清爽了。

活动结束时，我们都获得了“手工小达人”的证

书，这是我第一次体验手搓冰粉的活动，内心满是

欢喜和成就感！

收获满满的一天
荷塘小学（寄宿）2212班 刘鹏程

证号：23012531215

在阳光明媚的早晨，我们一家早早地驱车前往

炎帝广场，参加了一场别开生面的应急救护知识红

十字嘉年华活动。

活动现场热闹非凡，人潮涌动。展区陈列着救

援飞机、救护车、公交车、急救帐篷以及各种应急

工具和仪器，一应俱全。

我的第一站是一辆模拟起火的公交车。工作

人员详细地向我们演示了如何在紧急情况下利用

锤子砸碎玻璃逃生。第二站是一个模拟烟雾弥漫

的帐篷，里面还燃起了火。工作人员向我们传授了

如何用毛巾捂住口鼻迅速逃离火场的技巧。

此外，我还学习到了心肺复苏、人工呼吸等紧

急救护技能，甚至还学会了制作简易担架。

今天真是收获满满的一天！我不仅了解了许

多应急救护知识，还亲身体验了各种紧急情况下的

应对措施。这次活动让我更加深刻地认识到应急

救护的重要性，也让我更加珍惜生命，关注安全。

会跳舞的盐
清水塘学校139班 张铭恺
证号：23031131022
指导老师：欧阳立平

听说盐会跳舞，我想做个实验来

验证这个说法。

首先，我准备好一碗盐、一张保

鲜膜和一个碗。接着，我将保鲜膜紧

紧地蒙在碗口上，使它看起来像一面

光滑的镜子。然后，我小心翼翼地将

盐撒在保鲜膜上。一开始，盐静静地

躺在保鲜膜上，没有任何动静。

我心生疑惑，盐真的会跳舞吗？

我试着对着盐大喊一声。没想到，盐

真的开始跳动起来，像是在欢快地舞

蹈。我兴奋地发现，在盐粒周围播放

音乐，盐会随着音乐的节奏跳动。节

奏慢时，盐跳得低；节奏快时，盐跳得

高。

这是怎么回事呢？原来，物体振

动时会发出声音，声音再通过碗和空

气使保鲜膜振动。盐因为接触到保

鲜膜的振动而开始跳动。

这次实验让我明白了声音和振

动之间的关系。虽然同学们可能看

不见声音，但通过这个实验，我们可

以感受到声音的存在和影响。所以，

我认为应该叫“看得见的声音”。

聪明的小白兔
长郡云龙实验学校X2122班 张梓豪
证号：23052041507 指导老师：李琳

夏天，连续的大雨之后，河岸边

长出了各种各样的蘑菇。然而，这场

大雨也无情地将河中央的小桥冲垮

了。

第二天上午，小白兔轻盈地来到

河边，原本打算采摘一些新鲜的蘑

菇。但当它发现那座熟悉的小桥消

失不见时，它无奈地发现过河变得困

难重重。这时，大象缓缓走来，小白

兔立刻灵机一动，走向前问道：“大象

伯伯，您能帮我渡过这条河吗？”大象

笑呵呵地说：“当然可以，小家伙。你

坐稳了，我们过河去！”

于是，大象用它那长长的鼻子小

心翼翼地将小白兔卷起，轻轻地放在

自己的宽阔背上。小白兔兴奋地大

喊：“太棒了！就像坐过山车一样！”

大象哈哈大笑：“小心点，别掉下去

了！”

就这样，小白兔顺利地渡过了河

流，平安到达了对岸。为了表达对大

象的感激之情，小白兔顺着大象的鼻

子滑下来后，采摘了许多新鲜、硕大

的蘑菇，并将其中一半赠送给了大

象，感谢它无私的帮助。

大象接过蘑菇，笑着说：“你真是

个好孩子，懂得感恩。以后有困难再

来找我吧！”小白兔高兴地点点头：

“一定一定！再见了，大象伯伯！”

赠人玫瑰，手有余香。小白兔的

行为正是这句话的最好诠释。

王者之争
九方小学四（8）班 李沁怡

证号：23031170709 指导老师：丁艳

随着哨声响起，九方小学四班与八班的足球冠亚军争夺

赛正式开始。我方球队成员，包括前锋唐菁蔓、技术出众的

汤丁山、机智的骆繁宇、抢球高手门焕宇以及勇敢的曹裕佳，

都做好了全力以赴的准备。

比赛开始，唐菁蔓凭借出色的脚法，一记大力射门，球迅

速飞进球门，观众掌声雷动。队员们乘胜追击，门焕宇尝试

一脚勾球射门，但被四班的守门员成功扑出。唐菁蔓迅速抢

球，但未能成功，好在汤丁山及时补位，抢到球后迅速传给骆

繁宇。骆繁宇没有错过这个机会，他巧妙地绕过对方球员，

成功将球射入。观众再次沸腾。

比赛继续，四班突然进了一球，我方队员有些失落，但他

们并未放弃。汤丁山凭借高超的球技再进一球，为我方取得

领先。就在我们以为胜利在望时，对方获得点球机会。紧张

的气氛弥漫在空气中，曹裕佳顶住压力，成功将球顶出，全场

欢呼。

中场休息时，保龄球比赛也同时进行。作为保龄球队伍的一

员，我深感责任重大。尽管我在比赛中未能进球，但团队的力量

是强大的，我们最终以2分的优势赢得了比赛。

这场足球赛让我们明白，只要我们坚持、团结、努力，就

能战胜任何对手。我们是真正的王者之队！

我爱我的奶奶
九方小学六（4）班 刘欢齐

证号：23031170493 指导老师：罗倩文

奶奶是我生命中最特别的存在，她在我出生时已经是一

位花甲老人。个子不高，背微驼，但那深深的鱼尾纹是她慈

祥笑容的见证。

与奶奶的感情深厚无比，甚至超过了对父母的情感。她

一直陪伴着我，关心我，疼爱我。无论刮风下雨，她都接送我

上下学，牵着我的手过马路。但随着年龄的增长，我变得有

些任性，挑剔奶奶做的菜，动不动就发脾气。尽管如此，奶奶

从未责备过我，始终如一地对我好。

然而有一天，我的任性达到了顶点。奶奶建议我走一条

近路，我却固执己见，坚决要走另一条路。奶奶只好看着我离

去。当我抵达教室时，却发现妈妈在等我，告诉我奶奶身体不舒

服。我心如刀绞，突然意识到自己的错误。

回到家，我发现奶奶躺在床上，满脸疲态。我心中充满

愧疚，泪水不禁滑落。我发誓要改掉自己的任性，好好照顾

奶奶，不再让她生气。因为我已经意识到自己长大了，需要

承担起家庭的责任。

我立下誓言：陪伴奶奶直到她老去的那一天。因为在我

心中，奶奶永远是最重要的人。当夜空中出现一颗明亮的星

星时，我知道那是奶奶在守护着我，而我也会永远念着她温

暖的笑容和无私的爱。

万物皆有灵
八达小学42班 马悦曦

证号：23011000226 指导老师：李婷婷

三年级时的一个中午，我在去学校的路上偶遇了谢俊龙。

他手中捧着一只小麻雀，它的一只翅膀受了伤，无法飞翔。

小麻雀的脑袋不停地左右摇摆，好奇又害怕地望着我

们。我们立刻回到教室，找来一个小盒子，将它轻轻放入。

小麻雀在盒子里蹦跳了几下，很快适应了新环境，找到一个

舒服的姿势，闭上眼睛安静地休息。

然而，上课铃声突然响起，我小心翼翼地将盒子放入抽屉，尽量

不让小麻雀受到干扰。课间时，我带着小盒子来到操场，让小麻雀晒

晒太阳。我尝试给它喂水，但它似乎并不想喝。尽管心里有些失望，

但我还是继续尝试，最终它开始喝水。

然而，当语文课开始时，小麻雀又开始叫了起来。我心

里七上八下，担心它会再次被老师发现。好在这一整节课它

都保持安静。放学后，我将小麻雀交给肖童怡照顾，希望它

能得到更好的照顾。

然而，第二天传来不幸的消息，小麻雀去世了。我心中

充满了悲伤和失落，无法接受这个事实。

尽管小麻雀已经离我们而去，但它曾经的存在和陪伴给

我们带来了无尽的欢乐和回忆。“万物皆有灵”，我相信小麻

雀一定在某处继续守护着我们。
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我家的“美食家”
茶陵县解放学校405班 陈风华

证号：23081750032 指导老师：尹容

我有一个美食家妈妈，她个子高高

的，身材微胖，却拥有一双极其灵巧的

手。她热衷于亲自下厨，烹饪出各式各

样的美味佳肴。我无比珍视那些由她亲

手烹制的菜肴，其中我最爱的有红烧牛

排、红烧鸡丁、糖醋排骨，还有卤豆腐、毛

豆和蒸青团包子。每当我看到这些美

食，我的味蕾便开始欢快地舞蹈。

我记得，小时候我的胃口并不好，体

型偏瘦。为了增强我的食欲，妈妈特意

在手机上学做菜，用尽各种方法来做出

美味的菜肴。每个星期，菜谱都不同：星

期一是农家鸡蛋炒肉，星期二是牛排，星

期三是红烧鱼块……在妈妈的精心照料

下，我逐渐变得强壮起来。

有一次星期天，妈妈看到手机上的

披萨制作教程，决定尝试一下。她按照

教程的指示，将面粉、水、酵母混合搅拌

后发酵。30 分钟后，她将面团摊平，铺上

蔬菜、培根、火腿和芝士，然后放入烤箱

烤 20 分钟。当烤箱门打开的那一刻，香

气四溢，我忍不住用手指沾了一点点品

尝，美味至极。我立刻催促妈妈也过来

品尝，我们母女俩一起享受这份美味。

此外，妈妈还会时不时地做些好吃

的 ，让 我 带 到 学 校 与 老 师 和 同 学 们 分

享。她总是告诉我，分享是一种快乐。

为了让我的成长更加健康快乐，妈

妈一直努力提高自己的厨艺。她坚信学

无止境的道理，即使已经做得如此出色，

仍在不断地学习和尝试新的烹饪技巧。

我坚信，随着时间的推移，妈妈的厨艺会

越来越精湛。

我最喜欢的一本书
茶陵县云阳小学三（2）班 牛雨萱

证号：23082470057 指导老师：兰卓琳

书，被誉为人类进步的阶梯，它蕴含

着无尽的智慧和启迪。而我最钟爱的书

籍，是那本充满奇幻与哲理的《格林童

话》。这部作品，由德国的格林兄弟所

著，其中包含了许多脍炙人口的童话故

事，如《小红帽》、《白雪公主》、《灰姑娘》

等。

《格林童话》中的每一个故事都蕴含

着深刻的道理，给予我们生活的启示。

故事中的主人公们勇敢无畏，他们的品

质与行为激励着我们勇往直前。我为白

雪公主的纯洁善良而感动，为小红帽的

机智勇敢而喝彩，为灰姑娘的坚韧不拔

而敬佩。这些丰富多彩的故事让我沉浸

在一个神奇的世界中，我与他们一同欢

笑，一同悲伤，为他们的困境担忧，为他

们的成功喜悦。

《格林童话》使我明白，善良和美好

的人终将获得幸福，而那些心怀恶意的

人终究会自食其果。这使我深信，只要

我们秉持善良和爱，就能让世界变得更

美好。

愿每一个人都能被善良与爱所包

围，愿每一个人的心中都充满阳光，这样

我们的世界才能成为爱的家园。我希望

每一个人都能欣赏这本既有趣又充满智

慧的《格林童话》。

我和哈利波特的一天
茶陵县解放学校408班 周子龙

证号：23081750060 指导老师：段君丽

那天晚上，我在洗脚时，突然发现洗脚盆底部出现了

一个时空洞。我好奇地探头查看，结果一不小心掉了进

去。

当我醒来时，发现自己在一座火车站。正当我迷茫

的时候，有人拍我的肩膀：“打扰一下，你挡住了我回家的

路，请让一下。”我回头一看，惊奇地发现竟然是哈利波

特。我激动地邀请他：“你跟我回家吧，我家可好玩了。”

我蹲下来试图找到返回的方法，却意外摸到了洗脚

盆底。于是，我拉起哈利波特的手，一起跳进了洗脚盆。

回到我的世界后，我带哈利波特去了小区的运动

会。比赛开始了，第一项是绕小区跑圈。哈利波特用魔

法杖施法，以惊人的速度冲到终点，赢得大家的惊叹。接

下来的跳远比赛，我代替哈利波特参赛。在哈利的魔法

帮助下，我跳出了惊人的成绩，最终我们赢得了比赛的冠

军和一辆自行车。

然后，哈利波特提议带我去天上飞翔。我紧张又兴

奋地坐在飞天扫帚上，风呼呼地吹过我的脸庞。当我睁

开眼睛，看到了壮丽的景色。我兴奋地问哈利波特：“能

让我驾驶一下吗？”他微笑着同意了。我驾驶着飞天扫帚

冲向天空，却不小心飞到了月球上。在月球上，我们尽情

地跳舞和玩耍。

突然，我摔了一跤，开始往下掉。哈利波特的魔法也

消失了。我大声呼喊，感觉到有人在推我。我迷迷糊糊

地睁开眼睛，发现原来我在洗脚时睡着了，一切都只是一

场梦。

采茶
茶陵思源实验学校1903班 段如意

证号：23081790011

今天上午，阳光明媚，老师带领我们小记者来到茶场

采摘茶叶。我们怀着激动的心情，像一群自由飞翔的小

鸟，蹦蹦跳跳地踏上了路程。一路上，鸟语花香，流水潺

潺，让我们忘记了疲倦，不知不觉中来到了茶场。

走进茶场，满眼翠绿，茶树宛如碧波荡漾。近处的茶

叶呈现出淡绿色，远处的则是墨绿色，而旁边的大树则像

连绵起伏的山峦。我们迫不及待地开始了采茶工作，每

个人都在努力地采摘。有的人提着篮子，一手在茶树上

摘茶叶；有的人将袋子放在茶树上，快速地采摘；还有的

人干脆把篮子放在地上，双手飞舞，轻松地采摘。整个茶

场气氛热烈而有序，大家边工作边谈笑风生，心中暗暗较

劲，看谁采得最多。

不知不觉中，午饭时间到了。我们怀着不舍的心情

离开了美丽的茶场。这次采茶活动不仅让我们体验了劳

动的乐趣，还让我们感受到了大自然的美丽和神奇。我

们希望以后还能有机会来到这里，再次感受这片美丽的

海洋。

《背着爸爸去上学》观后感
茶陵县解放学校409班 李懿璇

证号：23081750077 指导老师：罗秀姣

在老师的推荐下，我看了电影《背着爸爸去上学》，它

深深触动了我，让我热泪盈眶。

故事中，石娃的家庭贫困，只能勉强供一个孩子上

学。通过转勺的方法，石娃获得了上学的机会，他欣喜若

狂。但看到姐姐失落的表情，他默然。上学的路途遥远

且艰辛，要跨过一条大河。一次雨天过河，同学溺亡，石

娃恐惧得逃学，被父亲发现后痛打一顿。父亲无奈地再

次送他上学，石娃走到河中央时害怕得大哭，父亲走上前

背起他，鼓励他“学要天天上，一天也不能含糊”。

石娃努力学习，获得全国比赛一等奖，父亲骄傲地笑

了。后来父亲摔断了腿，石娃肩负起家庭重担，决定背着

爸爸去上学。

电影中让我印象最深的是石娃扔掉录取通知书喊出

“我能！我能！”和背着爸爸坚定离开村子的背影。

这部电影教会我要孝顺、努力学习。石娃的孝顺和

刻苦激励我改正缺点。他是我学习的榜样，教会我如何

朝着目标努力前进，做一个有责任感、对祖国有用的好少

年。

有趣的实践活动
天台小学2103班 龚晓雨

证号：23010080524 指导老师：刘利平

我们抵达活动中心时，高大的枫叶在微风中

轻轻摇曳，仿佛在向我们微笑。教官站在那里，

笑容满面地迎接我们。我们兴奋地跑向他，对即

将开始的活动充满期待。

我们的首个项目是溜索。大家穿戴好安全

装备，紧张而有序地排队。面对高高的站台，有

人紧张，也有人兴奋。但随着前人的经验积累，

我们逐渐克服了恐惧。我紧紧抓住绳索，感受风

从脸颊掠过，那一刻，我仿佛变成了一只自由飞

翔的鸟儿。当看到有同学害怕时，我立刻鼓励

他：“别怕，我在这里。”听到我的话，他慢慢恢复

了勇气。我们一起完成了这个项目，心中满是成

就感。

滑下去的瞬间，我仿佛在空中飞翔。背上的

翅膀，让我在蓝天白云间自由翱翔。最终，我安

全落地，看到队友们喜悦的表情，我的内心也充

满了喜悦。原来，只要我们勇敢面对，就能战胜

内心的恐惧，迎接更美好的未来。

教官带我们进入烘焙室，饼干香飘四溢。我

们兴奋地跃跃欲试。在教官的指导下，我们小队

迅速操作起来。将牛奶与红薯混合，揉成面团。

接着，我们开始塑造各种形状的饼干。米老鼠、

蝴蝶、小人……各种创意饼干在我们手中诞生。

品尝着自己制作的饼干，那种满足感无法言喻。

烘焙结束后，我们带着满满的成就感品尝自

己的劳动成果。教官的话提醒我们：只要勇于尝

试，就能创造出美味的食物。这让我想起了溜索

的经历，只有勇敢尝试，才能克服内心的恐惧。

这次实践活动让我收获颇丰，不仅提高了技能，

更让我拥有了勇气和自信。

挖洋姜的时候，大家脸上都洋溢着幸福的笑

容。尽管洋姜枝干难以拔出，但大家齐心协力，

终于将其连根拔起。那一颗颗白白的洋姜，如同

珍珠般闪耀。谭老师也加入了我们，一同挖洋

姜、欢笑，仿佛这个世界只有我们这群快乐的人。

离开挖洋姜的地方时，我们心中依然充满了

喜悦。或许这就是大自然的魅力吧！这次有趣

的实践活动让我们收获满满、快乐满满、幸福满

满。

感谢春雨
茶陵县解放学校420班 刘轩

证号：23081750247

“沙沙沙，沙沙沙……”春雨轻轻地来了。

这是今年的第一场春雨。它唤醒了沉睡的

小草，唤醒了高山上的树木，唤醒了河中的流

水。春雨用它温暖的身躯滋养着大地，用自己的

乳汁哺育着幼小的麦田，滋养着美丽的花朵。

看那绵绵的春雨，像断线的珠子，纷纷扬扬

地飘洒在大地上，使土地变得湿润而清新；雨点

落在水里，荡起了一圈圈涟漪，像小姑娘脸上可

爱的酒窝，又像天使在轻盈地舞蹈。这，不就是

春天和谐的旋律吗？

我打开窗户，把手伸出窗外，感受春雨的触

感。春雨像顽皮的孩子，在我的手中跳跃，让我

感到一种从未有过的新鲜感。

在街上，我看到五彩斑斓的雨伞像一朵朵小

花在雨中绽放。这是多么美丽的景色呀！哦，原

来是新人们打的伞，在春雨中显得格外鲜艳。

我深深地吸了一口空气，陶醉在这美丽的景

色中。我仰头望向天空，忘记了云层边缘的一层

光晕。这是多么美丽的景色呀！

一年四季中有各种各样的雨，但我唯独喜爱

春雨。

感谢春雨，你不仅滋润了大地，带来了生机，

也滋润了我们的心田。


