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本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴萍） “头晕”，很多人

都经历过，坐车头晕、熬夜头晕、蹲下猛地站起来头晕……

有些头晕突如其来，又让人意想不到。天元区的刘嗲嗲这

两天就经历了一场意料不到的“头晕”。

睡梦中翻身，突发头晕、呕吐

今年 68 岁的刘嗲嗲怎么也没想到，睡梦中翻个身，自

己就“晕了”。

11日清晨，老人还在睡梦中，就觉得身体有些不适。迷

糊中，老人以为自己是梦里头晕，可翻了个身，强烈地眩晕

感把他彻底逼醒。“当时觉得天旋地转，人也开始冒冷汗。”

刘嗲嗲说，没多久，他便有了呕吐的情况，“一个小时不到，

呕了三四轮。”

家里人看到这个情况，也都吓了一跳，赶紧把他往医院

送。“他平时身体挺好的，突然这样，我们还以为他是颅内出

血或者中风了。”刘嗲嗲的女儿说。

原来是身体里的“小石头”脱落移位

12日，记者在市人民医院神经内科见到老人时，刘嗲嗲已

经做了复位治疗，人也不呕吐了，头晕情况好转很多。老人

说，他万万没想到，自己会被一颗“小石头”折磨得痛苦不堪。

人民医院神经内科主任曹丽介绍说，刘嗲嗲是得了耳

石症，“简单地说，就是耳朵里的‘小石头’脱落移位了。”

曹主任告诉记者，在他们接诊的病人中，耳石症患者并不

少，每 10 个眩晕病人中就有 4 个是耳石症，其中老人患者

又居多。

曹丽介绍，耳石是控制人身体平衡的重要器官，它就是

碳酸钙结晶，而老人容易缺钙，也就容易得耳石症。另外，耳

朵本身有疾病或者压力大经常失眠的人，也容易得耳石症。

当身体出现眩晕感，怎么判断是不是耳石症？曹丽介

绍了一个简单地判别方法：如果出现起身、躺下、翻身时晕

得厉害，身体静止不动时头晕症状缓解很多，甚至不晕，那

就很可能是石耳症。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/马文章） 发现突发事

故，市民又多了一个“上报”新途径。

近日，应急管理部上线“灾害事故 E 键通”小程序，群众

可第一时间通过该小程序，向应急管理部门提供灾害事故

现场情况，加快应急处置。

记者进入“灾害事故 E 键通”发现，在“允许获取手机

号码”后，即可快速进入“填写灾害事故信息”页面。该页

面收集的信息包括：灾害发生的日期、具体时间、地址以及

详细地址，灾害事故类型（包括地震、洪涝、火灾、森林草

原火灾、滑坡、泥石流、塌陷、煤矿事故、非煤矿山事故、危

化事故、工贸事故、交通事故以及其他），并可进行更为详

细的灾害情况描述，以及图片视频

上传后提交。

市安委办相关负责人介绍，目

前，市民可在微信、支付宝首页搜索

“灾害事故 E 键通”找到并使用该程

序，也可通过应急管理部微信公众

号中的服务模块进入。 应急管理部

官方微信二维码。

发现突发事故 可“一键”上报

1 月 10 日上午，醴陵市公安局在嘉茂银座步行街

广场开展“110”警察节集中宣传活动，活动气氛甚好，

吸引了广大市民围观。

然而，不曾想到，在活动现场，一名涉嫌盗窃的嫌

疑人也来围观活动，结果“绊了现场”。

当 天 活 动 中 ，视 频 侦 查 技 术 实 验 室 辅 警 章

亚 、李 仁 在 现 场 人 群 中 发 现 了 一 个 熟 悉 的 身

影 。 两 人 相 视 一 笑 、心 领 神 会 ，迅 速 向 大 队 领 导

成 天 龙 、民 警 王 晨 汇 报 情 况 ，该 男 子 正 是 近 期 侦

办 的 盗 窃 案 件 犯 罪 嫌 疑 人 张 某 年 。 由 于 张 某 年

居 无 定 所 ，公 安 机 关 已 经 找 寻 多 时 ，没 想 到 他 自

投 罗 网 。

“就是他，抓！”确认身份后，成天龙迅速带领民

辅警追上前，将张某年当场擒获。

经审讯，张某年对其多次盗窃电缆电线的犯罪事

实供认不讳。目前，他已被公安机关依法刑事拘留，

案件正在进一步侦办中。

据了解，自去年以来，视频侦查技术实验室已经

协助实战部门抓获 100 余名犯罪嫌疑人，为案件侦破

工作作出了自己的贡献。

他多次盗窃电缆电线侥幸逃脱，这次他——

围观警察节活动，结果“绊了现场”
株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/李航

在警察节宣传现场，醴陵公安抓获盗贼嫌疑人。

通讯员供图。

女子利用抖音造谣
被民警批评教育
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

沈全华 通讯员/龚建华） 近日，茶

陵县公安局云阳派出所成功处置一

起网络造谣事件。

此前，派出所接到居民张女士

报警，称有人在抖音上恶意造谣中

伤自己。

接 警 后 ，民 警 立 即 开 展 调 查 。

经查，原来是一名邓姓女子怀疑受

害人张女士与自己的老公存在私情

关系，却苦于没有证据。于是，邓姓

女子跑到受害人张女士上班的地

方，偷偷拍摄了几张张女士的照片，

再用抖音软件制作出视频。视频

中，邓姓女子用张女士的照片作为

背景，编造了一些侮辱人的话语。

随后，邓女士将这些视频通过抖音

发布，并四处传播，从而对张女士造

成了一定的名誉损害和心理创伤。

派出所民警了解情况后，对邓姓

女子的行为进行了批评教育。邓姓

女子认识到自己的错误后，主动删除

抖音视频并承诺澄清事情真相。

城区液化气调价
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

何春林） 记者从相关部门了解到，

1 月 15 日起，城区民用瓶装液化气

调至 110元与 125元/瓶。

此次调价后，YSP-35.5 型 12 士

0.5 公斤液化气零售价格调整至 110

元/瓶（含送气费、保险费）；

YSP-35.5 型 14 士 0.5 公斤液化

气零售价格调整至 125 元/瓶（含送

气费、保险费）。

根据我市相关文件规定，瓶装

液化气实行市场自主定价，由生产

经营者根据供求自行确定市场销售

价格。

老人翻个身就头晕呕吐
原来是“小石头”作梗

医生提示：每10个眩晕病人有4个患耳石症

刘嗲嗲在做耳石复位治疗。记者 戴萍 摄
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按摩养生，年轻人的新宠

1 月 13 日晚，在长江广场附近一家知名连锁养生

店，记者看到有多位年轻人正排队等待按摩服务，服务

人员正根据顾客的需求推荐按摩项目。据店内工作人

员透露，店内半数以上顾客是年轻人。

该店工作人员告诉表示，许多年轻人因为工作、学

习、生活的压力，选择通过泡脚、按摩来放松身心。白领

刘思思说，她与好友每半个月都会相约一同享受，边泡

脚边看电影，结束后还能眯一会儿，十分放松。

选择一家合适的足浴店，享受一次舒适的按摩，已

经成为年轻人在忙碌生活中寻找平衡的一种方式。而

商家也紧跟潮流，不断升级服务。为了吸引并满足年轻

人的需求，许多商家开始提供多样化的按摩项目和附加

服务。顾客在按摩过程中可以享受电影、特色饮品、水

果零食等，按摩结束后还有游戏厅、台球等娱乐设施。

此外，一些足浴店还推出了价格亲民的套餐，从 100 多

元到 300 元不等，使得更多年轻人能够享受到按摩养生

的乐趣。

记者发现，株洲一家老牌足疗按摩店，就推出“青年

按摩 40 分钟+健康美食”“青年艾灸 40 分钟舒缓舒压+

健康美食”，定价仅 99元。

一种体验放松的方式

按摩不仅能够帮助恢复精力，还成为一种体验放松

的社交方式。

“和朋友一起吃免费的水果饮料，一边按摩，一遍聊

天、追剧，十分快哉。”27岁的小菲说，她一般选择按摩一

小时，有时太累也会考虑按摩一个半小时。在她的带动

下，身边的好友几乎都爱上了这种休闲模式，朋友相聚，

按摩已成为她钟爱的社交方式。

文先生，一名 95 后，因为工作的特殊性，三四年前

就开始通过足浴和按摩来放松自己。他和朋友常常选

择在晚上 7 点后到足浴店进行足疗。“我们通常不吃晚

饭，到了店里先享受一碗简餐，如粥或一碗面。”文先生

坦言，自己按得舒服了，晚饭也吃了，还和朋友加深感情

了，按摩确实是一种新社交。

“不少年轻人会与朋友相约足浴，他们选择一个泡

脚或按摩项目，然后在店内度过大半天。”一位足浴店员

工透露，这些年轻人选择按摩的原因各不相同，有的人

是觉得无聊，想找个舒适的地方消磨时间；而有的人则

是希望通过与技师的交流来解闷解乏。

每逢周末或晚上，足浴店的客流量都会激增。据黄

河南路一家足浴店的工作人员描述：“周末晚上一过饭

点，就会进入客流高峰期。那些想要进行按摩的客人需

要提前预约，否则到了店里可能需要等待。”显然，按摩

养生已经成为年轻人的新宠，他们愿意为此花费时间和

金钱。

缓解了疼痛和疲劳

在快节奏的现代生活中，长时间坐在电脑前工作已

成为许多年轻人的常态。24 岁的小颜是株洲某培训机

构的一名职员，她每天都要面对电脑工作七八个小时。

长时间久坐，使她的身体经常感到酸痛和疲劳。

去年年初，小颜接受了闺蜜的邀请，一起去了一家美

容院体验按摩服务。起初，她对按摩并没有太多的了解和

期待，“当时闺蜜说有个新年特惠，两个人肩颈按摩只要

100多，我就跟着她去了。”然而，躺在按摩床上，经过一段

时间的按摩后，小颜有了全新的体验。“按的过程真的很

疼，我们两个人都被按得嗷嗷叫。”小颜笑着说，但现在回

想起来，那种疼痛中带着的舒适感，真的让人记忆犹新。

这次体验之后，小颜找到了一个有效的舒缓方式。

每当感到身体疲惫时，她都会选择去按摩店放松一下。

“通过按摩，我能明显感觉到身体上的酸痛得到了缓

解。”小颜说。不仅如此，小颜还发现按摩带来的不仅仅

是身体上的放松，还有精神上的愉悦。“按摩不仅仅是缓

解劳累，它还能带给我一种愉悦的感觉。”小颜解释说。

同时，另一位年轻女性杨女士则更偏爱艾灸和按

摩。她表示，一次偶然的机会让她陪家中长辈尝试了一

次艾灸，做完后感觉非常放松，从此便每周都会进行一

次艾灸理疗。

采访中，记者也遇到了不少务实型年轻人，会选择

和医保机构合作的按摩店、专业医院享受按摩，“我觉得

按一下，比兄弟相聚去夜宵摊喝一杯更爽。”

正视养生与按摩安全

如此喜爱按摩，是这届年轻人体格不够好吗？市民

小廖第一个不同意这个观点，他平时有健身锻炼的习

惯，身体也没有什么毛病，“平时走路走太多，就会去修

脚店，按按脚，顺便肩颈按摩。”

如果日常感觉到肌肉疲劳且未影响到心跳、血压、

睡眠等，前往正规的医院康复科或理疗机构，采用穴位

按揉的方式进行放松也是不错的舒缓方式。“年轻人如

果感觉疲劳 ，可以通过休息的方式或者适量按摩恢

复。但是，没有必要经常按摩，特别是力量非常大的治

疗性按摩，这是不利于健康的。”湖南省胸科医院医生

提醒。

同时，在接受按摩之前，了解自己的身体状况也是

必要的。医生建议，如果感到明显的不适、过度疲劳或

有基础疾病，或饮酒过量，都不应进行按摩。一旦出现

任何不适，应立即前往正规医院接受治疗。

记者获悉，不同年龄段的人可以通过日常锻炼来缓

解身体的不适，比如，年轻人可以在伏案工作两小时左

右，起身远眺或适当拉伸，中老年人可以通过练习八段

锦增强体质，而学生则可以通过每天的广播体操达到锻

炼放松的效果。

市民陈晓乐：我身体很好，但我享受按摩。我们这

代人的消费观念也有些转变，只要自己需要且费用合理

就行。

医师张志明：推拿按摩只是一种缓解和改善措施，

要解决当代年轻人“爱按摩”背后反映出的健康痛点，只

能“功在平时”。

按摩店店长王兰：在选择按摩店时，应选择正规、信

誉良好的商家。接受按摩服务前，应与按摩师充分沟

通，说明自己的身体状况和需求。

市民刘先生：一些年轻人对按摩养生的功效存在误

解，认为它能减肥或治疗疾病等。商家和消费者都应保持

理性，让按摩养生真正成为一种健康、时尚的休闲方式。

记者的话

年轻人选择“按摩店”作为休

闲新潮流背后，有着多种动机和

需求，包括但不限于为了放松自

己、减轻生活和工作的压力、拓展

自己的朋友圈、享受个性化的服

务体验和健康养生等。这一现象

的出现，不仅反映了时代的变革

和年轻人价值观的演变，也提醒

我们要多加关注年轻人的内心需

求和精神健康。

记者的话

链接

这4类人
最好不要随便按摩

1.下肢肿胀疼痛的。如果下

肢有肿胀疼痛的，先不要随便乱

按，最好到医院检查一下，排除深

静脉血栓后再做按摩。

2.骨骼有疾病的。比如脊髓

型颈椎病会有椎间盘突出压迫到

脊髓，按摩的时候可能会加重压

迫，导致脊髓损伤，严重者引起截

瘫，甚至死亡。

3.血压、血糖波动大的。
4.酒后、空腹的。酒后血液

循环加速，空腹时可能出现低血

糖，如果这时候推拿，有些人可能

会出现“晕推”症状，比如头晕、胸

闷、心跳加快等。

年轻人迈入“终极养生局”
按摩风靡，但并非人人适用

株洲晚报融媒体记者/谢嘉

忙碌的工作后，感觉身体疲劳，这时你会选择如何放松自己？近年

来，越来越多年轻人走进足浴、按摩店，开始了按摩养生。

晚报记者在团购网站上搜索“按摩”，发现株洲本地的商家中，有的

评论高达 12000 条，百余家商户评分高达 5星；而有的商家，也与时俱进

地推出了“青年按摩”“青年艾灸”等特色服务。

为何按摩养生越来越受到年轻人的欢迎？今天我们一起来聊聊。

走访

社交

愉悦

提醒

声音


