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继甲流之后，乙流又受到公众关注。近日，微博话题

#孩子甲流刚好又中招乙流#冲上热搜。在社交媒体上，

有患者表示，“乙流是王中王，全身疼到骨头缝里都疼”。

还有患者表示，乙流一晚上就发高烧。

国家流感中心近日发布的最新一期 《流感监测周报》

显示，此前占据传播优势的甲流 H3N2 毒株比例大幅下

降，乙流毒株占比出现了大幅的上升，那么，什么是乙

流，又要如何预防呢？

乙流和甲流啥区别？
甲流、乙流具有相似的传染性，但甲型流感由于其遗

传变异的能力，更容易导致严重的流行。当然，每个人感

染后的具体症状和病程因个体差异而异。乙流的特点是起

病急、变化快，并伴随畏寒和发热症状。体温在几个小时

至 24 小时内可能就会迅速升高，达到 39℃～40℃，甚至

更高。同时，乙流往往还伴有其他症状，比如头痛、全身

酸痛、乏力、食欲减退。呼吸道症状较轻，比如咽干喉

痛、干咳等。有时可能伴有呕吐腹泻。实际上，甲流和乙

流的症状差别不大，很难根据临床表现去鉴别，每个人感

染后的具体症状和病程因个体差异而异，还是需要配合检

验来诊断。及时接种流感疫苗，对预防这两种类型的流感

都是重要的。

刚得过甲流，还会感染乙流吗？
甲流和乙流是流感的两种不同亚型，不具备交叉免疫

机制。感染甲流或乙流后，如果患者体质相对弱，那么依

然有机会感染另一种亚型的流感病毒。一般来说，一年内

感染同一种亚型流感病毒的可能很小。比如，感染 A

（H3N2） 亚型的甲型流感病毒后，患者身体会具备该型病

毒的免疫力，那么一年内再次感染同类型病毒的概率就

小。但是，由于甲型流感病毒很容易变异，没有接种过疫

苗的人群，就有再次感染其他亚型甲流病毒的可能。

为什么感染后会骨头疼？
其实不管是此前的新冠，还是甲流、乙流，都有些人

出现骨头疼的症状。中南大学湘雅三医院呼吸内科副主任

医师林桦曾在“有来医生”刊文解释，由鼻病毒、腺病

毒、流感病毒等致病菌感染引起的上呼吸道感染性疾病，

患者可出现全身酸痛、乏力等。当致病菌进入机体后会破

坏免疫力，同时释放炎症介质，如前列环素等，炎症介质

会随着血液循环遍布全身，当作用于骨头时，会导致患者

出现骨头疼的情况。此外，致病菌可引起骨骼肌痉挛、收

缩，如果刺激到周围中枢神经，部分患者也会出现骨头疼

的情况，因此会骨头疼。

医生：出现暴发概率低
首都医科大学附属北京佑安医院感染综合科主任医师

李侗曾提到，“相对来说，甲流更容易引起流感病例高

发，传播速度也更快，乙流出现暴发概率低，传播也相对

慢。”虽然乙流症状上比甲流稍微轻一些，但儿童乙流更

容易有呕吐腹泻的消化道症状，治疗方式也是一样的。

武汉协和医院感染科副主任赵雷表示：“乙型流感以

人传人为主，传染性要弱于甲流，随着乙型流感占比不断

上升，可能会形成优势传播的情况，并且还会持续一段时

间。一般当达到感染高峰后，感染数量会开始逐渐下降。”

“甲流和乙流的症状差别不大，很难根据临床表现去

鉴别，还是需要配合检验来诊断。一些家长担心医院检测

的时间比较久，就在家自行帮孩子检测，但部分家长标本

采集的过程是不规范的，可能出现‘假阴性’的情况，从

而耽误了治疗。”杭州市儿童医院门诊部副主任赵伟介

绍，甲流和乙流有相应的抗病毒药物，越早治疗效果越

好，还是建议带孩子来医院检查，结合血常规进行诊断。

同时，医生特别提醒，乙流由病毒引致，我们平常用

的青霉素、头孢等抗生素是针对细菌的药，对乙流是没用

的，所以不建议大家一发烧就擅自用抗生素。

医生告诫：感染乙流后2件事不要拖！
如果不慎感染乙流后，应该怎么办？多位医生提醒：

感染乙流后，有 2件事不要拖！

1.尽早服抗流感药，不要拖。

胡洋医生提醒，乙流和甲流在治疗上二者没有区别，

主要是用抗流感药物，可以缩短病程。服药需尽早，服药

晚了要么就自己好了，要么转成重症，疗效就大大降低

了。李冉提醒，对于有肺部基础病，或者有免疫缺陷的患

者，糖尿病患者、肥胖的患者、孕妇、包括透析的患者等

人群，建议尽快到医院就诊。

2.一定要及时休息，不要拖。

2023 年 12 月，浙江杭州市第一人民医院接诊的一位 14

岁的乙流患者，短短一个多月的时间里，她把支原体肺炎、

甲流、乙流都轮流得了一遍。医生表示，短期内重复感染支

原体、甲流、乙流与免疫力低、没有恢复休息好有关。“一般

短期内重复感染跟这段时间呼吸道免疫功能下降有关，近

期我们接诊的重复感染的患者中，很多都是即将参加中高

考的学生，本身比较劳累，免疫功能下降，病情就容易反

复。”1 月 7 日，杭州市第一人民医院感染科主任金洁介绍。

还有的孩子生病后没有好好休息，很快投入到学习状态，此

时免疫力还没有恢复，也容易出现反复感染。

来源：中新网、人民日报健康客户端

最近又有一种病毒感染了一大批

人，尤其孩子中招最多，让家长非常担

心。感染这个病毒发烧可能持续一周

多，它不是流感也不是合胞，这次困扰

家长的是：腺病毒。

对于腺病毒，经历过的家长们表

示：令人揪心！腺病毒到底是个什么

病毒？感染后真会这么严重吗？

腺病毒是什么？
腺病毒是一种没有包膜的 DNA

病毒，是儿童急性呼吸道感染性疾病

最常见的元凶之一，可引起儿童发热、

咳嗽等症状，还可能引起咽结膜热、角

膜结膜炎、胃肠炎和腹泻等疾病。腺

病毒感染潜伏期一般 2～21 天，平均

3～8 天，潜伏期末至发病急性期传染

性最强，传染源包括有症状的感染者

和无症状的隐性感染者。腺病毒是一

个“大家族”，迄今为止，全球已发现

114 个腺病毒型别，可归为 A-G 共 7

个种。腺病毒感染后，由于感染的病

毒型别不同，症状表现也有较大差异，

从无症状或症状较轻，到引起呼吸道、

胃肠道等多个脏器症状的自限性疾

病，也是临床中以无症状、重症、致死

率较高为表现的一种疾病。怎么理解

这段话呢？简单点就是：感染腺病毒，

最终导致的症状表现并不一定相同。

感染后有什么症状？
腺病毒可能会导致人体出现发

烧、咳嗽、流鼻涕等所谓的“感冒”症

状。

少部分患儿临床表现重，肺外并

发症多，重症病例容易遗留慢性气道

和肺疾病，比如腺病毒肺炎。除了上

述这些呼吸道感染症状，腺病毒还可

以造成胃肠炎、泌尿系感染，以及结膜

炎等多种疾病。总的来说，腺病毒感

染是目前造成婴幼儿肺炎死亡和致残

的重要原因之一，需要家长高度重视。

腺病毒高发年龄和传播
途径是？

高发年龄：

普通腺病毒感染最常发生于 5 岁

之前的儿童，2 岁以内是发病高峰，孩

子符合这个年龄段的家长，尤其要提

高警惕！

由于婴幼儿及学龄期儿童免疫系

统发育尚不成熟，缺乏相应的腺病毒

保护性抗体，一旦感染腺病毒，比成人

更容易出现重症感染和死亡。

传播途径：

腺病毒的常见传播途径有飞沫传

播、接触传播、粪口传播三种。

腺病毒感染全年均可见，它可以

在世界各地一年四季传播，拥挤的环

境、不良的卫生习惯更易引起感染流

行。

还有一点需要格外注意，腺病毒

还可以通过水传播，如腺病毒污染的

游泳池水，可引起结膜炎甚至发烧、腹

泻等症状，也称“游泳池热”。此前就

有过相关报道，乐山一游泳馆 140 多

个孩子游泳后高烧，多名孩子被检测

出腺病毒阳性。

5岁以下儿童更易感
腺病毒的传染性强，虽然人人都

可能被传染，但最多见的是 5 岁以下

儿童，其中 6 个月-2 岁的婴幼儿尤其

容易感染。

需要注意的是，患慢性基础疾病

和免疫功能受损者，如器官移植者、人

类免疫缺陷病毒感染者、原发性免疫

缺陷者等，也容易发生重症，应提高警

惕。

在感染初期，患儿通常没有明显

症状。不同型别的腺病毒感染导致的

症状不尽相同。

● 呼吸道感染

患儿通常会持续高热，体温多在

39℃以上，退热后很快复升；重症患儿

高热可能会持续 1～2 周，部分患儿体

温甚至超过 40℃，呼吸困难多始于病

后 3～5 天，伴全身症状，精神萎靡或

烦躁，食欲不佳、面色苍白或发灰，甚

至出现抽搐。扁桃体有分泌物；咳嗽，

肺部可有喘息声。

● 胃肠道感染

患儿容易出现稀便或水样便，也

可出现呕吐、发热等症状。少数患儿

腹泻可持续数月。

● 眼部感染

患儿表现为眼部刺痛、角膜炎、结

膜炎等，轻症有自限性，出现角膜混浊

时可能会延长病程，但一般不会对视

力造成永久性伤害。

对因治疗，对症用药！
腺病毒感染具有自限性，目前尚

无特效药物，也没有疫苗。轻症患儿

确诊感染腺病毒后，主要是对症用药

治疗。

少部分患儿可能因多种原因发展

成重症，重症腺病毒感染的最典型病

症就是腺病毒肺炎，也是婴幼儿肺炎

中最严重的类型之一，严重可致命。

6 月龄以下的孩子感染腺病毒，

容易引发重症。有以下症状表现时，

需要尽快就诊：

● 3 个月以下的婴儿，出现 38℃

以上的发热；

● 3～6 月龄的婴儿，发热超过

38.9℃，或体温不超过 38.9℃，看起来

很不舒服；

● 6 月龄到 2 岁的儿童，不明原

因发热超过 38.9℃，且超过 24 小时没

有退烧。

其他年龄段儿童，出现以下疑似

重症症状时，也需要尽快就诊：

1. 年龄较长的儿童，发热持续超

过 72小时没有好转趋势；

2. 精神状态异常或出现抽搐、惊

厥；

3. 持续呕吐，或拒绝摄入任何液

体，超过 6小时没有小便；

4.出现皮疹；

5.有耳痛、腹痛、头痛等不舒适的

情况；

6.呼吸急促、呼吸困难。

加强护理，做好预防！
其实不只是腺病毒，近期高发的

流感、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒感

染等呼吸道传染病，都可以用下面的

方法来预防：

1.外出回家，饭前便后，一定要使

用流动的清水洗手；

2.咳嗽或打喷嚏时需要用胳膊或

者纸巾遮住口鼻，尽量不要用手遮挡；

3.避免和他人共用杯子、餐具；

4. 如果家人有发现感染腺病毒，

则需注意做好隔离和消毒工作，比如

患者接触物品应该用含氯液消毒，使

用物品煮沸消毒；

5.注意避免患者与孩子接触；如

果孩子感染腺病毒，尿不湿等用品可

用塑料袋扎紧、密闭后再丢弃，其他生

活用品也应注意消毒；

6. 少去人多的地方，去人多的公

共场所一定要记得戴口罩。虽然腺病

毒易感染儿童，但是老人和免疫力比

较低的大人也不能放松警惕。如果发

现反复高热，甚至高烧不退的情况，一

定要及时就医，不要硬扛。

本文原载“湖北省妇幼保健院”微
信公众号

“甲流刚好，又中招乙流！”

有相应的抗病毒药物
越早治疗效果越好

高烧40℃，眼睛发红
当心这个病毒！


