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一场车祸，让一个幸福的家庭陷入苦难。丈夫变成

了植物人，卧床四年后离世。妻子腰椎受伤，本来就有

精神疾病的儿子病情更加严重。这就是蔡乐乐一家目

前的困境，而他的母亲，一位六十二岁的妇女，对蔡乐乐

不离不弃精心照顾。

在芦淞区学堂冲社区，有一个普通的老式房子被收

拾得干净利索，屋内除了几样简单的生活物件外，放置

最多的就是各式各样的药品和护理用品。这便是蔡乐

乐的家。

蔡乐乐的母亲身材消瘦，头发花白，眼皮耷拉下垂，

看起来要比实际年龄稍大一些。她不愿与人过多诉说

心中的苦楚，但她这大半辈子着实经历了太多坎坷：

2003 年国庆期间，一家人乘车出游途中不幸遭遇车祸。

丈夫被撞成植物人，儿子精神备受打击，自己腰椎受伤。

车祸四年后，植物人丈夫还是撒手人寰，留下蔡乐

乐母子相依为命。

蔡乐乐本身就有点精神疾病，出车祸后，精神更加

不正常。起初，为了给儿子治病，蔡乐乐的母亲花光了

家里的积蓄，但这远远不够，为此她只能四处借钱，亲朋

好友和左邻右舍都借了个遍，日复一日照顾至今。

蔡乐乐的母亲说，由于没法工作，母子俩每月仅靠

低保和微薄的退休金生活，日子过得清贫。令人欣慰的

是，社区邻居逢年过节都会给点慰问物资，给他们很大

帮助。

“儿子有精神疾病，比丈夫去世还让人伤心，我要是

不在了，儿子怎么办？”蔡乐乐的母亲说，近一年，儿子病

情稍有好转。儿子的未来成了她最大的心病，每天闲下

来时，她就想这些问题，眼泪不知流了多少次。

丈夫去世后，精神残疾儿是她最大的牵挂
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌
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住址：芦淞区学堂冲社区
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258名学子收到
暖心“助力包”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/李军 通
讯员/罗绮霞）“社会的馈赠无异于雪中送

炭，缓解了我家庭的担子，也为我提供了动

力。我向你们表示由衷地感谢。”最近，市

社会扶贫联合会收到了一封感谢信。信件

背后，是一个让我市 258 名贫困中职学子受

益的“双百”教育就业帮扶项目。

市社会扶贫联合会相关负责人介绍，

2023 年，该联合会经多方实地考察，决定与

攸县的株洲生物工程中专学校、茶陵县的

茶陵县职业中等专业学校合作，开展“双

百”教育就业帮扶项目。根据合作，联合会

在 2023年至 2025年对两所学校定点捐资助

学各 100 万元，健全相关机制从助学、助能、

助志、助业等方面扶助困难中职学生。

2023 年，项目分别在株洲生物工程中

专学校、茶陵县职业中等专业学校捐助了

160 名、98 名困难中职学生，并根据实际情

况给予其 2000元到 3000元不等的资助金。

文中开头提到的感谢信，是项目受益者

雷思宇所写。他是茶陵县职业中等专业学校

高二年级计算机专业2201班的学生，父亲因

病早逝，母亲改嫁，他自小由祖父母抚养长

大。几年前，祖父去世，家庭经济收入仅靠祖

母一人，祖孙两人相依为命，过得颇为拮据。

懂事的雷思宇不仅成绩良好，也是班

里的学习委员，这笔资助对他来说无疑是

“及时雨”。他在感谢信里还说，一定会好

好学习，完善自我，将来回报社会。

近年来，市社会扶贫联合会开展了“十

村帮扶防返贫·乡村振兴献力量”“双百帮

扶”“乡村振兴送温暖·百户帮扶暖人心”等

活动，精准帮扶困难群众。同时，积极实施

项目建设，引导定向捐赠、持续推动“国奶

帮扶”项目等，多措并举巩固拓展脱贫攻坚

成果，支撑乡村振兴。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/顾言
心） 为缓解季节性的供血紧张，日前，株洲卫健系统启

动医疗卫生单位血液保障应急预案，无数医务工作者捋

袖献血，用另一种方式救死扶伤。

1 月 2 日，在攸县酒埠江中心卫生院，得知献血车来

了，院长欧阳远华立马站在了队伍最前面，这是他的第 6

次献血。

“作为医务工作者，我知道血液的宝贵。如果我们

都不带头献血，还怎么发动别人呢？”欧阳远华说。

这一次，他和其他 9位同事共献血 3000毫升。

1 月 4 日，在荷塘区卫健局，前来献血的医务工作者

络绎不绝。

“我明年就要退休了，希望能尽自己的一份力量，为

需要输血的病患提供及时帮助。”作为明照街道社区卫

生服务中心的一名医务工作者，瞿萍也是一位固定献血

者。这些年，只要身体允许，她总会为无偿献血事业贡

献“一臂之力”。

来自荷塘区金山社区卫生服务中心的凌碧也是个

热心肠的人，等待献血时，她还会为其他初次献血的同

事加油鼓劲。

“近期，由于天气寒冷，加之人流量的季节性变动，

我市的无偿献血工作遭遇严峻考验。”市中心血站相关

负责人呼吁，更多的爱心团体和个人能加入无偿献血队

伍，用自己的热血为生命接力。

医务工作者献血 换种方式救死扶伤
市中心血站：供血紧张，请广大市民贡献“一臂之力”

株洲卫健系统的工作人员积极参与无偿献血。（通讯员 供图）

上半年进“淄”赶烤，下半年“滨”至如归，最近一段时间，

大火的哈尔滨是彻底出圈了，成为当之无愧的“显眼包”。

根据哈尔滨文旅公开的消息显示，仅在 2024 年元

旦节期间，哈尔滨旅游热度持续升温，3天累计接待游客

304.79 万人次，实现旅游总收入 59.14 亿元，当地游客接

待量与旅游总收入进到历史峰值，成 2024 年开年绝对

的“顶流”担当。

到了冰天雪地的哈尔滨，怎能不会会你的“南方老

乡”——智轨列车，get游玩冰城的正确打开方式。

哈尔滨新区智轨1号线，全长约18.2km，西起世茂大道

与智谷四街交叉口西侧宝能城站，东至纪检监察学院站。

自 2022 年 2 月载客试运营以来，由中车株洲所研制

的智轨列车，已经在中国最北端的省会城市穿梭了近两

年时间。对牵引系统、制动系统、无轨导向系统进行针

对性研发和改造后的智轨列车，经受住了哈尔滨极寒天

气的考验，以稳定精准的运行服务，为冰城提供了稳定

高效的交通运力保障。

线路一期设站7座，每一座车站都是一处地标，华洋交

织的外观独具创意，点缀着号称“东方小巴黎”的哈尔滨，完

美体现了这座城市纵贯中西的独特城市气质。

除了有彰显城市文化与气质的车站外观，更适合南

方宝宝体质的“搭棚候车室”智轨也拥有！全室内空调

候车厅，登车口与智轨车门无缝对接，充分考虑到“南方

小金豆”的体验感。同时，还针对暖风系统、车内座椅扶

手包裹等进行重点检查。通过对防冻除霜系统、暖风系

统进行检修，对车窗、车门的密闭性全面检查，对智轨站

台加装保温门帘、棉质把手套等防寒措施，让车厢和站

台温暖起来，从候车到登车，全程温暖舒适，保证南方

“小金豆”们完全感受不到户外的寒冷。

坐上智轨列车游哈尔滨，一路东行，风光无限。在车

行途中观赏北国的雪城风光，去东北虎园林站领略丛林之

王的霸气，到松北大道西站聆听哈城文化底蕴中的靓丽音

符，傍晚相约天翔街站去感受舌尖上的东北美食：热气腾

腾的东北铁锅炖、外脆里嫩的锅包肉……满满都是人间烟

火味。智轨列车途经的万达商业体、商大夜市、东北虎园

林、哈尔滨大剧院等多个北国地标，也一并等你打卡。

坐株洲“智轨”游北城哈尔滨
株洲晚报融媒体记者/高晓燕

智轨列车穿行在哈尔滨的冰天雪地。 通讯员供图

1月 7日上午，天元区群丰镇合花社区，

联合长沙市一中株洲实验学校，开展慰问

困难老人活动。学校师生及社区工作人

员，为困难老人送去大米、食用油等生活物

资，还有青少年自掏腰包慰问老人，孩子们

亲切的话语和纯真的笑容，让受助老人在

冬日感受到浓浓暖意。

（株洲晚报融媒体记者/杨如 通讯员/郭嫦摄）

联手慰问困难老人
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“听说今天的课是法官给我们上的！”“今

天 学 校 里 有 模 拟 法 庭 ，你 知 道 是 什 么 吗 ？”

“ 真 正 的 庭 审 现 场 是 什 么 样 的 ？ 我 想 去 看

看！”……2023 年 12 月以来，株洲日报社校园

记者俱乐部结合校园记者“五能”培养工程品

牌活动 ，开展校园记者会客厅、模拟法庭课

堂、法律知识竞赛、新时代文明实践站普法活

动等一场场生动详实、寓教于乐的法治教育

课堂。

聚焦未成年人健康成长，紧紧围绕“教育、

感化”方针，为未成年人撑起法治的蓝天。通

过向学生们宣讲、普及宪法知识等、法治实践

活动，沉浸式体验庭审的庄严氛围，并“零距

离”感受未成年人检察工作的特殊流程，从而

增强法治观念。

多措并举 守护“少年的你”

2023 年 12 月 16 日，株洲日报社校园记者

俱乐部联合天元区新时代文明实践站开展“保

护和关爱未成年人健康成长”普法宣传教育活

动，营造关爱和保护未成年人健康成长的浓厚

氛围。

活动现场，志愿者向孩子和家长们讲解

了《中华人民共和国未成年保护法》的主要

内容和法律意义，倡导孩子们要加强法律知

识学习 ，坚决不做违法的事情 ，遇到危险时

懂得及时求助，增强自我保护意识。“通过这

次活动，我对家庭保护在孩子成长过程中的

重要意义有了更深刻的认识 。”一位校园记

者家长说。

活动现场，志愿者用通俗易懂的语言为孩

子们普及了有关法律援助的基本常识，帮助

孩子们提升法律意识，做到知法、守法、用法，

在必要时学会运用法律武器捍卫自己的合法

权益。

与此同时，株洲日报社校园记者俱乐部还

邀请“花季天使”性健康教育全国巡讲团核心

讲师——张金娟走进九方雪峰学校、北星小

学、市二中附属小学等学校。通过互动、情景

模拟等形式，为校园记者们普及花季少年身体

的秘密。让校园记者们认识到自己身体的宝

贵，学会保护自己不受任何形式的侵犯。

12 月以来，同时开展“家庭教育——赋能

妈妈”家庭教育活动、12 月校园记者生日会

等。截至 12 月底,共开展活动 56 场次。绘画、

书法和手工作品以“法律在我身边”为题材，共

收到我市各校校园记者作品 100余件(组)，精选

50余件(组)作品在《株洲星少年》进行展示。

校园记者走进天元区人民检察院
近距离感受“检察蓝”

“检察院是干什么的？”“未成年人的权利

有哪些？和大人的有什么不同？”……去年 12

月 6 日，八达小学 50 名校园记者走进天元区人

民检察院，开启了一场探秘“检察蓝”的神奇之

旅，近距离体验法治力量。

校园记者们走进检务大厅，在检察院工作

人员的带领下，先后参观了 12309 检察服务中

心、青少年维权岗法制教育室、心理辅导室、询

问室、情绪疏导室以及团体活动室，初步了解

了检察院各部门的职能。

该院未检办主任祝晓明结合教育室墙上

有关“未成年人权利与义务”的动漫宣传图，向

校园记者们阐述了检察院“维护少年权益，关

注祖国未来”以及“坚持最有利于未成年人原

则”的未检工作宗旨和工作理念，并为校园记

者们带来了精彩的《法制小课堂》。

通过此次活动，校园记者们认识到要知

法、守法、敬法，学习提高自我保护意识，认识

到安全第一及校园环境安全的重要性，远离伤

害。他们纷纷表示，要将自己今天学到的法律

知识宣传出去，让更多的同学参与到知法懂

法、守法护法、法治宣传的队伍中来。

“沉浸式”学法律
少年版“模拟法庭”开庭

为弘扬宪法精神，贯彻落实普法工作，增

强青少年的法治意识和自我保护能力，预防青

少年违法犯罪。近日，株洲日报社校园记者俱

乐部 12 月法治主题活动“模拟法庭”走进荷塘

小学分部，将法庭“搬”进学校。

伴随着“铛！”一声，法槌落下，校园记者们

开启一场别开生面的“庭审”。此次模拟法庭所

选案件以日常生活中常见的“名誉权纠纷”为切

入点，在法庭上，校园记者们各司其职，正襟危

坐，唇枪舌剑，审判长、审判员、书记员、原告及

被告一一登场，再现了一幕法庭激辩的场景。

在“模拟庭审”环节中，“审判长”有条不

紊、镇定自若，“书记员”认真记录，“控辩双方”

举证、质证、激烈辩论、据理力争，“被告”认识

到自己的错误、真诚道歉……从庭前准备、法

庭调查、法庭辩论、法庭宣判等，校园记者们完

整地模拟了民事案件审理的整个流程，共同演

绎了一场庄严肃穆的实践性“法治课”，严肃而

又紧张的庭审氛围让校园记者们身临其境，感

受到了法律的威严和神圣。

2023年12月校园记者主题活动
用“法治”点亮年少时光

株洲晚报融媒体记者/谭筱 魏朋

让法治精神滋养
青少年成长

“人生的扣子从一开始就要扣好。”青少年时期

是一个人价值观形成和确立的关键时期。

当前，青少年法治教育正在各地有序开展、稳步

推进。各地中小学积极开展法治教育实践，拓展新

形式新内容，并联动多方力量，为青少年营造法治氛

围，以培养和提升他们的法治意识，真正地将法治精

神“内化于心，外化于行”。

为广大青少年搭建展示演绎法治文化艺术教育

的交流与学习平台，把推进法治宣传教育与法治实

践相结合，加大全民普法力度，建设社会主义法治文

化，用法治文化的力量滋养青少年法治素养，深入开

展青少年法治文化活动，集知识性、竞技性、趣味性

于一体，符合当代青少年的兴趣和特点。比如在实

践基地的模拟法庭，青少年可以进行法庭角色扮演、

法庭辩论赛等法治实践活动，沉浸式体验庭审的庄

严氛围，并“零距离”感受未成年人检察工作的特殊

流程，从而增强法治观念。

“我觉得我们的法治教育做到了入脑入心。”在

多数学校负责人看来，不同于“被动灌输”的宣教形

式，让法治理念一点点渗入学生的生活，在他们心中

生根发芽，好过每一天去跟学生讲大道理。

2023年 12月校园记者主题月活动围绕法治宣传

开展。每一场活动结束后，师生们报以热烈而真挚

的掌声。这是一场场传授新知、更新认知、启发视角

的法治盛宴，是一场场无数次触动自我的头脑风暴，

满满的收获感将永远留在参与者的记忆中。

记者 手记

▶天元区新

时代文明实践站

普 法 活 动 。

通讯员/供图

校园记者模拟法庭。记者/魏朋 摄

◀为校园

记者开展“花

季少年，青春

安全我守护”

主题讲座。

通 讯 员/
供图


