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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/张曦予

炎陵县，地处罗霄山脉中段，山多地

少、交通不便，落后的医疗条件曾是阻碍

当地群众奔小康的“拦路虎”。

曾几何时，大病跑市里成为炎陵县

群众看病的常态。这几年，当地百姓却口

口相传这样一句话：“周三忙赶市场集，

周末忙赶健康集”。

这个健康集市，不仅改变了当地人的

就医现状，更让不少江西患者慕名而来。

健康集市是由市中心医院派出的 20

余位医疗专家打造的。近日，中共湖南省

委宣传部公布了2023年全省科技卫生“三

下乡”活动优秀团队名单，市中心医院“健

康集市”医疗团队获评优秀团队，全市仅

此一家团队上榜。

一个人的乡情

每月月初的周末，炎陵县人民医院

的各个诊室就热闹非凡。

“过去，我们去市里找专家看病，来

回要 2天，花费也不少。现在，在家门口就

能挂到他们的号，真方便。”家住水口镇

的廖师傅拿着体检报告，正排队等候市

中心医院副处职级干部、肝胆胰脾外科

专家唐才喜为其面诊。

炎陵县的百姓为何“足不出县”就可

享受株洲最优质的现代医疗服务？这背

后离不开唐才喜的牵线搭桥。

唐才喜出生在炎陵县山区的一户农家，

由于地处偏远，缺医少药曾是当地的常态。

“长大后，我要让山区的百姓在家门

口也能看好病。”唐才喜自幼在心中埋下

一个医学梦。

之后，他进入市中心医院工作，成为

我市肝胆胰脾外科领域的学科带头人，

为数万名患者排忧解难。

尽管名气越来越大，职位越来越高，

唐才喜的心头却总是牵挂着一件事。

“经常有老乡找我看病，他们也常常

抱怨，来市里看病太难太折腾……”唐才

喜说，由于种种原因，炎陵县的医院技术

滞后，人才紧缺，过去，乡亲们有个疑难

杂症只能到市区的大医院求医问药，舟

车劳顿不说，花费也很高。

为了让家乡的百姓在家门口看得好

病，2016 年下半年，唐才喜在市中心医院

找几个炎陵籍的同事，大家利用休息时

间回乡坐诊。

之后，在他的奔走下，2016 年 12 月，

市中心医院与炎陵县人民政府签订《医

疗合作协议书》。市中心医院每月派出 10

余名医疗专家，赴炎陵县人民医院开展

教学查房、门诊出诊、手术指导等。

就这样，一场跨越 200 多公里的“牵

手”拉开序幕。

一群人的坚守

从 2016 年起，每月去炎陵义诊成了

唐才喜雷打不动的习惯。让他感动的是，

这些年，他并非孤军奋战，而有众多有识

之士与他一同“赴约”。

“联姻”完成后，同为炎陵人的市中心

医院神经内科专家罗霄鹏、妇科专家谷会

群、消化内科专家金少纯等纷纷加入。

普外科专家黎柏峰、脊柱微创外科

专家胡凯、骨科专家周一丁、影像科专家

段圣武、呼吸内科专家刘双柏、心内科专

家罗莘……凭着一颗医者仁心，该院更

多的非炎陵籍医疗“大咖”也加入了这场

“组团式”帮扶。

如今，这支帮扶专家团队已达 20 余

人，涉及多个学科，而且他们会根据当地

百姓的需求及时调整专家名单。

怎么帮？这支“健康集市”医疗团队

也是颇费心思。他们根据炎陵县的实际

情况，对症下药：

——技术帮扶，填补医院多项空白。

在医疗条件相对落后的炎陵县，技术帮

扶是市中心医院专家团队关注的重点。

这些年，他们以技术帮扶为抓手，开创了

不少炎陵县人民医院的第一，填补了数

个技术空白。

——内涵扶持，变“输血”为“造血”。

针对炎陵县人民医院在管理上存在的短

板，他们结合实际情况，创新推行了岗位

责任制、医疗质量控制体系、行政管理大

查房制度……系列制度的推出，让医院

的面貌焕然一新。

完善制度的同时，他们还着重帮助

对方开展学科建设。专家们利用专业优

势，明确炎陵县人民医院的发展定位，帮

助他们发展壮大普外肝胆胰外科、消化内

科、神经内科、妇科、骨科、呼吸内科、心内

科、放射科等科室，优化学科结构和布局。

一家医院的蜕变

这些年，市中心医院“健康集市”医

疗团队的倾情帮扶，让炎陵县人民医院

的发展迎来了“春天”。

据统计，“健康集市”医疗团队共在

炎陵县人民医院完成门诊 8300 余人次、

手术 484 台次，进行疑难危重病例讨论

308次，举办学术讲座 28次。

在该团队的指导下，炎陵县人民医

院整合优势资源，强化“五大”中心建设。

目前，危重儿童及新生儿救治中心国家

已验收达标；卒中中心、胸痛中心、危重

孕产妇救治中心已基本完成并投入使

用。同时，不断拓展新技术新项目，创伤

外科、普外科、五官科、妇产科、神经内科

等科室开展了股骨头置换术、脑出血显

微镜下清除术、四维彩超等 20 多个新项

目、新技术。

数据见实效，通过近 8 年的合作，炎

陵县人民医院业务量实现翻番，县域内

患者就诊率达 91.8%，患者外转率较合作

前下降 24.05%。

“如今，不仅是炎陵的百姓喜欢来我

院就医，就连江西的一些患者也会慕名

来我院看病。”炎陵县人民医院相关负责

人一脸骄傲。

市中心医院专家团队打造

炎陵健康集市 让百姓在“家门口”看得好病

株洲日报讯（全媒体记者/刘
琼 通讯员/谭盼盼） 由于觉得就

医时尴尬，很多患有肛肠疾病的女

性患者选择一忍再忍，从而延误了

治疗。记者从省直中医院获悉，1月

15 日起，该院开设女性肛肠门诊，

解除这类患者的后顾之忧。

据悉，目前，肛肠病的发病率

男性为 50%左右，女性接近 70%，女

性发病率明显高于男性。

“女性在月经期、孕期、产褥

期、更年期容易引发肛肠疾病。”省

直中医院女性肛肠门诊医生马瑛

介绍，一旦出现便血、肛周肿物脱

出、肛门瘙痒等症状时，意味着你已

经患上肛肠疾病。通过积极有效的

治疗，可以控制病情。一旦治疗不及

时，容易出现贫血、癌变等风险。

省直中医院将开设女性肛肠门诊

株洲日报讯（全媒体记者/刘
琼 通讯员/顾言心） 最近，流感

来袭，不少人出现肌肉酸痛、“刀

片割喉”等症状。如何防范应对这

波病毒？日前，市妇幼保健院中医

馆专家整理了一些妙招，市民不

妨学起来。

据介绍，流感属于中医“外感

热病”范畴，中医治疗流感有一定

的优势，可依据病邪性质和发病特

点，实现“未病先防、既病防变、瘥

后防复”。

为预防流感，市妇幼保健院中

医馆专家刘利建议，市民要注意保

暖并适时增减衣物，做到饮食有

节，起居有常，心神安宁。

一旦发现自己出现流感症状，

及时口服中药，并进行穴位贴敷、

足浴疗法、艾灸疗法、刮痧疗法等，

疏通身体的经络，促进人体的血液

循环，有效缓解流感期间的头痛、

发热、恶寒等症状。

值得注意的是，在疾病初愈

时，要注意休息，少去人员密集的

室内场所；要避免劳累，运动要循

序渐进；要保护脾胃，清淡饮食。

如何防治流感
听听中医专家的建议

株洲日报讯（全媒体记者/刘
琼 通讯员/李宁 周小桢） 关闭

动脉导管、拔除气管插管、逐步停

氧、锻炼吸吮能力……1 月 8 日，在

市 中 心 医 院 新 生 儿 科 住 院 64 天

后，闯过重重难关的安安终于可以

出院回家。出生仅 900 多克的他此

时已长到 2600克。

36 岁的张女士是一名高龄孕

妇，由于患有重度先兆子痫、胆结

石、胆囊炎等，在怀孕 30 周时，她

的宝宝安安提前出生了。由于胎儿

宫内生长受限，安安出生时体重才

900多克，属于超低出生体重儿，且

心率呼吸微弱。出生后不久，安安

被迅速转入新生儿重症监护室。

此时，因身体各脏器功能发育

不完全，等待安安的是呼吸关、循

环关、感染关、营养关等多重难关。

其中，早产儿支气管发育不良

是他面临的首个难关，因为该疾病

将严重影响早产儿的存活率和生

活质量。

出生后的 20 多天，安安仍需

要依赖有创呼吸机通气进行辅助

通气。与此同时，其心脏的动脉导

管仍未闭合。若无法闭合，他可能

需要接受手术。

如何解决这些棘手的难题？通

过与家属的沟通后，市中心医院

新生儿科决定连线“大咖”，他们

邀请国家儿童医学中心上海儿童

中心的新生儿科主任贝斐进行远

程会诊。

线上，安安的主管医师详细介

绍了孩子的相关病情及治疗经过。

经过 1 个多小时的会诊，贝斐教授

结合自己的临床经验给出了指导

意见。

通过两地专家的联手，安安的

状态一天天好了起来，其一餐的奶

量达到 60 毫升，体重也长到 2600

克，神经系统评估达标，符合出院

指标。

据悉，去年 8月 9日，上海儿童

医学中心与市中心医院签约合作，

让株洲患儿在家门口就能享受到

国内一流的医疗服务。

株沪专家联手 共护早产宝宝闯关

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/顾
言心） 为缓解季节性的供血紧张，日前，株洲

卫 健 系 统 启 动 医 疗 卫 生 单 位 血 液 保 障 应 急 预

案，无数医务工作者捋袖献血，用另一种方式救

死扶伤。

1 月 2 日，在攸县酒埠江中心卫生院，得知献

血车来了，院长欧阳远华立马站在了队伍最前面，

这是他的第 6次献血。

“作为医务工作者，我知道血液的宝贵。如果我

们都不带头献血，还怎么发动别人呢？”欧阳远华说。

这一次，他和其他9位同事共献血3000毫升。

1 月 4 日，在荷塘区卫健局，前来献血的医务
工作者络绎不绝。

“我明年就要退休了，希望能尽自己的一份力
量，为需要输血的病患提供及时帮助。”作为明照街
道社区卫生服务中心的一名医务工作者，瞿萍也是
一位固定献血者。这些年，只要身体允许，她总会为
无偿献血事业贡献“一臂之力”。

来自荷塘区金山社区卫生服务中心的凌碧
也是个热心肠的人，等待献血时，她还会为其他
初次献血的同事加油鼓劲。

“近期，由于天气寒冷，加之人流量的季节性
变动，我市的无偿献血工作遭遇严峻考验。”市中
心血站相关负责人呼吁，更多的爱心团体和个人
能加入无偿献血队伍，用自己的热血为生命接力。

医务工作者献血 换种方式救死扶伤
市中心血站：供血紧张，请广大市民贡献“一臂之力”

株洲卫健系统的工作人员正在积极参与无偿献血。（通讯员 供图）

知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。用视频推介株洲高

质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。邀请所有
读者，共同参与，或提供成品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有
用的，工作的、生活的，均可。联系电话：13975332270；视频投稿邮
箱：42040633@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接地址），一
经采用，稿酬从优。

孙建平创立的时光钟表

行今年继续认捐 1 万元爱心

年货，为特困群众送去温暖。

这也是该企业第 18 年参与株

洲日报社组织的“送年货”活

动。

文字、图片、视频/知株侠

视 经济

1 月 3 日，土耳其

伊斯坦布尔机场线地

铁项目本地化制造首

辆列车，在中车株机

土耳其公司下线。这

是中国企业首次在海

外生产制造无人驾驶

地铁项目。

文字、图片、视
频/新华社

土耳其“最快地铁”实现本地造

车辆下线现场。

依法普查、科学

普查、为民普查，如实

准 确 摸 清 全 市 经 济

“家底”。

文字、图片、视
频/知株侠

接受经济普查是法定义务

视频截图。

视 大爱株洲

孙建平(左一）在和员工交谈。

坚守“送年货”十八载
时光钟表行用大爱点亮他人的希望

身 穿 警 服 ，

壮怀激烈；邪不

压正，一往无前。

文字、图片、
视频/学习强国

炎陵县出产的

白鹅通过风干处理

后，再经过炖煮做成

鹅汤，味道鲜美。

图片/炎陵政府
门户网 文字、视频/
央视网

视 社会

央视网：

八方好滋味
炎陵花式吃鹅有新招

在炎陵县鹿原镇，农户养殖的白鹅。

微电影：

一身警服
一生守候

视
频
截
图
。


