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本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇 通讯员/康
爱青 钟莎莎） 2023 年，市退役军人事务局组织开展

返乡退役士兵心理疏导、职业技能实训、定岗定向式培

训以及自主择业干部政治学习等 7 场不同类型的退役

军人培训，满足了各层级、不同阶段退役军人需求，突

出全生命周期服务。

适应性培训，军人退役返乡“第一课”

去年 9 月份，荣归家乡的退役士兵除收到一束鲜

花外，还收到一张培训邀请函，随后他和 70 余名退役

士兵一起参加了 2023 年度第二期城区自主就业退役

士兵适应性培训。在讲师们的指导下顺利完成角色

转换，调整好心态、规划好职业方向，或复学、或奔赴

各行各业。

“士兵退役回归社会，需要一个心态调整的过程。”

谢恩是市退役军人事务局创业导师团特邀导师，也是

一名退役多年的老兵，对于如何引导小伙子们迅速完

成角色转换，他经验丰富。

谢恩介绍，士兵退役返乡后，选择职业时高不成低

不就，容易产生自卑心理，对地区经济发展形势不了

解，导致择业创业没有方向。

适应性培训是退役返乡军人回归社会“第一课”，通

过心理小课堂、就业创业典型现身说法等形式，帮助退役

士兵重拾信心，树立正确的择业观。通过就业形势介绍、

政策解读等，让退役军人及时了解当地各业态发展情况

和前景。

2023年，市退役军人事务局组织开展了 2期适应性

培训，每一期时间为 5 天，内容涵盖政策宣讲、案例教

学、经验分享、就业辅导、创业辅导、现场教学、交流座

谈等，两期培训共有 131人参加。

“无论课程设置、培训时长还是参培人数，都打破

往年记录。”就业创业科负责人康爱青说。

职业技能培训
让退役军人成为企业招聘“香饽饽”

“他们学校培养出来的学员不弱于专业厨师学校

学员，又吃苦耐劳，几家企业抢着要。”荷塘区某餐饮机

构人事部负责人孙经理对株洲市南洋职业技术学校培

训的退役军人学员评价很高。

作为我市退役士兵定点委培机构之一，株洲市南

洋职业技术学校首期培训的学员，全部与用人单位达

成就业意向。

该学校退役军人学员的高就业率，是我市加快

推进退役军人就业创业工作的一个缩影。据统计，

目前我市已实现退役军人就业人数 58252 人，约占符

合就业条件人数的 95.7%。全省遴选认定的自主就

业退役士兵职业技能培训机构，株洲拥有 15 家，居全

省前列。

株洲为促进退役军人就业，制定了一套自由度高、

行之有效的培训管理办法。按照“自愿参加、自选专业、

培训补贴”的原则，开展“订单式”“定向式”“定岗式”技

能培训。去年一年，就有近百名退役军人学员通过培

训，走上工作岗位。

专题培训，让退役军人成为行业佼佼者

近些年来，越来越多退役军人响应党和国家号召，

扎根农村当“村官”。

去年 9 月份，市退役军人事务局组织来自各县市

区的 57 名“兵支书”开展培训，请来专家、教授为他们

上课，着力提升他们的政治素质、带富技能和基层治

理能力。

去年 11 月，一批从事养殖业的退役军人走进湖

南 农 业 大 学 课 堂 ，聆 听 教 授 授 课 ，面 对 面 接 受 专 家

指导。

尹志超是一名 90 后退役军人，在家乡从事黑猪养

殖。此次到湖南农业大学参加培训，他听课很认真，

课堂笔记记了 10 多页。“教授们讲得好，深入浅出！”他

说，专题培训能有效提高自己的养殖业技能，直言自

己“没白来”。

退役军人事务局党组书记、局长刘新宇表示，退役

军人是重要的人力人才资源，是建设中国特色社会主义

的重要力量，“要通过专题培训，帮他们补短板，让退役

军人成为各个行业佼佼者，成为城市发展、乡村振兴的

坚实支撑。”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/魏
天宇） “兄弟，站在上面很危险，先下来，有啥困难我

帮你解决！”经过民警赵昊 6分钟的暖心开导，一名欲跳

桥轻生的男子终于回心转意，主动翻过护栏安全回到

地面。

1 月 7 日早上 6 时许，芦淞公安分局贺嘉土派出所

接到群众报警称，在芦淞大桥（五桥）桥上有一男子欲

跳桥轻生，人已经站在护栏外了。

接警后，民警赵昊带领辅警邓鹏火速赶到现场，发

现一名 20 多岁的男子面朝外站在大桥围栏外侧平台

上，情绪低落，并大声哭泣。见情况十分危急，赵昊立

即向分局“情指行”中心汇报情况，并联系 120医护人员

和消防救援部门。

该 男 子 神 情 恍 惚 ，摇 了 摇 头 ，不 回 答 民 警 的 问

话，并转过头面对着民警。赵昊决定上前劝说，争取

把他劝下来。

经过民警 6 分钟的思想教育和劝导，男子心情逐

渐平复下来，终于回心转意主动翻过护栏安全回到地

面。经了解，该男子姓洪，今年 26 岁，因与家人吵架，

一时想不开。

民警继续对其耐心劝导，打消了小洪轻生的念头，

他表示将重拾信心、乐观面对、好好生活。随后，小洪

的家人赶到派出所将其带回家。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/魏
天宇） “警察同志，我刚才发现这个小孩一个人在路

边，可能跟父母走失了。”1 月 3 日晚上 11 时许，一名热

心群众来到芦淞公安分局贺嘉土派出所求助，请民警

帮助联系孩子家长并送回。

接到求助后，值班副所长陈龙锦将小男孩带到派

出所值班室，第一时间向分局“情指行”中心报告走失

儿童的体貌特征信息，及时向市局 110接警台对接。在

值班室内，民警谭凌志询问孩子家人信息，但孩子年龄

小，说不清有效信息。民警只好一边安抚小男孩情绪，

一边分头寻找其家人。

30分钟后，分局“情指行”中心接到反馈信息称，石峰

区有家属报警称一名叫“杨杨”的小朋友走失，体貌特征

与该儿童相似。确认家属的身份后，“杨杨”小朋友的母

亲赶至贺嘉土派出所。看到孩子平安无事，孩子母亲对

民警表示感谢。

芦淞公安提醒，家长要时刻关注年幼孩子的动向，

千万不要让孩子离开自己的看护范围，一旦发现儿童

走失，请及时拨打 110 报警或者到附近的派出所求助，

以免延误最佳救助时间、增大查寻难度。

市民“捡到”萌娃 民警接力帮找家人

首届中部六省高价值专利
大奖揭晓

6家株企获奖
本报讯（株洲晚报融全媒体记者/成姣

兰 通讯员/易楚薇） 近日，首届中部六省高

价值专利大赛（以下简称“大赛”）公示获奖名

单，株洲共有 6 家企业获奖，其中 2 家企业荣

获一等奖。

本次高价值专利大赛中，株洲时代新材

料科技有限公司“一种风力发电机齿轮箱减

振器及其减振保护方法”、株洲时代华鑫新材

料技术有限公司“一种耐电晕聚酰亚胺复合

薄膜及其制备方法”获一等奖。株洲悍威磁

电科技有限公司“一种电永磁吸盘”、湖南中

晟全肽生化有限公司“肽文库构建方法及相

关载体”获二等奖。中车株洲电机有限公司

“一种电机的内风路”、湖南泛航智能装备有

限公司“高功率密度离心风机及离心风机控

制系统”获三等奖。

此次大赛由湖北、山西、安徽、江西、河

南、湖南六省知识产权局联合举办，旨在引导

创新主体和市场主体聚焦关键核心技术领

域，开展高价值专利培育布局，提高专利质

量，并通过大赛平台加强区域内高新技术产

业有机联动和高水平互动交流，助力推动中

部六省经济高质量发展。

2023年以来，株洲市以产业链为抓手，助

力打造具有影响力、拥有核心技术竞争优势

的高价值专利池，促进高质量成果产出。截

至 2023 年 6 月，株洲市拥有高价值专利 4522

件，居全省第二。

饺子5种包法
你喜欢有褶还是无褶？
养老院里慰问活动好热闹

1 月 7 日，株洲宏达电子陶电事业部职

工来到城发共享之家颐养苑开展送温暖活

动，与老人一起包饺子、唱歌，并送上新年大

礼包。

分好肉馅、饺子皮，十余位老人围坐桌子

前，和志愿者一起包饺子。85 岁的陈奶奶手

不是很稳，志愿者就把馅放在老人手中的饺

子皮里。有的饺子没有褶、有的包得有褶有

角，不到十分钟，一个大铁盘里就盛满了 5 种

样式的饺子。

株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 摄影报道

上好退役返乡第一课
株洲开展退役军人培训，打通服务保障“全链条”

有“警”无险！民警劝回欲跳桥轻生男子

男子在民警劝说下放弃轻生念头。通讯员供图
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供职于株洲一家事业单位的刘菲，每月平均

薪水 6000 多元，又是本地人，省去租房水电种种

费用，她的口袋好像从来都没有吃紧过，但却是

个实打实的“月光族”。

“这两年经济形势不好，突然有了压力。”刘

菲通过朋友推荐开始记账，记录自己详细收入和

支出，通过分析来控制自己的收支平衡，达到理

财目的。刘菲说，记账让她有了“攀比”意识，在

钱的问题上突然谨小慎微起来，再买东西，不像

以前看上眼就拎走，少不了货比三家。不知不

觉，好像省钱成了一种习惯，而自己账簿上的数

字也真的越来越少了。

“以前不记账的时候，天天刷卡，连收款单上

的数字都很少仔细看。”刘菲表示，因为不必掏现

金，对钱快失去概念了。自从开始记账，那些每

天都在叠加的数字突然让我有点心疼钱了。“如

何让数字增加得慢一点，总额少一点，好像成了

我跟自己玩的一个游戏。”

跟刘菲一样，新手妈妈陈蓼说，以前就讨厌

“穷算计”的人，如今她却也成了名副其实的“算

计”大军中的一员。“以前中午点个外卖就几十

块。现在为了让记账单上少几个数，甚至早上起

来做菜带饭吃了。”看到几个月的记账单上，数额

在不断地减少，陈蓼有种难以言表的成就感。

“这怎么能叫抠，这是会过日子。”陈蓼使用

的记账网上，还可以跟一些网友分享打折信息，

从化妆品到衣服鞋帽，虽然还是非名牌不买，却

享受了不少优惠，也因此多了很多淘宝的乐趣。

●买的“省钱秘籍”
青铜段位：砍价黑话十级选手。可以等大妈

砍完价后说，我也来两斤。

黄金段位：关注打折信息。超市一般晚上八

点后，蔬菜、熟食、肉类都会打折；夜间光临附近

的水果摊，也能有意想不到的收获。

钻石段位：每周定期采购临期商品，正好可

以赶在过期前消灭掉，节约环保的同时又省了

钱。

王者段位：养成了记账的好习惯，每周复盘，

花销一目了然。努力绕开“冲动消费”陷阱。

年轻人的这些省钱秘籍，你怎么看？
株洲晚报融媒体记者/谢嘉 文/图

万物皆可省，只要你有心。

把钱花在刀刃上，买入更多能够切实提升自己生活

品质的东西，才是当代年轻人崇尚“新节俭”的精髓所

在。有的人省钱，是为了去音乐节尽兴玩一场；有的人省

钱，是为了争取尽快报班学习；有的人是为了周末出门扫

街，看看更真实的世界。当年轻人为自己的小期待、小梦

想省钱时，省钱不再是一个辛苦的事情，而是为期待“浇

水”的过程。

引领时代潮流的年轻人，在省钱
这件小事上，也没少用心。近日，喝完
奶茶的年轻人盯上了奶茶保温外卖
袋，在社交媒体上，各式各样的保温外
卖袋爆改成各种通勤包。

军大衣过冬、社区食堂吃饭、爆改

日常通勤包……株洲市民刘妍说，与
老一辈“缝缝补补又三年”不同，当代
年轻人所认可的“省钱”方式，是不失
时尚、更不减体面，该省省、该花花。
想知道年轻人都有哪些省钱大法？不
妨看看这份“当代年轻人省钱秘籍”。

A 奶茶袋更日常更时尚

“袋子又厚又防水，质量挺好，外部图案也

好看，用来当通勤包一举两得。”这两个月，24 岁

的株洲姑娘刘妍习惯用保温奶茶袋当通勤包，

一个袋子可以用 5、6天。

刘妍说，通勤不需要带很多东西，里面一般

会放保温杯、纸巾、充电器等，不会放很重的物

品，相比家中较重的通勤包，奶茶袋更轻巧好

用。

不仅是刘妍，她身边的年轻同事也会用奶

茶袋当通勤包，“只要点了奶茶就会攒下袋子当

包包用。”自从拿奶茶袋当通勤包以后，她们不

仅没觉得“丢人”，甚至感觉“真香”。大家一致

认为，这样可以省钱，能让节俭变成一种习惯。

如今在年轻朋友的群体里，很多人攀比的

是“怎么消费更有性价比”。大学刚毕业的市民

小玲说，这是消费观升级，“年轻人主打不被薅

羊毛”。

昨日，记者在社交平台上搜索奶茶保温袋，

发现有很多网友都在发帖分享经验。还有人

“开发”出奶茶袋的多种用途：下雨天用来装包

包的挡雨神器，当背奶包、健身包，还有网友专

门对各种奶茶袋进行了测评，试验哪款当成通

勤包最好用。

为了让奶茶袋更日常更时尚，一些人还把

它改造出了更多可能：洗漱台上的洗脸巾盒子、

冰箱收纳袋、笔筒、猫窝，甚至是电动车前的挡

风帘……

●包的“省钱秘籍”
青铜段位：买旧款包包，品牌进入打折季，

每件能省不少。

黄金段位：将想买的东西，放在购物车一段

时间，随时关注价格波动。趁电商活动领券凑

满减，以最低的价格拿下心仪的产品。

钻石段位：买基础款包包，通过搭配，把包

的美学发挥极致。

王者段位：奶茶保温袋，环保又实用，图案

多，可以爆改得美美的。

阳台种菜乐当“城市农夫”B
年轻人对种菜上头不是一天两天了，要知

道十年前的“开心农场”可承载着一代人的青

春，如今游戏真正照进了现实。

“我每天回到家，都要去阳台上看一下菜长

得怎么样，看到它们一天天有变化，感觉十分治

愈。”辣椒、大蒜、小葱……去年底，株洲 97 后的

小颜在自家阳台上开辟了一块“私家菜园”。不

过，和爸妈为了纯吃而种不同，小颜说，种菜不

仅是解锁了一项隐藏技能，还是开启了一种生

活方式，一种兴趣，甚至是一种社交。她将自己

种菜的成果晒到社交媒体上，就收获了一大批

好友的点赞。

如今在社交平台搜索“阳台种菜”，已满是

“城市农夫”们对收获果实的欣喜和期待。在小

红书搜索“阳台种菜”，相关笔记已经达到了近

10万篇。

昨日，记者在网购平台随意点入一家销量

过万的蔬菜种子店，几乎覆盖所有常见的蔬菜

类目。在多个购买页面，注明了少虫害、20 天收

割、易成活等标签，对于部分种菜新手堪称十分

友好。有的商家推出了菜盆+种子+配料+园艺

工具一站式配齐的新手套餐，随订单附赠种植

说明书、种菜指南视频；更有商家推出种菜直

播，手把手教授种菜“小白”栽种，包教包会。

●吃的“省钱秘籍”
青铜段位：线上平台红包，团购活动，线下

享商家满减优惠，新开的店铺优惠力度更大。

黄金段位：爱点外卖的年轻人混迹在社区

老年食堂里。

钻石段位：一些临期食品或者当日未售出

的商品，以超低的价格、“盲盒”的形式出售。

王者段位：照着美食视频学做饭，省钱还健

康，自己动手种植葱姜蒜，只用一盆泥就好。

C 记账是攒钱的第一步 声音

网友“sunny”：我刚毕业，工资不高，自己和身边的大

部分朋友都在记账和理财。如今，记账、比价、买特价已

经成为自己新的消费观。

市民罗女士：早几年就在使用饮料的保温袋了，每天

拎着便当盒去上班，感觉很实用。

读者老谭：只有合理支配财富、培养风险意识，才能

获得驾驭财富的能力，为个人的发展和成长铺设稳定轨

道。

市民刘晓曦：在三平方米的阳台上种菜可是太有成

就感了。

记者的话

网友都在发帖分享奶茶保温袋使用经验。

阳台上种菜，年轻人也爱。


