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本报讯（株洲晚报融媒体记者/朱朝阳） 春节假

期将近，很多市民已经在安排出门旅游的事项了，如

果你有旅游计划，一定要看看这些景区的活动。近

期，广西、安徽、四川、甘肃、陕西等多地景区官宣了

免票、优惠等活动。

近日，为“回馈”东北“老铁”的热情招待，广西多

个景区宣布对东北三省游客实行门票优惠活动。

而据黄山风景区消息，2024 年一季度非节假日

的每个星期三，黄山风景区面向全球游客开展“免门

票开放日”活动，共 12 天。即：1 月 3 日、10 日、17 日、

24 日、31 日；2 月 7 日、21 日、28 日；3 月 6 日、13 日、20

日、27日。

据“四川发布”消息，“冬游四川消费季”活动正

在进行中，2024 年 3 月底前，四川省阿坝州、甘孜州、

凉山州和攀枝花市“三州一市”国有 4A 级及以上旅

游景区实行“门票买一送一”，包括九寨沟、黄龙、四

姑娘山、达古冰川、泸沽湖、亚拉雪山等景区；国有

4A 级以下旅游景区实行门票全免的优惠政策。

此外，即日起至 2024 年 3 月 31 日，四川资阳市安

岳县安岳石刻圆觉洞景区、卧佛院景区将面向全国

游客免费开放。全国重点文物保护单位毗卢洞、华

严洞正在加紧实施文物保护工程，暂时封闭，在具备

开放条件后，也将立即向全国游客免费开放至 2024

年 3月 31日。

西北的甘肃也有好消息。“敦煌发布”称，2023 年

12 月 1 日起，国家历史文化名城甘肃省敦煌市执行

冬春旅游优惠政策。2024 年元旦假期、春节假期及

元宵节，鸣沙山月牙泉、玉门关遗址、敦煌雅丹世界

地质公园对所有游客免费开放。

据陕西文旅厅消息，华山景区自 2023 年 12 月 26

日至 2024 年 1 月 31 日，面向全国游客实行华山门票

免费政策（不含进山车票与索道票），景区严格落实

“限量、预约、错峰、实名”要求，至少提前 1天预约。

据福建省文旅厅消息，武夷山主景区在 2023年 1

月 1 日到 12 月 31 日免门票基础上，自 2024 年 1 月 1

日至 4月 30日继续面向全国游客免门票。

据“文旅山东”消息，山东推出“豫见山东惠民

季”活动，至 2024年 2月 8日，凡乘济郑高铁到山东的

游客，凭 3日内高铁票可享国有 A 级景区首道门票不

低于 5折的票价优惠。包括天下第一泉、泰山、崂山、

沂蒙山、台儿庄古城、蓬莱阁、曲阜“三孔”旅游区、千

佛山等众多知名景区。

春节前后
全国多地景区免门票或优惠购票

春天来找冬天玩
这几天，冬日的城市里隐约间有了一

丝春日气息。

一大早，阳光就暖暖地洒满全城，气温

一个劲儿往上冲，下午 3 点时，市区气温升

到了 16℃。按照小朋友的说法，“春天来找

冬天玩儿了”。

接下去的日子，年味越来越重，恍若春

天的感觉也会越来越明显。

市气象台预测，今天，株洲有雨，气温

微降，明天起到周日，整个城市都是晴朗好

天气，市区最高气温在 15～17℃的样子。

这段时间的天气好得让人感叹，如果

过年天气也这么好那该有多好。如果接下

去春天就这样来临了，好像也不错。但是，

冬天还没有过完，最冷的“三九”和“四九”

还没来，而且，按照往年的气象资料，株洲

最冷的时段往往在一月底和二月初，也就

是说，风雨潇潇、寒意四起的日子还是会

有，大家也要做好思想准备呢。

再来说说生活里的小趣味。最近的餐

桌上的白菜，你有没有觉得特别的甜？

这沁甜的白菜，大概是这个季节里专

属的味道，青菜、萝卜等的蔬菜里含有淀

粉，淀粉本身并不甜，而且还不容易溶解于

水。但有了冬日里的霜附着在菜的表面，

淀粉在淀粉酶的催化作用下就会水解而变

成麦芽糖，麦芽糖再经过麦芽糖酶的作用

变成葡萄糖。

对蔬菜本身来说，这也是抗冻的好办

法。就好像冬天放一盆清水和一盆糖水到

室外，清水很快结冰，糖水却不会。而吃菜

的人，也因为这个糖水“占了便宜”，因为蔬

菜变甜了，口感更好。 （王娜）

今天 阴天有小雨 6～11℃

明天 多云 6～15℃

后天 晴天间多云 5～17℃

风力：2级

风向：北风

（市气象台1月7日16时发布）

本报讯（株洲
晚报融媒体记者/
马文章） 近日，省

减 灾 委 员 会 办 公

室、省应急管理厅

发布 1 月份全省自

然灾害风险提示。

预计本月全省气温

总体偏高、降雨频

繁，须严防燃放烟

花爆竹、居民用火

用电、熏腊肉而引

发的火灾。

具 体 情 况 为 ，

预计 1 月全省平均

气 温 4.9 至 6.9℃ ，

和常年同期相比，

全 省 偏 高 1℃ 左

右 ；预 计 1 月 降 水

量 和 常 年 同 期 相

比，湘南偏多 2 至 4

成，其他地区偏多

1 至 2 成。

综合判断，1月

份全省自然灾害综合风险等级偏

高。预计本月全省森林火灾气象

风险等级较低，但受农事用火、祭

祀用火、燃放烟花爆竹等影响，局

部存在发生森林火灾的风险。此

外，居民用火用电用气取暖、熏腊

肉等行为，易引发住宅场所火灾；

企业抢抓生产、物流仓储场所超

负荷储存，易因消防管理不当引

发火灾。

“临近年关，各类安全风险隐

患叠加，我市将根据全省的风险

提示，因地制宜做好应急预案。”

市安委办相关负责人介绍，各成

员单位将重点加强冬季安全生产

督查检查，指导农业做好防灾工

作，全力减少次生灾害发生；严格

管控野外火源，强化重点林区巡

查排查，及时消除森林火灾隐患；

做好用电、用火、防一氧化碳中毒

等宣传，提升人民群众灾害防范

意识和技能。

降尘除霾利器向阳广场“上岗”
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1 月 6 日，荷塘区向阳广场，一根顶端会喷射水雾的“路灯杆”吸引市民

关注。

经核实，这是一套道路喷雾除霾设备，由主机系统控制，可完成无人值

守自动化喷雾作业。有关该设备的相关资料宣称有“除霾除尘净化空气作

用，还能起到喷雾降温和城市美化的作用”。

株洲晚报融媒体记者/刘平 摄
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救助慢性疾病，全民提高免疫力，我们在行动！

欧米伽-3 今日特价只卖6.6元
人类历史上伟大的发现

神奇的欧米伽-3！
惊人发现：爱斯基摩人“大块吃肉，大碗喝酒”，竟没

人得高血压、糖尿病、冠心病、脑血栓、风湿关节炎、脑萎

缩、前列腺炎、肾虚、尿毒症！

1971年，丹麦的戴伯格(Dyeberg)医学博士率领一个20人

的医学研究小组到了格陵兰岛，主要研究寒带地区的免疫学

并进行流行病学调查。调查中他们惊奇发现：常年生活在当

地的爱斯基摩人，很少患有心肌梗死、中风之类的慢性病。

戴伯格(Dyeberg)医学博士花了几年的时间终于弄清了

原因。原来，爱斯基摩人吃的海鱼、海豹、驯鹿、北极熊中，

含有高脂肪(为现代人的 5 倍)，他在这高脂肪里面，发现了

一种神奇的物质——欧米伽-3 不饱和脂肪酸！它是由

DHA、EPA、ALA 三种物质，经过各国科学家无数次反复验

证黄金配比而成的，它是人体必须的，而又是自身无法合

成的物质，是构成细胞膜的必须元素。

DHA和EPA是大脑、神经细胞及人体防御的重要组织部

分，具有健脑益智和延缓衰老的功效。是高血压、冠心病、脑

中风、糖尿病、风湿性关节炎等疾病患者的首选，还有抵制血

小板凝聚的作用。ALA含有人体所需要的18种氨基酸，具有

抑制肿瘤、免疫调节、逆转衰老的作用。

欧米伽-3有两大特点：
一、是血液血管清洁剂。

二、是细胞抗衰老剂，“细胞活力素”。

欧米伽-3适用八大慢性病人群
一、高血压、高血脂导致的头晕、耳鸣、恶心、血粘、脑供

血不足人群；

二、冠心病、心律不齐、心肌缺血引发的心慌气短、胸闷、呼

吸困难人群；

三、糖尿病及并发症人群；

四、风湿骨病导致的骨质疏松、关节疼痛、骨质增生、晨

僵、畸形、骨折、关节破损需置换人群；

五、免疫力低下、亚健康人群；

六、中风偏瘫及后遗症患者人群；

七、更年期综合症引发的心悸、烦躁、出汗、头晕、失眠、

易怒人群；

八、眼部疾病、胃病人群；

科学验证：欧米伽-3 为天然纯正高科技产品，安全

无任何毒副作用，可长期补充。

全国免费送货上门，货到付款

.66 元

今天
至

1月11号

16 .6
元

1月12号

36元

1月13号

恢复原价

抢购
热线 400-063-6361

“慢性病康复工程公

益活动”在全国启动，此

次活动厂家将发放价值

1000 元 -5000 元 不 等 的

欧米伽-3 援助补帖，本

次活动系爱心公益救助

性质，为满足更多的慢性

病患者需求，每人最多申

领天然纯正国家专利产

品 欧米伽 - 3 一 年 用 量

（数量有限，先到先得，领

完为止）。
原价36元，现在只卖6.6

元，此次纯属公益活动，每人
最多援助一年用量，每个家
庭最多援助两年。

国食健注 G20110499 鲁食健广审（文）第 2021051030号
保健食品不是药物，不能代替药物治疗疾病。 广告
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我 18岁那年，在一个偏僻的乡村插队。知青小

组两个同伴，尽管农活繁重，尽管生活艰苦，但正

值花样年华的我们，对“远大理想”无不憧憬和向

往，参军最令我魂牵梦萦，也是我们三个知青共同

的向往！

机遇终于降临，那年冬季的一天，大队传来征

兵的消息，我们欣喜若狂。次日，怀揣大队介绍

信，徒步 30多里路赶到公社报名应征。

负责登记的干部看过介绍信，递给我们每人一

张表格，我们仔细填写后，他拿在手上理齐：“就

这样，你们先回去吧，等候通知检查身体。”出了

公社，我们三人默不作声，仿佛觉得明天就要各奔

东西，不知是谁提议“我们照个相吧”，于是在镇

上的一家照相馆合了影，照片上还不忘题上“青春

似火”。

回到队里，我们便盼望着通知，等了一天又一

天，终于在焦急中等来了大队民兵营长。他将我们

三人叫到一起，说：“小林、小周你们俩准备一

下，明天上县里体检。”“我呢？”我急不可耐地

问，营长示意我跟他走到屋外，沉默良久，我陡然

有种不祥的预感，营长终于吞吞吐吐：“因为家庭

成分，你被刷下了……”我听后，气得朝身旁的一

棵小槐树连击三掌，震得树叶直落……

我的参军梦想就这样破灭了，小林和小周穿上

军装英姿飒爽地离开了知青小组，知青小屋空寂寂

地留下我一人。营长时常来看我，和我谈谈心，带

些自家的菜来给我，并且让队里多安排些轻点的农

活儿给我做。的确，在我迷茫困苦无助的时候，营

长给了我许多的安慰和鼓励，使我沮丧的心灵存留

起对“前途”的企盼。“贫下中农”并不因为我的

家庭成分而奚落鄙夷我，三年后，在全大队仅有一

名招工名额的情况下，毅然推荐我招工，回了城。

那次参军不成的屈辱，深深刺痛了我的自尊

心，在我的心底留下了阴影，我不止一次地抱怨父

亲，而父亲则总是一脸的无奈。

时光流进 20 世纪 80 年代，“忽如一夜春风来，

千树万树梨花开”，天空豁然清明，我的两个弟弟

真的很幸运，相继如愿走进了军营。

我的大弟参军的第二年，给我寄回一条崭新的

军裤，我穿上正合身，身着绿军装的场景，曾无数

次出现在梦里，却是我未圆的梦想。那年，我已工

作，每至春夏这军裤几乎天天穿在身上，机关工

作，坐的时间比较长，为避免裤的屁股部位磨白褪

色，特意在椅子上平铺一块布垫。我爱惜这条军

裤，爱惜着一份心情、一份情愫。

那些年，年轻人流行喇叭裤，后来流行牛仔

裤，尽管我也有流行裤，然而很少穿它，我更喜爱

穿这条军裤。当时我还是单身汉，自己洗衣，每逢

星期天我换下军裤，洗干净晒干，星期一上班接着

穿。我长期身着这条军裤，很多不了解我的人，都

以为我是部队退伍军人。

1983 年夏季汛期，长江出现特大洪水，城区出

现内涝，我所在的单位办公楼被淹，我和同事们在

水中搬运办公桌和文件资料，准备换地方办公，就

在搬运办公桌时，没注意桌腿上有一颗可恶的钉子

头，“嘶”地一声将我军裤的胯部划了个“L”字形

的口子，我摩挲着被划破的军裤，沮丧极了。

后来，母亲替我在缝纫机上补好军裤上的划破

处，母亲缝纫手艺特别好，不注意便看不出缝纫

痕，我依然穿着，又穿了两年多，直到裤脚下起毛

泛白，才将军裤洗净叠好收藏起来。三十多年里我

们的小家搬过 4 次，旧衣裳扔了一件又一件，可这

军裤依然像宝贝似的没有丢弃。

前不久的梅雨季，一天阳光正烈，我拿出军裤

摊开在阳台上晒晒。楼上的邻居见了，说：“这么

条旧军裤，你还留着呀？”

我笑笑：“留着呢！”

别人自然不理解我为何留条旧军裤，唯有自己

心底清楚，那就是：永不熄灭的参军梦！

一夜北风，气温骤降，又一个冬天来临。走在萧

瑟的大街上，看着飘落的叶片，我想起了妈妈，想起

了妈妈做的甜酒冲蛋。

小时候，我身体不好，每到冬天，总是生病。妈

妈看着心疼，每天起床和临睡前都会给我用姜盐水

抹背泡脚，再煮上一碗热气腾腾的甜酒冲蛋，让我暖

心暖胃。那时候大家条件都不好，鸡蛋都是积攒着

卖了换油盐等。我每天能喝上一碗甜酒冲蛋，觉得

很幸福。

后来，家境好了，吃鸡蛋已是平常事，看着妈妈

每到冬天来临，雷打不动地每天为我煮上一碗甜酒

冲蛋，渐渐有了怨言：“怎么天天都是甜酒冲蛋？”妈

妈不厌其烦地说：“医生说有营养，能增强免疫力，多

吃点对身体有好处。”我有时任性不吃，妈妈总是端

着甜酒冲蛋，笑眯眯地站在我面前，一遍遍地劝，我

被妈妈的好脾气“打败”，只好噘着嘴不情不愿地大

口大口完成任务似地喝掉。

结婚后，我到了另一座城市安家。那年冬天，天

很冷，雪很大，下班路上，我迎着寒风，踩着积雪，一

走一滑，感觉心都被冻凉了。走进家门的那一刻，一

个念头闪现：“如果妈妈在家，肯定会给我烧好生姜

水泡脚，再煮上一碗热气腾腾的甜酒冲蛋，我身上马

上就会暖和起来……”至此，我才真正感觉到有妈妈

陪伴的孩子是个宝，妈妈端着甜酒冲蛋耐心劝我吃

的时刻是最幸福的。

而妈妈却在去年冬天离我而去。从此，这个世

上再不会有人在我风雪归来时，为我煮上一碗甜酒

冲蛋。在我任性时，再不会有人执著地劝说。

想着妈妈每次打电话开口的第一句话都是：“你

好吗？”每次都会说：“你要好好的，你好，我才会好。”

想着妈妈直到生命最后一刻还在担心我的身体：“你

体弱，易感冒，每天用生姜水泡一泡脚，去寒气。”想

着妈妈去年冬天为我酿的还没来得及送给我的那一

缸甜酒，我泪如雨下……

永不熄灭的参军梦
□唐颖中

桂花开了
□王连生

星星点点，如母亲的思念

母亲梦里一个翻滚它就开了

洁白晶莹，如母亲的汗水

有多少挥汗如雨就有多少花瓣

桂花开了，母亲不慌不忙

缓缓铺开一页馥郁芬芳的稿纸

等待金黄稻穗用五谷丰登歌唱

等待镰刀以月亮的腰身起舞

桂花开了，性急的是小院

欲借南飞大雁的天梯

架起一轮中秋月，登高远望

望成院中母亲眼角的一滴泪

想起妈妈做的甜酒冲蛋
□熊 燕


