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据美联社 1月 2日报道，近日一系列强烈地震袭

击了日本西部，造成至少 48 人死亡，建筑物、车辆和

船只受损。2 日，日本官员警告部分地区的人们远

离家园，因为有发生更强烈地震的风险。

另据《日本经济新闻》网站 1 月 2 日报道，1 日

发 生 在 石 川 县 能 登 地 区 的 地 震 导 致 交 通 网 络 陷

入重大混乱。恰逢新年假期，日本上越新干线和

北 陆 新 干 线 部 分 区 间 2 日 上 午 仍 处 于 停 运 状

态。新干线和高速路网如果因地震关闭，将会给

运 输 系 统 带 来 严 重 影 响 。 道 路 基 础 设 施 的 抗 震

建设仍然任重道远。

据 JR 东日本公司的消息，上越新干线越后汤

泽-新潟段，北陆新干线长野-金泽段受地震影响 2

日上午依旧关闭，以便工作人员评估地震对设备造

成的影响。

JR 西日本公司的消息称，受地震影响，北陆新

干线富山-金泽段 4 辆行驶中的列车在地震发生后

停车，约有 1400 名乘客一度被困车中。受影响车次

在约 11 个小时后重新出发，目前已经抵达富山和金

泽站。预计全线恢复运行还要等到“2日下午”。

另据日本国土交通省发布的消息，位于石川县

轮岛市的能登机场已经在跑道上发现数个 10 厘米

宽、长 10 米以上的裂缝。目前还没有重开跑道的计

划。包括由东京羽田机场飞往能登的 4 个航班在

内，全日空航空公司 2日共计取消 8个航班。

报道称，此次地震导致的重要基础设施受损情

况目前还没有完全掌握。近年来，大规模地震导致

交通路网陷入瘫痪的情况接连发生，足见包括新干

线和高速公路在内的交通基础设施在应对地震方

面仍有不足。

报道指出，高速公路的抗震改造工作同样任重

道远。日本全国范围内需要进行抗震升级的桥墩共

有 4454 处，但据会计检查院的统计，各高速公路企

业截至 2022 年底仅完成改造工程 449处。超过七成

的项目没有签订工程合同，何时开工更是无法预测。

报道称，认为发生首都直下型地震等严重地震

的预测早就出现。届时基础交通网络一旦遭受重创

且影响长期持续，可能会对救援和恢复重建工作造

成阻碍。此次地震再次凸显出提升交通基础设施抗

震性能的重要性。 （据参考消息）

日本西部强震至少48人死亡

以色列无人机 2 日袭击位于黎巴嫩首都贝鲁特

南郊的巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）办公室，导

致哈马斯政治局副主席萨利赫·阿鲁里等7人死亡。

当地时间 1月 2日晚间，黎巴嫩真主党向位于黎

以临时边界拉米姆岭的以色列国防军哨所发射反坦

克火箭弹，以军以坦克火力还击。此外，以军对黎巴

嫩南部多地发动炮击。

以军袭击位于贝鲁特的哈马斯办公室后，黎巴嫩

真主党称以色列所谓的袭击是“对黎巴嫩、黎巴嫩民

众、国家安全和主权的严重攻击”，是战争过程中的危

险事态。“我们申明，不会在没有回应和惩罚的情况下

放任这样的罪行。”他们表示，战士们已经做好了复仇

的准备。以色列总理高级顾问声称，袭击仅针对哈马

斯成员，以色列国防军则拒绝发表评论。（据央视新闻）

黎巴嫩真主党向以军发射火箭弹
导致7人死亡

近日，内蒙古政协文史资料委员会原主任邹万

银二审判决书公布，也让包商银行原董事长李镇西、

原行长王慧萍再度进入公众视野。

2020 年 12 月，内蒙古自治区政协文史资料委员

会原主任邹万银涉嫌严重违纪违法落马。邹万银于

2023 年 4 月被内蒙古巴彦淖尔中级法院一审判处有

期徒刑十四年六个月。近日，内蒙古高院下达二审

裁定书，维持原判。

而在邹万银案件起诉书中，检方指控其与原包

商银行女行长王慧萍之间的“爱恨情仇”，也让人大

跌眼镜。

根据检方指控，2009 年 7 月，邹万银经包商银行

原董事长李镇西介绍，与王慧萍结识，后两人逐渐发

展为情人关系。

不想，邹万银不但要人，还要钱！王慧萍受贿所

得的房产，竟被这位情人“敲诈”拿走。

检方指控，邹万银从王慧萍口中得知某集团违

法从包商银行套取贷款等核心机密，同时得知该集

团为王慧萍在北京海淀区购买了两套住房（有四个

房产证）。邹万银以其妻子得知两人关系，要去纪委

及两人工作单位举报为由，利用王慧萍害怕包商银

行与某集团核心机密及两人不正当关系曝光的恐惧

心理，长期占有了上述两套房产。

2013 年初，邹万银以王慧萍名下房产太多为

由，提出将王慧萍在包头的两套房产过户至自己名

下。王慧萍为摆脱其纠缠且害怕邹万银泄露包商银

行核心机密，便依其而行。

根据评估，包括北京海淀区的两套房产和包头

市的两套房产，价值 1320万元。

检方认定是邹万银敲诈勒索王慧萍所得。

1953 年出生的邹万银，是四川资中人。1994 年

至 2003 年，他曾先后任巴彦淖尔驻京办事处主任、

内蒙古驻京办接待处处长。此后，邹万银转任内蒙

古社会科学联合会党组成员、副主席。2011 年，他

履新内蒙古政协文史资料委员会主任，直至 2016 年

退休。2020 年，邹万银因涉嫌严重违纪违法，接受

内蒙古纪委监委纪律审查和监察调查。

2019 年 5 月，包商银行因为出现严重信用风险

被接管，最终查明，不良资产多达 2200亿。

中纪委曾于 2021 年通报，包商银行和某些不法

金融集团有预谋的对相关领导干部进行腐蚀“围

猎”，涉案财物、房产等折合人民币约 7亿元。

2019 年，李镇西就被要求协助调查，王慧萍则

主动投案。 （据网易新闻）

12306上线新功能
买票更方便

自 1月 3日零时起，铁路 12306手机客户端推出

购票需求预填和火车票起售提醒订阅两项新功能，

旅客通过铁路12306官方平台购票将更加方便快捷。

目前，火车票预售期为 15 天。购票需求预填

功能上线后，旅客朋友可于车票起售当日，预先填

写乘车人、车次、席别等信息，在车票开始发售时

一键提交订单并完成支付，使旅客购票更便捷。

同时，铁路 12306 还推出了起售提醒订阅功

能，旅客朋友可根据车票起售时间，提前通过系统

设置多个提醒，以便及时提交购票订单。各趟列

车的车票起售时间可通过铁路 12306查询。

铁路 12306 推出两项新功能后，将进一步提升

购票体验，更好地维护公平公正的购票环境。铁

路部门将持续优化完善铁路 12306 系统功能，努力

提供更加优质高效的购票服务。 （据光明网）

云南镇康县：

境外炮弹落入
造成人员受伤

1月 3日，有网民发布视频称，在云南镇康县南

伞镇发生境外炮弹落入造成人员受伤。视频中，

有人躺在地上，衣服上能看到血迹，疑似受伤。事

发地有不少人站在路边，街边有灰尘飞扬、树枝掉

落的情况。

缅甸炮弹落入中国境内是否有人受伤？事发

地附近多位商户向记者证实，1 月 3 日下午两点多

钟，当地一小区附近发生炮弹掉落，有人受伤。一

位商户表示，自家店里墙体有受损。

1 月 3 日下午，新闻记者联系了镇康县人民医

院，一位工作人员表示，当天下午两点多钟，有 5名

因炮弹受伤的群众送到该医院接受治疗。

据镇康县人民政府网站介绍，镇康县地处西南

边陲，与缅甸果敢自治区接壤，县城南伞和缅甸果

敢杨龙寨一桥相连，是中国西南最极边的一座岸城

一体化“边地新城”；镇康毗邻“金三角”地区，国境

线长96.358公里，无天然屏障，缅方一侧情况复杂。

1 月 3 日下午，大皖新闻记者联系了镇康县委

宣传部，求证网传境外炮弹落入该县南伞镇的信

息，一位工作人员表示，“确实是有这个事”，事发 1

月 3 日下午两点多钟，事发后有群众第一时间联系

了救护车，伤者被送到了医院。对于炮弹来自哪

里？人员伤亡情况如何？该工作人员表示，具体

情况要等官方通报。 （据大皖新闻）

韩国去年出生人口
仅23.5万
创历史新低

韩国政府 3日发布的统计数据显示，2023年全

年，韩国全国出生人口只有大约 23.5 万人，创历史

新低。

韩联社当天引用韩国行政安全部的数据报

道，以户籍人口为准，去年新出生人口中，男婴

120419 人 ，女 婴 114620 人 。 去 年 的 出 生 人 口 较

2021 年和 2022 年分别下降 11%和 8%。去年 12 月

韩国出生人口不足 1.7 万人，刷新有记录以来的单

月最低纪录。

韩联社说，截至 2023年 12月，韩国全国总人口

约为5132.5万人，比2022年同期减少约11.37万人。

近年来，韩国社会晚婚、不婚现象增多，导致

人口老龄化严重、生育率低等问题。

韩国统计厅 2023年 12月发布有关人口形势展

望的报告显示，韩国人口在 2020 年达到约 5184 万

的峰值，之后每年死亡人数超过出生人数，按此规

律估算，50年后韩国总人口将跌至约 3620万，其中

近半数为 65 岁及以上老年人，届时韩国将进入超

老龄化社会。 （据新华社）

内蒙古一厅官敲诈情人女行长1320万
因犯受贿、重婚等罪获刑十四年半

事发现场。 图片源于网络
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冬天洗澡
不宜超过10分钟？

亲爱的同学，你洗一次热水澡大概

要多久？前段时间，冬季洗澡尽量控制

在 5到 10分钟上了微博热搜。

这可是有科学依据的。虽然冬天洗

个热水澡非常舒服，但是过长的洗澡时

间容易导致湿气聚集，而且会越洗越累，

血液大量流向皮肤，头部供血减少，容易

引起大脑暂时性缺血。鱼子酱查找了不

少专家的说法，一般认为每次洗澡时长

控 制 在 5 到 15 分 钟 为 宜 ，不 要 超 过 30

分钟。

另外，根据《中国皮肤清洁指南》的

建议：冬天，可以 3 到 5 天洗一次澡。这

是因为洗澡过于频繁会洗掉皮肤表面的

油脂及保护性菌群，损伤皮肤角质层，并

引起皮肤干燥瘙痒。

还有一点 ，洗澡的水温不要太高 。

许多同学可能怕冷，喜欢用较高的水温

洗澡。但过高的水温会破坏我们的皮肤

屏障，还会使我们的末梢神经兴奋，导致

全身血管扩张，使心脏、脑部血液供应减

少，有基础疾病的人甚至还可能诱发心

律失常、猝死。

因此，洗澡水温接近人体体温为好，

应控制在 37℃~40℃。洗澡前可以先用

热水冲冲脚，然后再慢慢往其他部位淋

水，让身体有个适应过程。

此外，洗澡时间也有讲究。《睡眠医

学评论》曾发表一项研究，认为最佳洗澡

时间点是在每天晚上睡前 1 至 2 小时。

研究发现，睡前 1 至 2 小时洗个热水澡，

能显著缩短睡眠潜伏期，快速入眠；进行

最短 10 分钟的热水淋浴、足浴或全身浴，

可以有效改善睡眠质量。所以，冬天不

洗澡的日子里，我们睡前也可以泡泡脚。

对了，洗完澡后的 3 分钟，皮肤还处

于湿润状态，这个时候涂抹身体乳，可以

让水合作用达到最佳效果，也是滋润皮

肤的最佳时机。长期坚持下来，皮肤会

越来越细腻光滑哦。

（据《树人导报》）

冬天除了气温骤降，燥感也跟着升级，嗓子疼、

嘴角烂、便秘等“上火”现象似乎更严重。明明天冷

了，为什么“上火”的人反而多了？

◎天气越冷，越要警惕“上火”

提起“上火”，人们最先想到的症状就是眼干喉

痛、鼻干出血等。实际上，上火在中医、西医的描述

范围有所差异。现代医学中，上火即炎症反应，比如

眼睛肿痛、咽喉肿痛等。我国传统医学中，将“火热”

分为两种：外火和内火。

外火：由人体感受外界火热引发。比如，给火热

旺盛体质的人过度穿衣盖被，过度补充红参、桂圆等

热性补品，导致上火。

内火：人体内生之火，常见的是情生火、食生

火。怒气、忧郁、思虑、紧张这些情绪积压太久均可

引起上火；饮食结构失衡、暴饮暴食是导致“食火”的

原因。

冬天更容易上火，和以下原因有关：冬天气温

低，人体出汗少且户外活动减少，代谢物的排出也相

对较少；在饮食上，人们多会选择火锅、羊肉等肥甘

厚味食物。

◎不同类型的火，不同“败”法

上火的表现多样，以人体头面部位多见。诊断

上火的标准需要具备 1 个主症（头面部症状）或 2 个

次症（至少 1个头面部症状）。

主症：牙龈肿痛、咽喉肿痛、口臭口苦、口舌溃

疡、眼红干涩。

次症：口角糜烂、眼屎增多、口渴舌痛、鼻干出

血、便秘尿黄、心烦暴躁、多食易饥饿、痔疮发作等。

根据中医辨证论治的特点，以上提到的症状多

以实火为主。还有一部分体质虚弱的人常年作息紊

乱、熬夜透支、过度脑力工作，或因疾病特殊用药，发

生虚火，常表现为低热、手足心热、口干盗汗、舌干红

无舌苔。按照“火”的虚实类型，可以搭配药食同源

的食物进行降火：

实火。可选用菊花、苦丁茶、马齿苋、穿心莲等；

饮食可选择白萝卜、冬瓜、油菜、菠菜、苋菜、芹菜、番

茄、竹笋、荸荠、菱角、槐花等。

虚火。可选用枸杞子、百合、银耳、莲藕、鸭肉、

桑椹子、鳖甲、燕窝等。

◎做到以下几点避免上火

喝汤。每周喝 2-3 次银耳莲子汤、银耳百合汤

或绿豆汤，天气若过于干燥，还可以吃些梨、莲藕、芋

头，以润燥降火。

多吃蔬果。天冷时，人的食欲大增，自制力较差

者会不自觉吃多，随着积攒增多也会导致上火。这

种情况，通过清淡饮食、多喝水、多吃蔬果等办法可

快速缓解。

（据《燕赵老年报》）

我们卧室中到底哪些地方是暗藏致病和致命菌的

卫生死角呢？

枕头 枕头是每晚要亲密接触的地方，头发、皮肤上

的灰尘、皮屑、油脂都会沾染在上面。那么枕头到底有

多脏呢？有一组数据分享给大家，使用 6 个月的枕头，

其菌落总数为 240000（CFU），远超过使用一年的靠垫

（92000）、使用 2 个月的抹布（80000）和流通 5 年的一元

钱硬币（25000）。更夸张的是长时间不清洗的枕头上的

菌落数，更是比经常清洁的马桶上的菌落数高 26倍。

除了枕头之外，床单被罩也同样是隐藏细菌的重灾

区。我们该如何清理床上用品，减少床品上的细菌数

量呢？

清洁方案：枕巾、枕套建议每周加消毒液清洗、晾

晒，每隔两三年更换；枕芯每三个月加消毒液清洗，如枕

芯不能洗也可选择每周在太阳下暴晒一次，最好每年换

一个新枕芯；床单被罩则每隔一至两周加消毒液清洗、

晾晒，每隔两三年更换。

门把手 第二个高危的卫生死角，其实就是家里的

门把手。研究人员对每个人每天手都要接触的一些“高

菌”物品进行了荧光检测仪的检测，测试它们上面的

RLU 数值（RLU 指的是相对光单位，RLU 越高，则物体

表面菌落等微生物含量越高）。

可以看到，家中门把手竟然比公共马桶要脏 15

倍。这其实就是因为绝大多数人都不会在打扫卫生的

时候去清洗、消毒门把手，让这里变成了家中最危险的

卫生漏洞之一。

清洁方案：建议大家在大扫除的时候，记得用水稀

释消毒液，经常擦洗门把手，就能大大降低门把手上的

细菌量。

窗帘 你家多久洗一次窗帘呢？调查结果发现，

90%以上的用户家里窗帘上细菌指数超标，88%的霉菌

指数超标，窗帘上检出细菌最高可达 90000 个/平方厘

米，远远超过每平方厘米细菌总数≤100个的标准。

清洁方案：所以大家一定不要忽视窗帘对健康的危

害。建议大家每 1~2 周就用吸尘器、悬挂式清洗机，或

干净的湿布擦拭一下窗帘上的灰尘，并且保证至少半年

彻底清洁一次窗帘。

（据《北京青年报》）

让你发炎的三大致病菌
就藏在你卧室的这些角落

你知道吗，全世界每年有超过 50 万人因常驻卧室的这种细菌而致病。卧室中哪些角落或者物品致病风险高

呢？今天，感染内科的医生就来给大家曝光这些卫生死角，并给出有针对性的清洁方案，对病菌进行一场全面围剿。

●卧室或成居家卫生重灾区

卧室中隐藏着三种可怕的致病菌，有一种致病。最

可怕的是，如果你是一个注重家庭卫生的人，经常深度

清洁家中的卫生间和厨房，那么很有可能，卧室已经成

为了你家最脏的角落。而卧室隐藏的这三种菌，可能导

致肺炎、肠炎、脑膜炎、肝炎、心肌炎等危险的疾病，严重

了甚至可能致命。

○卧室中最多的细菌：支原体
研究发现，支原体是在卧室中发现最多的微生物。

支原体是一种比细菌小、又比病毒大的微小微生

物，是引起支原体肺炎的常见病原体。支原体感染很有

可能导致肺炎等呼吸道疾病，并且还可能引起心肌炎、

肝炎、关节炎、肾炎、脑膜炎、溶血性贫血、血小板减少性

紫癜等呼吸系统以外的疾病。更可怕的是，支原体还可

以通过飞沫传播，感染他人的可能性也很大，采取预防

措施尤为重要。

○能存活很多天的病毒：轮状病毒
轮状病毒是一种非常危险的病毒，它可以在卧室中

存活许多天，并且就停留在人手经常接触到的表面。有

研究发现，全世界 5岁以下的儿童每年有超过 50万因感

染轮状病毒而死亡。对大人来说，轮状病毒也会导致腹

泻，严重时可能发生致命性胃肠炎、脱水和电解质失调

等问题。不仅如此，轮状病毒还可能导致不同程度的肝

功能损害，甚至可以通过胃肠道屏障造成病毒血症。

○比较难清除的细菌：葡萄球菌
葡萄球菌，尤其是金黄色葡萄球菌，更是广泛繁殖于

卧室中的一种可怕的微生物，它可以引起身体很多部位

的感染，例如皮肤软组织的化脓感染、肺炎、胸膜炎、心内

膜炎，严重时还可能导致败血症，最终可能危及生命。

●带你直捣病菌老巢

做好这几点，冬季不“上火”

多吃蔬果可败火。图片来自网络


