
“学急救、看电影、免费体检”
活动有感

八达小学31班 卢荣轩 证号：23011000223

6 月 3 日下午，来自荷塘区各小学的 70 名小记者

及家长齐聚荷塘区图书馆兴致勃勃地参加了“学急救、

看电影、免费体检”活动。

活动由株洲日报社、市人民医院、荷塘区图书馆共

同举办。

首先，市人民医院儿科的护士姐姐向小记者们介

绍了海姆利克急救法的适用范围、步骤、动作要领、注

意事项。11 位小记者和他们的家长争先恐后的上台

进行动作展示，标准的动作博得热烈的掌声。

接着，市人民医院儿科的医生为小记者们进行了

眼科、耳鼻喉科、口腔科、成长科的义诊，并详细的回答

了家长的咨询。

最后，荷塘区图书馆为小记者们免费播放了电影《雄狮

少年》，为我们送上了一顿文化大餐，我们都看得津津有味。

感谢这次活动，我学会了海姆利克急救法，如果有需

要，我能用我学到的知识、用自己的善举去帮助别人。我知

道了怎样正确用眼、护眼，怎样正确刷牙、护齿，怎样冲洗鼻

子、减轻鼻窦炎的危害。懂得了即使身处逆境，只要勇敢、

自信、乐观、刻苦、坚持，咸鱼也能蜕变成雄狮。

老师修改后：

爱自己，爱他人，生活更美好
——“学急救、看电影、免费体检”

活动有感
你知道什么是海姆立克急救法吗？你知道作为学

生的我们，应该如何保护我们的五官健康吗？ 别着

急，校园记者活动来帮忙！6 月 3 日下午，来自荷塘区

各小学的 70 名小记者及家长齐聚荷塘区图书馆，我们

兴致勃勃地参加了“学急救、看电影、免费体检”活动。

首先，市人民医院儿科的护士姐姐向我们介绍了海姆

利克急救法的适用范围、步骤、动作要领、注意事项。我听

得入迷，跃跃欲试。到了体验环节，小记者们和他们的爸爸

妈妈争先恐后的上台进行动作展示，没想到大家第一次上

场就能完成得这么好，标准的动作博得现场热烈的掌声。

接着，市人民医院儿科的医生为我们进行了眼科、耳鼻

喉科、口腔科、成长科的义诊，并详细的回答了家长的咨

询。没想到生活当中看似简单的用眼、刷牙，还藏着这么多

的小秘密。看来，以后我得多留意，多观察，好好照顾自己。

最后，荷塘区图书馆为小记者们免费播放了电影《雄

狮少年》，为我们送上了一顿文化大餐。舞狮是我国传统

民间艺术之一，也被列为重要的非物质文化遗产，需要我

们少年一辈做好传承。整个过程我们都看得津津有味。

感谢这次活动，通过亲身实践，我学会了海姆利克急

救法，如果有需要，我希望能用我学到的知识、用自己的

善举去帮助别人。我还知道了怎样科学用眼、护眼，怎样

正确刷牙、护齿，怎样冲洗鼻子来减轻鼻窦炎的危害。

“红日初升，其道大光。河初伏流，一泻汪洋。”生活

中我们总会碰到各种难题，但我相信只要勇敢自信，刻苦

坚持，咸鱼也能蜕变成雄狮。未来的日子里，让我们一起

努力，做一名意气风发，顽强拼搏的新时代好少年。

点评：
本文小作者是一个善于观察的写作能手，通过自

己的亲身体验，将整场活动的内容按照先后顺序进行

有条不紊地叙述，以“首先、接着、然后”这些表时间的

关键词向读者娓娓道来。最后结尾处，作者写上自己

的活动感悟，升华了文章主题。

● 佳作点评
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写作小技巧：

一、写清活动过程
写活动时，先写清活动的时间、地点、

参加对象和活动的形式。一般来说，要按

时间顺序对活动进行介绍，如果想到什么

就写什么，就会让人觉得很乱。不论什么

活动，都会有开始、经过、结果，要把活动

经过写清楚。

二、详略得当，重点突出
在一个活动中，参加的人必然很多，

环节也多，如果不加选择地将每一个环节

都平均用力，文章就没有重点了。可以写

给你印象最深的地方，这部分往往是活动

的高潮部分，也就是要详写的地方。

在写人物活动时，抓住有代表性的人

物的活动来写，具体地写他在活动中是怎

么说、怎么想、怎么做的，略写其他人物的

活动。

三、写好场面描写，烘托气氛
写活动，不能忽视对整个活动场面的

描写，要写出活动中大多数人的反应和感

受，做到点面结合，给读者一个整体印象，

比如写运动会，可以从正面写双方运动员

的激烈争夺，还可以通过写观众情绪的变

化衬托比赛的紧张程度。写场面，可以穿

插一些对天气、景色等环境的描写，以渲

染气氛。

四、畅谈感受，升华主题
写活动既要把看到的、听到的写具体

生动，也要结合活动特点，总结自己的收

获或感受。只有写出自己的真情实感，才

能更好地感染读者。

点评老师简介

谢虹，八达小学语文教师，中文本科

学历，株洲市作家协会会员。多次辅导学

生作文竞赛获奖。信奉阅读是写作的源

泉，相信读书的力量。

小学生如何写好
“社会实践活动”作文

博物馆里的写作课
——弘扬社会主义核心价值观爱国

主义教育系列活动
立人学校五（4）班 王浩龙

证号：23020640027 指导老师：易登

今天，温老师带我们立人学校的许多小记者们参观

了株洲博物馆。最令我印象深刻的是自然展厅中的恐

龙化石。

当我刚踏入自然展厅时，最先映入我眼帘的就是那

一个个大小不同、各种多样的恐龙化石。

恐龙是距今约一亿多年的中生代的一种爬行动

物。那时，人类还没出现，恐龙是地球上的霸主，统治着

地球。恐龙统治了地球很长一段时间，约有一亿年，包

括三叠纪、侏罗纪、白垩纪，直至白垩纪晚期才灭亡。

在众多恐龙中，我最喜欢的是霸王龙。霸王龙身躯

巨大，光是骨架都比我大好几倍，并且它非常强壮，是凶

猛的掠食者。

参观完株洲博物馆后，让我了解了自然和株洲的历

史，让我眼界大开。我以后一定要学习自然和历史，来

拓宽我的眼界。

点评：
从字里行间能看出，小作者是一个“小恐龙迷”，并

且是一个热爱阅读的孩子。你瞧，小作者把枯燥的恐龙

科普知识描述得十分有意思，让读者也产生了进一步了

解的兴趣，这可真了不起！众多的恐龙化石中，作者主

要介绍了霸王龙的特征，重点突出，引人入胜。

难忘的香包活动
何家坳小学2003班 张贻竣

证号：23040120457 指导老师：唐晓敏

星期三的中午，我们在学校多媒体室参加了浓情端

午——巧手做香包的活动。

活动之前，小贝老师为我们讲解端午节的相关传统

文化、爱国诗人屈原的故事及一些有关端午的千古流传

的诗词。并让我们闻一些药材的气味：有淡淡的清香，

有阵阵的刺鼻，有……我一边闻，一边想：“我好想大显

身手地来做个香包呀！”

终于开始了，我迫不及待地领来材料，麻利地解开

绳子，迅速把香包袋扯得大大的，快速折断药材，一股脑

儿地把所有药材都塞进去。接着，我瞄准香包的三个

洞，将绳子对折后，穿过洞，可还等没出来，绳子被卡住

了，好像在说：“看你这么着急，我就不出来，看你能把我

怎样？”我只好耐心地重新把洞对齐，小心翼翼地穿了过

去。最后，我又将珠子固定好，并在上面打了个死结。

终于大功告成，我开心地像只小鸟。

这真是一次有意思，令人难忘的香包活动。

点评：
我为小作者的写作才华叹服！小作者在写“巧手做

香包”活动时，重点放在了“做”字之上。“迫不及待”“麻

利地”“迅速”“一股脑儿”等好词集中体现了“我”的期待

和急切，“瞄”“对折”“穿”“对齐”等一系列动词准确描述

了做香包的过程。文章读来酣畅淋漓，意犹未尽！
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秋日街头
茶陵县解放学校洣江分校1802班 刘雨彤

证号：23082480009

星空向日葵
美的学校2201班 倪楚妍 证号：23012490178

奇妙的罐子
栗雨小学2009班 谢语橙 证号：23040150087 指导老师：彭斯维

花与乐
美的学校2103班 侯培颖
证号：23012490214

中秋
市实验小学1809班 雷馥萱

证号：23010860396

骄傲的孔雀
渌口区育红小学264班 宁芸歆

证号：23061350604

椰影海韵
美的学校2003班 陈宋思颖

证号：23012490281 指导老师：谭韬

小小的城市

市二中附二小2207班
王成毅

证号：2304289234
指导老师：潘巧


