
下一站 南昌东 杭昌高铁全线贯通运营

12月 27日 9时许，随着 G4012次列车从南

昌东站驶出，杭昌高铁黄山至南昌段建成通

车，标志着杭昌高铁全线贯通运营。杭昌高铁

黄昌段（黄山至南昌）共设黄山北、黟县东、祁

门南、浮梁东、景德镇北、乐平北、鄱阳、余干、

进贤北、南昌东 10 座车站，是一条兼具“中国

味”和“国际范”的黄金旅游线。

杭昌高铁线路全长 560 公里，其中杭黄段

（杭州至黄山）已于 2018 年开通运营。本次建

成通车的杭昌高铁黄昌段线路全长 288 公里，

通车后江西省 11 个设区市由此全部迈入“350

公里高铁时代”。

（图文据央视新闻、江南都市报）

横跨在赣鄱大地的杭昌高铁。
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公交公司鼓励职工自主创业?

据网友发文截图显示，郑州市公共交通公司(下称郑

州公交)12 月 21 日发布了关于征求《郑州市公共交通集

团有限公司鼓励支持职工个人自主创业实施办法》意见

的通知(下称《通知》)。

文件内容写明，该《通知》由人力资源部起草，按照

集团公司工作安排，依据国家相关法律法规和集团公司

的相关制度，并加盖了该公司公章。

内文附件中还有一份《郑州市公共交通集团有限公

司鼓励支持职工个人自主创业实施办法(征求意见稿)》

(下称《意见》)。第一条写明：为进一步缓解集团公司经

营和资金压力，最大限度地保障广大职工的合法权益，

满足职工自主创业的实际需求，集团公司鼓励职工个人

进行自主创业。

该《意见》共 27 条，其中包含：1. 该办法适用于在集

团公司工作满 10 年及以上的职工；2. 创业期间离岗，集

团公司保留其劳动关系；3. 自主创业期限不超过 2 年；4.

创业期间保留原职级，工龄可连续计算，管理人员不再

保留其职务；5. 期间停发工资、奖金和津贴补助，不再享

受各项福利待遇；6. 创业期间提前终止协议，可向所在

单位提出申请，批准后可提前返回工作岗位等。

上述内容发布后，引发网友热烈讨论。

对于文件中公司经营和资金压力等相关问题，该公

司工作人员回应，征集意见后，正式文件何时下发、何时

施行，目前都还没确定。

鼓励职工自主创业在全国多地已有先例

记者检索发现，企业鼓励职员创业，郑州公交公司

并非首例。另外，不少城市公交公司通过涨票价、区间

计费等方式创收。

据报道，今年 9月，江苏省人力资源和社会保障厅发

布“关于实施重点群体创业推进行动”的通知，提出到

2025年底，力争实现每年支持成功自主创业 20万人。其

中，特别提出，对于事业单位专业技术人员离岗创业者，

可在 3年内保留人事关系，不影响其社保、工龄及晋升。

类似政策此前在多地也有尝试，且不缺乏国家层面

的支持。今年 11 月 28 日，陕西省政府新闻办公室召开

的新闻发布会，鼓励高校、科研院所等单位科研人员离

岗创办企业和兼职创新创业。

据数据统计，自 2015 年开始，中国城市公共汽电车

客运量进入下降通道。根据交通运输部数据，全国公共

汽电车客运量在 2014 年达到约 782 亿人高峰后，此后逐

步下滑，2022年这一数字仅为 353亿人。

数据显示，疫情三年期间，乘坐公共汽电车人数出

现大幅下滑。疫情之前的 2019年，全国公共汽电车客运

量为 692亿人。

（据大众网、顶端新闻）

美国大幅
扩大北极主权要求
俄方：不可接受

据俄罗斯卫星通讯社 12 月 25 日报

道，针对美国单方面宣布扩大北极地区

的主权要求，俄罗斯国家杜马北极委员

会主席尼古拉·哈里托诺夫表示，单方面

的这种做法是不可接受的，并可能导致

紧张局势加剧。

据报道，美国国务院 12 月 19 日发布

声明，单方面宣布扩大对北极和白令海

大 片 区 域 的 外 大 陆 架（ECS）的 主 权 要

求。此次提出主权要求的大陆架总面积

约 100 万平方公里，大约是加利福尼亚州

面积的两倍。

美国国务院解释称，美国对划定大陆

架边界的扩展不会引起与俄罗斯的领土

争端，但需要与加拿大和日本协调解决。

美国政府本周早些时候公布了扩展大陆

架的官方地图，大陆架起始于北极、大西

洋、白令海、太平洋、墨西哥湾的两段以及

马里亚纳群岛的海岸线外200海里处。

俄罗斯国家杜马北极委员会主席哈

里托诺夫对此表示，单方面扩大在北极

的边界是不可接受的，只会导致紧张局

势加剧。

（据观察者网）

中国向韩国
移交一名红通逃犯

记者 27 日从公安部获悉，中国警方

近日向韩国警方移交了“江南学院路毒

品饮料敲诈勒索案”韩国籍主犯李某某。

据韩国警方通报，今年 4 月李某某

(男，韩国籍，26岁)伙同他人将甲基苯丙胺

(俗称“冰毒”)稀释注入饮料，谎称“可提高

注意力”，诱骗 10 余名韩国在校中学生饮

用，尔后以吸毒为由威胁敲诈学生家长。

李某某因涉嫌向未成年人提供毒品、蓄意

勒索罪等罪名被韩国警方通缉。韩国警

方同时向国际刑警组织申请对李某某发

布红色通报。

应韩国警方请求，中国公安部部署吉

林省公安机关开展调查。在两国警方的

密切配合下，吉林省公安机关将藏匿于中

国的李某某抓获。

（据中国新闻网）

鼓励工作满10年职工自主创业？
郑州公交回应：文件真实，是征集意见

12月 24日，有网友发文并曝出截图，称郑州公共交通集团 12月 21日发布了鼓励职工个人自

主创业实施办法的征求意见，截图显示该意见征求是“为进一步缓解集团经营和资金压力”等。

25日，记者向该公司员工求证，工作人员证实该意见稿确为公司所发，“是真实的，但不是正

式的文件，是征集意见，具体什么时候施行还不确定。”

记者检索发现，类似企业发文鼓励职工自主创业等现象，此前在江苏、陕西等地已有尝试。

乌军称击落5架俄战机 俄军称控制一战略要地

俄乌都发布了战果，谁在吹牛？
乌克兰军方 25日说，乌军在 3天内击落 5架俄军

战机。如果属实，这是自俄乌冲突升级以来俄罗斯

空天军最严重的单周损失之一。俄方当天宣布完全

控制顿涅茨克地区具有战略价值的马林卡镇，普京

对此表示祝贺。

“爱国者”击落俄战机

按照乌方的说法，乌军 22 日在乌方控制的赫尔

松市附近击落 3 架俄军苏-34 战斗轰炸机，24 日在俄

方控制的马里乌波尔市附近又击落一架苏-34战机，

在黑海上空击落一架苏-30SM 战斗机。

俄方没有提及战机损失，而是在 24 日宣布击落

4 架乌军战机。但俄语社交媒体平台“电报”上据信

由俄军管理的“战斗轰炸机”频道 22 日说，俄军损失

数目不详的战机，是被“爱国者”导弹击落。

乌克兰今年早些时候从西方国家接收美制“爱

国者”防空导弹系统，主要用于保护首都基辅等地应

对俄军导弹攻击。包括本月上旬在内，德国等国后

续援助了更多“爱国者”系统。乌政府智库国家战略

研究所的军事分析师比利耶斯科夫说，其中一些“爱

国者”系统可能已部署在乌军前线附近，以掩护乌军

部队渡河攻击第聂伯河左岸俄控区。

乌空军发言人伊格纳特暗示“爱国者”系统，参

与这次行动。

俄军夺取马林卡

击落俄军战机成为乌总统泽连斯基口中的“圣

诞喜讯”。不过，《纽约时报》说，这一消息可能被俄

军宣布完全控制马林卡镇所抵消。

俄罗斯军方 25 日宣布，已占领马林卡镇由乌

军控制的最后几个街区。“电报”平台上的消息显

示，俄军士兵在马林卡水库大坝附近的马林卡镇

最后一座建筑升起俄国旗。俄国防部长谢尔盖·

绍伊古向总统普京汇报，经过积极进攻，俄南部集

团军突击部队当天“完全解放”马林卡镇。他说，

控制马林卡能更加有效地保护顿涅茨克市免遭乌

军炮击。

普京表示祝贺，并请绍伊古转达对不同时期、不

同阶段全体参战人员的感激之情。

马林卡镇位于顿涅茨克市西南方向约 30 公里

处，面积不大，俄乌冲突爆发前当地人口约 9000 人。

2014 年乌克兰东部发生冲突后，马林卡成为乌军与

民间武装争夺要地之一。

《纽约时报》说，控制这里有利于俄军向顿涅茨

克地区剩余乌控区推进。该媒体承认，华盛顿政治

纷争导致乌克兰急需的军事援助迟迟不能到位，迫

使乌军前线收缩战线，减小行动规模，导致俄军在大

部分战场上掌握了主动权。 （据新华网）
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本想“免费”体验的老人，一进店就被

忽悠得团团转，一次次地充值，掏尽了养

老的家底儿还全然不知……临近年末，打

着“养生保健”名头“步步设陷”的案例又

多了起来。面对“环环紧扣”的套路，应如

何防范？

免费变付费 掏空数十万

近日，北京市的周女士发现母亲李老

太没事就去一家按摩店。去银行查了母

亲账户上的流水，“几十万的存款全花在

了按摩上，还搭进去数万元的理财钱”。

原来，去年 10 月的一天，李老太禁不

住按摩店店员的嘘寒问暖，就打算试试免

费按摩。两个小时的按摩结束后，店员却

表示：“这套全身按摩一次 5000 多块钱，现

在有优惠，只需 8800 元可做 10 次。”在店

员反复说辞之下，李老太稀里糊涂地交钱

办了消费卡。自此，李老太隔三差五就去

按摩。让她没想到的是，只消费了一两

次，店员又推销更加昂贵的项目。

李老太一次又一次地充了钱，最多的

一次，一下充了十几万。为了充钱方便，

店 员 还 帮 着 李 老 太 学 会 了 使 用 网 络 支

付。不到一年的时间，李老太银行卡里的

钱就花光了。之后，两位店员还打车陪着

李老太去银行，提前低价赎回了几万元理

财产品，充到了消费卡里。

离谱套路击中老人痛点

“‘没有什么问题是 5 个免费鸡蛋解决

不了的’，已经成为了涉老诈骗当中的一

句‘玩笑黑话’。”北京慈善协会老友帮专

项基金主任陈亚辉说，一些不法商家看准

了一些老人爱占小便宜的心理，一个“免

费”就让他们着了道儿。

老人最大的困境是孤独，儿女不在身

边，他们渴望被更多的人关心……于是，

“情感联络”成了一张王牌。此外，老人之

所以受骗，主要就是骗子利用老人“怕死”

“希望长寿”的想法。

家庭的关注能保护老人

在一些案例中，常见的一种情况是，

老人上当受骗的过程中，始终没有告知家

人，有的在家人询问时，还不相信自己被

骗，甚至站在“骗子”的一方。这表明，随

着家庭地位变化、空巢与独居等情况出

现，家庭对老人的保护功能在弱化。

“如果在日常生活中，家人与老人有

更多情感交流，精神陪伴，让老人对家人

有更多的信任和依赖，这样的老人遇到自

己拿不准的事儿，才会主动跟家人沟通，

会降低受骗的概率。”陈亚辉说，家人的关

注，是防止老人上当受骗的重要一环。

（据《老年日报》）

“我的膝盖比天气预报还灵，天一冷，

蹲都蹲不下去。”陈阿姨告诉医生，这轮降

温还没来时，她的腿就隐隐有了感觉。她

以过来人的经验告诉家人，降温要穿好秋

裤，不然以后就会和她一样痛苦。

一降温就膝盖疼，很多人认为是没有

做好保暖，事实果真如此？浙江省中山

医院骨伤科主任陈智能表示，民间所说

的“老寒腿”在临床上叫骨性关节炎，是

一种常见慢性病，真正病因是关节软骨

老化与磨损，并非冻出来。不过，湿冷环

境会影响膝关节血液循环，使关节周围

软组织及骨组织中各种炎性因子进一步

产生和积蓄，导致已有症状加重，甚至出

现关节肿胀、积液。所以关节老化的老

年人，一遇到湿冷天气，容易出现不适。

他解释，骨性关节炎病因复杂，包括年

龄、遗传、肥胖、运动损伤、过度使用、代谢

异常等。以下几类群体更易患老寒腿：更

年期女性雌激素水平明显下降，骨强度和

关节营养减少，关节软骨容易出现磨损和

蜕变，导致关节炎发病率增高；肥胖群体的

大体重会增加膝关节负荷，使关节软骨压

力增高，更易出现关节软骨磨损；有过膝关

节骨折等旧疾的群体，受伤时膝关节软骨

也可能受到不同程度损伤；职业运动员、重

体力劳动者、过度运动者等也易患此病。

陈智能表示，膝关节喜暖怕冷，虽然

寒冷不会直接引发“老寒腿”，但是长期寒

冷刺激会导致膝关节周围血管收缩，减少

关节营养供给，会降低自我清除炎症的能

力。如果出现遇寒后膝关节疼痛加剧、膝

关节弹响、蹲下难以起身、晨起关节有僵

硬感等情况，就需要提高警惕，到医院检

查是否有骨性关节炎的情况。

（据《浙江老年报》）

英国伦敦国王学院科学

家开展的一项研究表明，使用

生物疗法可以控制哮喘重症，

患者无需像此前那样吸入高

剂量类固醇。

研究结果表明，使用生物

疗法的患者中，92%的患者可

以安全地减少吸入类固醇的

剂量，超过 60%的患者可以停

止使用类固醇。

哮喘是全球最常见的呼

吸道疾病之一，其中约 3%至

5%患有严重哮喘。这会导致

患者每天出现呼吸困难、胸闷

和咳嗽的症状，有时甚至需要

住院治疗。目前的疗法中，患

者 需 要 吸 入 高 剂 量 类 固 醇 。

而吸入类固醇往往会产生严

重的副作用，比如导致骨质疏

松症等，从而增加患者出现骨

折、糖尿病和白内障的风险。

该研究负责人指出，生物

疗法在许多方面彻底改变了

严重哮喘的治疗，这项研究的

结果首次表明，大多数使用这

种疗法的患者可避免类固醇

引起的伤害。

据《科技日报》

随身携带保温杯，一定要记

住，有些饮品不能装进保温杯。

不宜装牛奶、豆浆

牛奶和豆浆都是高蛋白

饮品，长时间保温的情况下易

变质。如热牛奶装在保温杯

内，会让牛奶中的微生物在适

宜 温 度 下 迅 速 繁 殖 ，导 致 变

质，易引起腹泻、腹痛。

不宜泡茶

用保温杯泡茶，茶叶在高

温和恒温的条件下容易发酵，

维生素会被大量破坏，芳香油

挥 发 ，单 宁 酸 、茶 碱 大 量 浸

出，降低茶的营养价值，使茶

汁无香味，茶味苦涩，从而导

致茶水中有害物质增多，危害

健康。

不宜携带中药

煎好的中药中溶解了大量酸

性物质，很容易和保温杯内壁所

含的化学物质发生反应，并溶解

到汤药里，对人体产生不良影响。

不宜泡胖大海、红枣

胖大海、红枣易发酵，长

时间泡在保温杯中，易发酵产

生气体，形成高压。突然拧开

杯盖时，巨大的压力会冲顶杯

盖，可能造成伤害。

不宜装碳酸饮料和果汁

碳酸饮料、果汁大多呈酸

性，装在保温杯内，可能会对

不锈钢产生腐蚀，重金属会迁

移到饮品中；此外，杯内压力

剧增时也会产生安全隐患。

（据《老年生活报》）

中医认为，萝卜有消食、

化痰定喘、清热顺气、消肿散

淤的功能。生萝卜可开胃、助

消化，还能滋养咽喉、化痰顺

气及预防感冒。

冬季容易感冒的免疫力

低下人群，不妨每天用一个萝

卜熬水当茶喝。室内有暖气

的，空气容易干燥，可以每天

生 吃 半 个 萝 卜 ，不 仅 补 充 水

分，还可清热消食。

在 此 推 荐 一 个 食 疗 方

——萝卜生姜汁：取萝卜 250

克、生姜 30 克，分别切片捣烂

绞汁，频频含咽，具有清热利

咽、化痰的作用，可用于痰热

咳嗽和失音的治疗。

需要注意的是，阴胜偏寒

体质者、脾胃虚寒者不宜多食

萝卜，先兆流产或子宫脱垂者

要少食青萝卜。

（据《燕赵老年报》）

开怀笑。笑能激发人体的各个器官，

尤其是大脑和内分泌系统的功能。开怀

一笑时，整个身体都像在做体操般运动，

既锻炼了身体，又给人一种年轻和健美的

感觉。常笑笑，赶走沉沉暮气，就会变得

神采飞扬。

多动脑。多动脑可以让老年朋友心

胸开阔，眼界高远，达到修身养性、养神益

寿之目的。常动脑还是预防老年痴呆症

的最佳良药，可以有效抑制脑细胞死亡。

常蹦跳。老年人要根据自身习惯及体

质，选择几项体育运动，坚持跑、跳，经常散

步、慢跑、打太极拳等。多动可使老年人神

经系统得到良好训练，增强灵活性、协调性

及记忆力，使全身关节、韧带功能及肌肉的

力量、弹性都得到加强，促进血液循环与新

陈代谢，提高免疫力，防止早衰。

老来俏。老来俏是老人的“心理营

养”，爱美之心人皆有之，老年人一定要注

意平时的修饰和穿着，得体地打扮自己，

理直气壮地追求美的生活。穿上一套合

体且时尚的服装，能使人看起来潇洒大

方、神采奕奕。

忘年交。老年人常存童趣，常怀童

心，会显得更年轻。多接触青少年，结识

一些忘年交朋友，有意识地参加一些青少

年的活动，让他们活跃的思想、充满探索

的精神感染自己，增进活力；也可以经常

回忆或记录下自己青少年时期的往事。

（据《燕赵老年报》）

生物疗法能控制哮喘重症

图片来自包图网

年末陷阱多 老人要防范

“老寒腿”并非不穿秋裤冻出来的
但寒冷可能导致已有症状加重

健康开心五法，让衰老慢一点

保温杯不能啥都装

治咳嗽试试萝卜生姜汁


