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融融冬日晴方好，白鹤学子练实操。

田垄独轮军民乐，扁担双肩国防挑。

南瓜锄头开荒舞，土豆地雷垒战壕。

长征路上少年志，红色血脉涌心潮。

参与社会实践，提升核心素养。12

月 13 日 、14 日，白鹤小学子走进御景

林，接受国防教育。在独家定制的课程

服务里，同学们通过“角色扮演”“情境

游戏”“任务闯关”等有趣的体验活动，

去了解、感受红军长征的艰难，去体悟

军事体能训练 、户外实战的乐趣，以此

提升军事素养、团队意识、坚毅品格 。

军民大生产——“地雷战”；士兵突击

——“枪林弹雨”；闪闪红心——“小小

军事家”；飞夺泸定桥，重走长征路。在

丰富多彩的国防教育课程体系里，“小

白鹤们”快乐于斯，成长于斯……

“长征”记
X1806班 郑雨馨

证号：23040410841 指导老师：熊玲玲

1934 年，中央主力红军在反“围剿”失利

后，被迫离开根据地进行长征。红军进行了

数百次战役，攻占多座县城，历经千辛万苦，

行程约二万五千公里，最终在 1936 年与红一

方面军会师。这次长征是人类历史上的伟大

奇迹。

如今，我们白鹤学子参与了御景林的“小

长征”研学活动，体验了“飞夺沪定桥”“过草

地”“爬雪山”三个任务。

在“飞夺沪定桥”环节，桥面湿滑，战士们

需在铁索上摸着前进，顶着风雨和炮火。我

尽力保持平衡，完成了三分钟的挑战。“过草

地”任务中，我们坐在轮胎上从高滑道飞驰而

下，体验了红军当年的危险。在“爬雪山”环

节，我们尝试不同道路，虽气喘吁吁，但坚持

不懈，体会到了红军不畏艰险的精神。

这次研学活动让我深刻体验了长征的艰

辛与红军的英勇精神。今后，我将心系国防，

争当爱国学子。

特别的研学之旅
X1813班 莫婉琳

证号：23040410910 指导老师：廖银枝

在欢声笑语中，我们展开了一段特别的

研学之旅。

大巴车载着我们来到了御景林国防教育

基地，那里有各种新奇好玩的项目等着我们。

第一站是“网红桥”，那是一座彩虹色的

木桥连接着巨大的气垫。随着哨声响起，工

作人员开始晃动木桥，我们也摇摆起来。同

学们为桥上的同学加油，小怡不小心摔到气

垫上，引得大家哄笑。随着桥摆动幅度和速

度的增加，同学们一个接一个地摔下桥去。

最后留在桥上的同学如释重负，而跌落的同

学则表示下次要更小心。

接下来是彩虹滑道，巨大的彩色滑道映

入眼帘。我和小冉一组，坐在滑垫上飞速滑

下，感受风在脸上的呼啸。到达终点后，小冉

赞叹不已，希望能再玩一次。

此外，我们还体验了其他有趣的项目，如

“枪林弹雨”和“农耕体验园”。

夕阳西下，我们满载快乐，乘坐大巴车返

校。期待下一次研学之旅也能如此欢乐。

难忘的研学之旅
X1804班 金紫阳

证号：23040410834 指导老师：王苗

盼望着，盼望着，终于迎来了研学之旅。

那天的空气都带着甜美的味道。

上午，我们玩了很多项目，其中最好玩的
就是滑滑梯。尽管我有些胆小，但在朋友的鼓
励下，我鼓起勇气爬到了滑梯顶端。滑下去的
那一刻，风在耳边呼啸，我紧张地闭上了眼。
最终双脚踏实地着地，那种感觉真是太爽了！

下午的“埋地雷”活动更是让人兴奋。“埋

地雷”就是双方队员用土豆当“地雷”，一方埋

雷，一方找雷。开始时，“敌方”非常谨慎，但

后来他们过于自信，让我有了可乘之机。我

趁机混入他们中间，成为“间谍”。在安全的

位置上，我观察到了他们的所有“藏雷点”。

当教官下令进攻时，我们迅速破解了他们的

布置，真是大快人心！

当天的研学之旅结束了，我们坐上返程

的车。虽然疲惫，但大家都很开心。或许已

经开始期待下一次的研学之旅了。

放飞自我
X1908班 姚煜祺

证号：23040410984 指导老师：潘莉

快乐研学路
X1805班 郭芷珊 证号：23040410838 指导老师：刘婳

爱我中华
X1902班 谢逸佳

证号：23040410947 指导老师：肖索尼

研学随想
X1811班 黄煜 证号：23040410899 指导老师：杨静柳

开心的研学之旅
X1807班 苏景程 证号：23040410848 指导老师：凌进

景色逐渐清晰，土坡和秃草

映入眼帘。我靠近车窗，透过雾

气，一切似幻似真。

道路狭窄，客车颠簸。正当

我们以为无法前行时，车停了下

来。我们跳下车，看到“御景林”

三个大字。

进入御景林，清风拂面。站

在开营仪式台下，我荣幸地领取

了连旗。教官上台，皮靴发出清

脆声，周教官的神情令我紧张。

握着沉甸甸的连旗，我在掌声和

呐喊中将旗高举。鲜艳的红旗承

载着革命先烈的精神，我感到从

未有过的责任感。风中红旗作

响，阳光洒在我们身上。我小心

翼翼地保护连旗，不让它沾染尘

土。无论在谁手中，连旗都威风

凛凛地飘扬在蓝天之下。相比之

下，游玩项目已不重要。

客车启动，回首望去，那片土

坡已失去狰狞，仿佛被抛在身后。

冬令营虽结束，但对我们来说仿佛

刚开始。那段经历将永记心间。

盼望的日子终于来临，我们六

年级的同学迎来了研学活动。在

教官的带领下，我们踏上了前往御

锦林的旅途，满怀喜悦与期待。

刚进入御锦林的大门，“中国

梦”三个大字便映入眼帘，激起了

我们的豪情壮志。在教官的引领

下，我们首先来到了萌宠乐园。

那里有可爱的兔子、美丽的孔雀

和呆萌的羊驼。解散后，同学们

纷纷与这些动物亲密互动。我沿

着小路行走，看到了一匹白得如

雪的马，毛发如波浪般起伏，还友

好地向我欢叫。

接着，我们来到了摇摆网红

桥，进行了一场激烈的对抗。我

们男生团结一致，成功击败了女

生。但在僵持阶段，我差点失去

平衡，幸好抓住了张家齐的衣服。

随后，我们进入讲武堂，观看

了国防教育短视频。短片讲述了

红军过夹金山的故事，让我们深

感震撼。看完短片后，我立下了

一个志向：当兵保家卫国。

最后，我们体验了各种军事

体验活动，让我大饱眼福，收获快

乐，体验生活。下午五点，我们顺

利返回学校。

回顾今天的研学旅程，“读万

卷书，行万里路。”今后我要更加

努力学习，多参加有益的活动，成

为优秀的人才，为祖国作贡献！

“ 读 万 卷 书 ，不 如 行 万 里

路”。我们怀着激动的心情，踏上

了研学之旅的大巴。大巴车在欢

笑声中启程，载着我们期待已久

的心情，开启了这场别开生面的

学习之旅。

首站，我们来到农耕营，体验了

军农生活的亲密接触。大家戴上农

民头巾，挑粮送米，运砖修墙，挖土

埋雷，在劳动中感受辛劳与乐趣。

随 后 ，我 们 来 到 火 炮 训 练

场。教官耐心地为我们讲解枪炮

的构造和工作原理，让我们对军

事知识有了更深入的了解。在教

官的指导下，我们亲身体验了射

击和投弹的刺激感。

最具挑战的是摇摆桥的体

验。我们站在木质摇摆桥上，感

受红军长征时飞夺泸定桥的艰辛

与勇猛。我们总结经验，制定策

略，准备向男生发起挑战。随着

教官一声令下，摇摆桥开始摆动，

我们奋力摇摆身体，向男生发起

猛烈攻击。最终，女生们成功夺

下泸定桥，欢呼声、哀嚎声交织在

一起，回荡在草地上。

这次研学之旅不仅让我们收

获了知识，更让我们在实践中感悟

到生活的真谛。我们带着满满的

收获和感悟，坐上了返程的大巴。

一路风景一路歌，我们的研学之旅

在欢笑与感悟中圆满结束。

社会实践之旅
X1905班 阳嘉琪 证号：23040410961 指导老师：潘莉

用笔画下快乐时光
X1912班 陈紫晗

证号：23040411013 指导老师：吴爱华

畅游御景林
X1904班 杨昕烨

证号：23040410954 指导老师：潘莉

——白鹤学校社会实践活动精彩掠影

恰同学少年
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我的成长摇篮
X2114班 易瑾甜

证号：23052041445 指导老师：彭周霞

校园生活，是学习的天地，也是成长的摇篮。每

天早晨，朗朗的读书声让整个校园充满活力。我们

沉浸在课堂上的知识海洋中，感受着语文的诗意、数

学的逻辑和英语的奇妙。下课铃声响起，操场上立

刻热闹起来，同学们尽情玩耍，欢笑声此起彼伏。

午后，课后服务时间带给我们更多的快乐。机器

人课程让我们探索科技的奥秘，粘土课让我们发挥创

意，篮球、足球等体育活动锻炼了我们的体魄。此外，

还有弘扬中华传统文化的国学课。我最想带你领略

的是我的舞蹈课，看！那位优雅起舞的老师就是我的

舞蹈老师李老师，她引领我们感受舞蹈的魅力。

除了课程，校园里还有许多有意义的活动。爱

心义卖活动就是其中之一。那一天，校园里摆满了

琳琅满目的商品，同学们纷纷参与其中，卖力地推

销，精心地挑选。赚到的钱都会捐给贫困山区的孩

子们，这真是一个温暖人心的活动！

总之，我的校园生活是多姿多彩的。在这里，我

们不仅学到了知识，还收获了友谊和成长。我深爱

着我的校园，这里是我金色童年的美好回忆。

多彩郡园
X2117班 黄歆雅

证号：23052041469 指导老师：谭亚通

校园生活是一幅五彩斑斓的画卷，它描绘出我

们的成长与欢笑。

走进长郡云龙实验学校，我仿佛置身于一个充

满活力的世界。宽阔的操场上，同学们矫健的身姿

随处可见——他们奔跑、跳跃，洋溢着青春的气息。

教室里，书声琅琅，笔触沙沙，我们沉浸在知识的海

洋中，汲取智慧的养分。

除了学术的追求，校园生活还充满了各种社团

和活动。我加入了线描社团，每当笔尖在纸上舞动，

留下独特的线条时，内心的喜悦与成就感便油然而

生。此外，文艺汇演、音乐快闪等活动也让我们在紧

张的学习之余，找到了释放激情的舞台。

在这片充满希望的郡园中，我们不仅积累了知识，

更收获了友谊与成长。我深爱着这个给予我无数美好

回忆的校园，它是我青春岁月中最宝贵的财富。

青春岁月的色彩
X2005班 李瑾瑜

证号：23052041339 指导老师：廖安芳

我的校园生活，是一幅五彩斑斓的画卷，它记录

着我们的欢笑、成长与探索。

在校园里，我们不仅学到丰富的知识，还体验到友情的

甘甜。我们一同经历了那些生动有趣的科学实验，锻炼了身

心，增进了对科学的热爱。而拔河比赛的激情与团队合作，

更让我们懂得团结就是力量，互相支持才能走向胜利。

在十岁成长礼上，我们通过精心准备的节目，展

现了自己的才华与创意。中国舞、爵士舞、街舞、魔

术、古筝、非洲鼓、陶笛、朗诵……各种才艺汇聚一

堂，为家长们呈现了一场难忘的视听盛宴。

而最让我感动的，是写给父母的信。那字里行

间流露的真情，让我意识到自己已经长大，懂得感恩

与回报。父母看到信后，激动得泪流满面，给了我一

个深情的吻。那一刻，我明白了家的温暖与珍贵。

我的校园生活，是如此丰富多彩。在这里，我学

会了知识，结交了朋友，收获了快乐。我深爱着这片

充满希望的土地，它是我青春岁月中最宝贵的财富。

【精彩感言】

我的学校是长郡云龙实验学校，这里既有

知识的殿堂，又有欢乐的操场，还有美丽的风

景。在这里，我收获了无尽的知识与快乐，度

过了美好的童年时光。

——X2117班 周瑾萱
证号：23052041474 指导老师：谭亚通

在校园生活中，我发现了无尽的美。这里

植物繁茂，动物灵动，学生们充满活力。无论

是优美的景色还是丰富的课程，都让我深深感

受到校园的美好。

——X2114班 董奕含
证号：23052041449 指导老师：彭周霞

在校园生活中，我发现了无尽的美好。这

里有悠扬的读书声、同学们的呐喊声，还有丰

富多彩的活动和比赛。我深爱着这里的每一

位老师和同学们，以及这里充满欢笑和精彩的

一切。

——X2122班 肖雅心
证号：23052041504 指导老师：李琳

我的三年级是丰富多彩的，我每天都能沉

浸在各种知识的海洋中，从诗词歌赋到数学逻

辑，再到英语世界的奇妙，让我深感成长的喜

悦。还有各种社团和活动，让我在快乐中学

习，在成长中收获友谊，是我青春岁月中最宝

贵的财富。

——X2116班 陈熹微
证号：23052041464 指导老师：胡玮

在校园里，我经历了喜怒哀乐，体验了知

识的魅力，也感受到了友谊的温暖。这里，每

一天都充满着新鲜与挑战，让我对未来充满期

待。

——X2009班 周昱丞
证号：23052041349 指导老师：文慧

郡园的四季，是我成长的见证。每个季节

都有它独特的色彩和故事，让我在这里留下了

美好的回忆。

——X2114班 张诺惜
证号：23052041439 指导老师：彭周霞

我的校园生活丰富多姿，充满了探索与成

长。在知识的海洋中，我不仅学到了课本知识，

还通过活动收获了友谊与自信。在这里，我与

同学们共同成长，为未来留下了宝贵的回忆。

——X2114班 李浚宇
证号：23052041436 指导老师：彭周霞

在美丽的校园里，我享受着丰富多彩的学

习与生活。课堂上，我们收获知识；课余时，我

们尽情玩耍。在这里，每一天都充满活力与乐

趣，让我们的成长充满色彩。

——X2114班 李安苒
证号：23052041434 指导老师：彭周霞

在和谐的校园里，我度过了一段充满知识

和乐趣的时光。从朗朗读书声到各种活动，我

不仅学到了课本上的知识，还拓展了视野，收

获了成长。每一次活动都让我更加热爱这个

充满活力的校园。

——X2015班 傅璟琰
证号：23052041372 指导老师：李媛媛

上课的铃声响起，多彩的校园生活开始了！

我们在课堂上探索知识，享受美食，度过快乐的时

光。无论是学习还是休闲，这里都是我们成长的

舞台。让我们一起享受这美好的校园生活吧！

——X2009班 黄麒璇
证号：23052041342 指导老师：文慧

我的多彩
——长郡云龙实验学校校园记者佳作专版

“朴实、沉毅……”每每走进长郡云龙实验学校，这

一句响亮的校训口号总能在耳边响起。作为省委、省政

府为推进长株潭一体化倾力打造、重点建设的项目学

校，学校共享长郡集团优质教育教学资源，深入推行“沐

德优质课堂”，积极为学生量身打造多元化展示平台。

在郡园的每一天，同学们享受着学习的快乐，并

且将这份快乐记录了下来。本期，让我们跟着校园

记者一起走进他们的校园生活。

一段充满欢笑与成长的旅程
X2114班 陈佳萁 证号：23052041441 指导老师：彭周霞

校园生活如同一幅绚丽多彩的画卷，充满了欢笑

与成长。

清晨，阳光洒满校园，如同温暖的拥抱。学生们背

着书包，迫不及待地踏入校园。当清脆的铃声响起，仿

佛是开启新一天的魔法咒语，整个校园瞬间活跃起

来。教室里，同学们齐声朗读，声音响亮而和谐，阳光

也忍不住从窗户溜进来，悄悄地停留在书本上。

教室就像一个充满智慧的蜂巢，每个座位都是一

个独立的蜂房，学生们专心听讲，吸取知识的花蜜。科

学、文学、艺术……不同的学科都像是缤纷的花海，学

生们在其中自由翱翔，积累着宝贵的财富。

下课时，整个校园仿佛解除了静止的魔法。同学

们走出教室，有的在操场上奔跑玩耍，有的在走廊上欣

赏风景，还有的在教室里交流心得。课间十分钟虽然

短暂，但每个角落都充满了活力与欢笑。

我的校园生活如此多彩，充满了生机与活力。每

一天都像是新的冒险，我深知这段时光的宝贵，因此倍

加珍惜。

探索神奇的胖大海
X2105班 赵晨希 证号：23052041397 指导老师：陈婕

在今天的作文课上，老师引领我们探索了神奇的

中药——胖大海。它的茶褐色小身体，比花生米稍大，

与西梅、杏的核颇为相似。布满“皱纹”的表面，还有一

缕翘起的“头发”，真是惹人喜爱。

我亲手触摸了胖大海，硬硬的外壳在初闻时并无

特殊气味。

当老师将它放入透明的玻璃杯，注入大半杯白开水后，

水渐渐染成了淡黄色。随着时间的推移，颜色愈发浓烈。

同学们惊呼：“胖大海变大了！”确实，它在吸水后

体积迅速增长了几倍。它脱去了皱巴巴的“外衣”，换

上了蓬松的“毛衣”。同桌张恒睿开玩笑说：“看，胖大

海掉毛了。”我笑着回应：“哈哈，它变化真快，一下子从

小伙子变成了老爷爷。”

泡水后的胖大海，有人觉得像煮红枣的味道，有人

觉得像蜂蜜水，而我觉得像爸爸泡了好几轮的浓乌龙

茶。轻轻一尝，苦中带甜，让人回味无穷。

十五分钟后，胖大海像羊驼的头一样涨大，毛茸茸

的 一 团 。 十 分 钟 后 ，整 个 水 杯 中 有 一 团 褐 色 的“ 海

藻”。摸摸看，软绵绵的，还有一点粘性，很有弹性。此

时，杯中的白开水已变成了可乐色。

这堂作文课真是别开生面！我们不仅见识了胖大

海的神奇变化，还通过亲身观察写出了生动的作文。

希望未来的作文课也能如此生动有趣。

快乐成长的乐园
X2010班 龙梓瑜 证号：23052041350 指导老师：周明

我的校园如一幅彩色画卷，记录着同学们的欢声

笑语；又如一座美丽的园林，园丁老师们精心培育着我

们这些小树苗；还是一个丰富多彩的收纳盒，装载着各

种活动和快乐。

清晨，同学们背着书包踏入校园，低年级的小妹妹

们带着泪水和不安，但有亲爱的老师耐心引导，她们很

快融入了校园生活。高年级的同学们则充满活力，充

分利用宝贵的晨读时光，校园里回荡着朗朗书声。

向右看，一栋栋教学楼矗立着，不时传来同学们的

朗读声、老师们的讲解声和同学们写字的“沙沙”声。

向左看，食堂就在眼前。食堂里的叔叔阿姨们用

锅铲舞动出美味的佳肴，为同学们提供营养丰富的饭

菜。

向前看，操场上是同学们的快乐天地。下课铃声

响起，同学们纷纷涌向操场，打篮球、跳皮筋、散步、踢

毽子……尽情享受课间的欢乐时光。

这就是我多彩的校园，一个充满活力与快乐的地

方。你喜欢这样的校园吗？

校园生 活


