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爷爷的菜园
363班 申醒诚 证号：23010990057 指导老师：文苑

因我上学忙碌，爷爷背井离乡来到株洲照顾我。

他远离亲友，眉宇间总带着淡淡忧愁。

一天，爷爷宣布要开垦荒地。那曾经的猪栏布满

砖石，清理工作极度困难。爷爷挥锄撬石，费尽九牛二

虎之力才清空。我也参与其中，虽累却满心欢喜。

不久后，爷爷带我参观他的菜地。眼前景象令我

眼前一亮：整齐的菜地、青石砖通道、涓涓灌溉水渠，新

绿的蔬菜嫩苗好奇地探出头。爷爷与邻里笑谈农事，

更显欢快。

夏日漫长，秋收来临。我和弟弟在菜地挖红薯，乐

此不疲。夜幕降临，我们才依依不舍地回家。

爷爷结束一天的劳作，常与我分享琐事，品尝他种

的菜苔。菜园为爷爷带来了欢乐与朋友，我希望他能

在此找到幸福，健康快乐地度过每一天。

我的新劳动技能
327班 何娅靓 证号：23010990002 指导老师：张银湘

劳动，这个简单又富有深意的词，能带给我们无尽

的快乐和满足感。通过劳动，我们不仅能提升自我，还

能为他人提供帮助。生活中的各种劳动，无论是家务

还是工作，都是我们实现自身价值和目标的桥梁。

最近，我学会了拖地这项新技能。起初，我以为这

是个简单的任务，但亲身经历后才发现，它需要耐心和

努力。当我看到自己努力后的成果——光亮如镜的地

板，内心的满足感无法用言语表达。

我深知，每一份劳动都来之不易。世界上有无数

父母，他们默默承担着家庭的重担，双手历经风雨。如

今，我们已长大，应当学会用劳动回报他们的付出。

劳动不仅是技能的体现，更是我们成长的垫脚石，

也是爱的传递。每一次的劳动都是对自己未来的投

资，也是对他人的关怀。让我们珍惜每一次劳动的机

会，感受其中的乐趣与价值。

寓教于劳，育才于勤
——株洲六O一中英文小学劳动教育特色展示

株洲六〇一中英文小学充分利用荷塘

区“农校对接”的政策，积极探索和开发适

合小学生的劳动课程，因地制宜，在行知园

中开辟“耕读四季种植园”，为学生提供了

校内劳动实践基地。

学校为学生设置劳动实践基地，开设劳

动课，让同学们真切感受到劳动的魅力和价

值，养成“动”起来的习惯，是锻造健全人格、

落实五育并举的重要一环。让同学们真正

地走出课堂，亲历劳动的艰辛与光荣，扎实

开展综合实践活动，通过劳动课上的各种劳

作活动，践行“双减”政策，打造劳动课堂。

同时，该校在“成就闪光的你”办学理念

引领下，将劳动教育列入常规教育之中，切

实把“五育并举融合育人”落实到实处，培

养孩子们热爱劳动的品德，人人争当“德智

体美劳”全面发展的好孩子。

周末的农趣
363班 陈禹璇璇 证号：23010990059 指导老师：文苑

周末，我来到外婆家，体验了一次别样的农耕乐趣

——挖红薯。

踏入外婆家的菜地，眼前一片碧绿。茂盛的叶子下

掩映着即将丰收的果实。我仔细分辨叶子的缝隙，寻找

红薯藤的踪迹。

我 跃 跃 欲 试 ，拿 出 小 锄 头 ，准 备 挖 掘 。 但 初 次 尝

试，我发现看似简单的农活其实并不容易。叶子与藤

蔓交错，需要细心地一一拨开。外婆见状，笑着传授经

验：“看土地的裂缝，裂得大的地方红薯就大。”我按照

外婆的指引，专挑裂缝大的地方开挖。

腰弯得酸痛，但每挖出一个大红薯，内心的喜悦就增加一

分。当一连串的红薯露出土面，我迫不及待地展示给外婆看。

她满意地点点头：“今晚，就用你自己挖的红薯烤红薯吃。”

当晚，吃着自己亲手挖的红薯，那种香甜与满足是前

所未有的。虽然一身泥土与汗水，但这份农耕的乐趣与收

获的喜悦，让我深深体会到了劳动的价值和食物的珍贵。

劳动使我快乐
364班 崔瑞麟 证号：23010990074 指导老师：罗程

周日，寒风呼啸。我们一家人围坐在桌旁，享受着热

腾腾的火锅。饭后，我自告奋勇地说：“妈妈，我来洗碗

吧！”我决心学会洗碗，为家人分担一些家务。

首先，我打开水龙头，用清水冲洗碗盘上的残渣。然

后，滴入一些洗洁精在洗碗布上，仔细地擦拭每个碗的内

外。洗洁精在碗上产生丰富的泡沫，仿佛在给碗洗澡。

最后，我再次打开水龙头，用清水彻底冲洗掉碗上的泡

沫，然后轻轻地将它们放入橱柜中。

虽然洗碗的过程让我满头大汗，但看到那些干净整洁的

碗盘，我的心中充满了满足和喜悦。我意识到，这就是劳动的

意义和快乐。我深刻地感受到妈妈每天为家庭付出的辛劳，

我决心以后要多分担一些家务，让妈妈更加轻松和快乐。

劳动最光荣
368班 蒋斯宇 证号：23010990110 指导老师：曹小艳

在寒风呼啸的周日，我们一家人围坐在桌旁，享受着

热腾腾的火锅。饭后，面对桌上凌乱的碗盘，我主动请

缨：“妈妈，我来洗碗吧！”于是，我肩负起了洗碗的任务。

我熟练地打开水龙头，用清水冲洗每个碗盘，油渍瞬

间被冲刷掉，这神奇的转变令我惊叹。我拿起洗碗布，滴

入洗洁精，细心地擦拭每个碗的内外。洗碗布在碗中舞

动，像一群欢快的精灵。接着，我再次打开水龙头，仔细冲

洗掉碗上的泡沫，确保每个角落都洁净如新。最后，我把

碗轻轻擦干，整齐地放入橱柜。

虽然洗碗让我汗流浃背，但看到那些光洁如新的碗盘，我

心中满是喜悦。这不仅是我对劳动的热爱，更是对妈妈辛勤付

出的敬佩。我决定以后多承担家务，为妈妈减轻负担。

▲▲学生制作酸甜泡萝卜学生制作酸甜泡萝卜。。校方供图校方供图

劳动创造幸福
363班 黄子沐

证号：23010990063 指导老师：文苑

劳动使我快乐
346班 樊伊伊 证号：23010990011

劳动节
366班 余沐兰 证号：23010990097

劳动最光荣
364班 周筱茉 证号：23010990079
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听法治讲座心得体会
2001班 赵铭赫 证号：23101880188 指导老师：潘奇霞

预防校园欺凌 共建和谐校园
——炎陵县芙蓉学校开展法治宣传进校园活动

为增强青少年法治意识，炎陵法院法官助理、芙蓉学校法治副校长王君近日开展“法治进校园”活动，通过讲解校园欺凌的形式、特点等，

引导学生了解危害、做好防范、应对措施，并普及民法典、电信网络诈骗等知识，呼吁学生勇敢拿起法律武器向校园欺凌说“不”。此次活动让

学生受益匪浅，增强了法治意识，掌握了防护方法，为未成年人健康成长护航。（黄建花）

▲“法治进校园”法制讲座活动。校方供图

共筑阳光校园，抵制欺凌行为
2001班 杨子熙

证号：23101880189 指导老师：潘奇霞

今天，我们齐聚于学校崇德楼四楼，共同

聆听了一场关于“校园欺凌”的法治知识讲

座。这个话题，如同一座沉重的山，压在每一

个同学的心头。原本，校园应是求知的殿堂，

是成长的摇篮，然而，校园欺凌和暴力现象却

如同一股暗流，时刻威胁着我们的安全，破坏

着正常的教学秩序，与我们共建和谐校园的美

好愿景背道而驰。

欺凌，不应被视为“成长的烦恼”。它带来

的伤害，远不止肉体上的疼痛，更是对纯净心

灵的扭曲，对精神的无尽折磨。更严重的是，

这种行为可能威胁到我们和他人的生命安全，

这无疑是对中华民族传统美德——友善的背

离，也对我们的身心健康和家庭和谐造成了极

大的伤害。

要远离校园欺凌，我认为宽容是关键。在

日常生活中，摩擦和误会是难免的。我们应该

学会说“对不起”，这三个字的力量是巨大的。

当矛盾发生时，我们应该用包容和体谅去化

解，而不是斤斤计较。让矛盾迅速化解，这就

是人们常说的“退一步海阔天空”。

文明和秩序是社会和学校的基石。我们

都像是盛开的花朵，虽然颜色各异，但只有相

互衬托，才能构成最美的风景。作为祖国的未

来，我们都有责任共同抵制校园欺凌和暴力现

象。让我们一起努力，共建一个平安、阳光的

校园环境！让我们成为有道德、守纪律、宽容

友善的人！从我做起，从现在做起！

警醒青春，远离犯罪深渊
2001班 廖恬宇

证号：23101880187 指导老师：潘奇霞

今天上午，在学校的第四节课中，我们有

幸聆听了一场由王老师主讲的法制讲座。他

以真实鲜活的案例，为我们揭示了青少年犯罪

的悲惨过程，令人深感震撼。

其中一个案例，让我难以忘怀。一个年仅

十岁的小学生，因琐事纠纷，竟携带水果刀进

入学校，最终造成了无法挽回的后果。当警察

询问他为何如此行事时，他的回答令人愕然：

仅仅是为了体验水果刀的锋利。这种轻率而

残忍的行为，导致了一个无辜生命的逝去，让

人痛心疾首！

这个悲剧的发生让我们意识到，法律意识

的缺失和对法律的无视是导致青少年犯罪的

重要原因之一。因此，提高自身的法律意识，

加强对法律的认知和理解，对于我们每个人来

说都至关重要。

除了个人层面的努力，社会和学校也应该

承担起更多的责任。学校应该加强对学生的

法制教育，提高法律教育的质量和覆盖面，让

学生从小树立正确的法律观念。同时，社会应

该加强对青少年的关爱和引导，为他们提供更

多的正向激励和成长机会。

此外，家庭环境也是影响青少年成长的重

要因素之一。家长应该加强对孩子的教育和

引导，培养他们正确的价值观和行为习惯，让

他们从小树立起对法律的敬畏之心。

总之，预防青少年犯罪需要全社会的共同

努力。只有每个人都发挥自己的作用，共同为

构建一个和谐稳定的社会贡献力量，才能让青

少年远离犯罪的泥潭，茁壮成长为祖国的栋梁

之才。

从法制讲座看校园欺凌的预防与应对
2002班 黄子浩 证号：23101880193 指导老师：唐海艳

1912班 龙哲瀚 证号：23101880143

今天，我有幸参加了班级组织

的法制讲座课，这堂课由法院的专

业人士为我们深入浅出地讲解了

校园欺凌的相关知识。通过这次

学习，我对校园欺凌有了更为全面

和深入的了解，也深刻认识到预防

和应对这种不良行为的重要性。

法官首先为我们明确了什么

是校园欺凌。校园欺凌，是指在校

园内或周边，一些同学对其他同学

实施的恶意、不公平的行为。这些

行为包括但不限于言语侮辱、打

骂、孤立、敲诈勒索等，它们对受害

者 的 身 心 健 康 造 成 了 极 大 的 伤

害。我意识到，原来我们身边可能

隐藏着这样的行为，而这些行为对

受害者的影响可能是深远的。

紧接着，法官分享了预防和应

对校园欺凌的方法。我们要勇敢

地站出来，对欺凌行为说“不”，同

时学会保护自己，不独自行动，尽

量结伴而行。遇到欺凌行为时，及

时告诉老师、家长或其他成年人，

寻求帮助。这些实用的建议让我

更加明白了如何在实际生活中运

用法律知识来保护自己和他人。

学习完这次讲座后，我深刻认

识到校园欺凌的严重危害。如果

我们不采取行动，这种行为可能会

对我们的同学造成无法挽回的伤

害。因此，我决定要勇敢地站出

来，反对校园欺凌。

首先，我会积极向我的朋友们

宣传校园欺凌的危害性，让他们了

解其严重性。我们可以一起宣誓，

承 诺 不 参 与 任 何 形 式 的 欺 凌 行

为。如果发现有同学受到欺凌，我

们要及时站出来帮助他们，告诉老

师或家长。同时，我也要提醒大家

注意自己的言行举止，不嘲笑、排

挤或侮辱其他同学。我们应该尊

重他们，帮助他们解决问题。这

样，我们的校园才能变得更加和谐

美好。

最后，我想对所有的同学说：

让我们一起努力，远离校园欺凌。

只有团结友爱、互相帮助，我们的

校园才能成为我们快乐成长的乐

园。让我们共同携手，共建一个和

谐、美好的校园环境吧！

今天，在教师的引领下，我们

踏入了充满智慧与启迪的法治讲

座。这场讲座以“校园欺凌”为主

题，不仅深刻剖析了欺凌行为的

本质，更引发了我内心深处的共

鸣与反思。

置身于学府之内的我们，不

仅 是 学 子 ，更 是 国 家 未 来 的 栋

梁。而校园，作为我们成长的摇

篮，应是一片充满友爱、互助与和

谐的净土。校园欺凌的存在，无

疑是玷污了这片纯净的圣地。作

为现代社会的一份子，我们有责

任守护每一颗纯净心灵的健康成

长，用爱与理性去驱散欺凌的阴

霾。

在这个特殊的成长阶段，同

学 们 之 间 的 摩 擦 与 误 解 在 所 难

免。然而，我们必须认识到，这些

微不足道的摩擦不能成为欺凌行

为的借口。欺凌者往往会因为一

时的冲动或无聊，将恶意化为实

际行动，给受害者带来难以愈合

的创伤。而当摩擦出现时，双方

应保持冷静与理智，用宽容与理

解化解矛盾，避免事态升级恶化。

在校园欺凌这一问题上，我

们必须坚决地说“不”。我们要明

确立场，既不做施暴者，也不做冷

漠的旁观者。我们要勇敢地站出

来，为受害者发声，为正义呐喊。

同时，我们也要学会保护自己，不

让自己成为欺凌的牺牲品。只有

共同努力，携手抵制欺凌行为，才

能营造一个和谐、安全、充满阳光

的校园环境。

让我们铭记：校园欺凌不仅

是一种不道德的行为，更是对受

害者人格尊严的践踏。我们要用

实际行动捍卫每一个人的尊严与

权益，让友爱与互助成为校园内

最美的风景线。


