
12 月 24 日，株洲宏达电子股

份有限公司磁电事业部员工携带

子女，来到市儿童社会福利院开

展公益活动。大家为福利院儿童

捐赠了上百件御寒衣物，以及牛

奶、饼干、沐浴露、洗发水、儿童护

肤霜、水果、玩具等物资。

株洲晚报融媒体记者/刘平
摄影报道

爱心物资为
福利院儿童添暖

美达影城（12月25日）
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株洲2宴6菜6小吃
上了湖南美食旅游地图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/
张坚煜） 12 月 22 日，“味道湖南·去湘当有味的

地方”湖南美食旅游地图上线仪式在长沙洋湖水

街举行。活动现场发布了湖南美食旅游地图、湖

南金牌旅游小吃、最受消费者喜爱的湖南旅游名

小吃、2023 湖南精品美食旅游线路，株洲 6 道市

州名菜、6 道金牌小吃、2 个主题名宴被隆重推

荐。

活动当天，“去湘当有味的地方”旅游小吃集

市同步开市，14 个市州各自派出最具特色的小

吃“打擂”，臭豆腐、酱板鸭、灯芯糕、特色米粉等

100个“湘”味美食摊位让人流连忘返。

受到推荐的 6 道株洲市州名菜包括茶陵牛

八宝、祖庵豆腐、株洲大炒肉、攸县香干钵、盛唐

一品鹅、黄焖黑山羊，6 道株洲金牌小吃，即扬梅

兔气梅菜饼、茶陵糊啦、馥蒜、茶陵花卷、醴陵油

火、猪三样米粉，2 个主题名宴为茶陵祖庵家宴

和醴陵釉下五彩宴。其中，海记米粉店的猪三样

米粉和醴味香小吃店的醴陵油火被评为最受消

费者喜爱的湖南旅游名小吃。

现场发布的 2023 湖南精品美食旅游线路一

共十条，其中线路三为神农福地·寻味株洲之

旅。推荐了神农谷、醴陵瓷谷、株洲方特等景区，

和祖庵家菜、院子餐饮、攸县香干、醴陵炒粉等特

色美食。

本次活动由湖南省文化和旅游厅、湖南省商

务厅、湖南省地方志编纂院、湖南广播电视台主

办，围绕打造“美食旅游爆款综艺节目”、出版“湖

南美食旅游地图”两大重点主题，宣传推介了我

省旅游美食资源，树立了湖南旅游美食品牌形

象，活跃了文旅、餐饮消费市场，为讲好文旅故

事，做大做强做优文旅产业探索了新路径。

全市首家“司法救助心理
康复基地”揭牌

本报讯（株洲晚报融媒体记者/贺天鸿） 12 月 18

日，市人民检察院联合湖南铁道职业技术学院、株洲

市三医院共建“司法救助心理康复基地”签约暨揭牌

仪式举行。

此次开展司法、医院、学校合作共建，是践行以人

民为中心的司法理念、为人民群众办实事的创新实践，

对于借助社会力量推动多元、精准司法救助，探索司法

救助与心理健康促进相结合的救助模式，实现司法资

源、医疗技术、高校服务的优势互补，不断提升国家司

法救助工作水平具有重要意义，也是关爱、救助身心遭

受严重伤害的涉案被害人，体现民生关怀的具体举

措。通过三方合作、资源共享，可以根据涉案被害人的

身心创伤程度进行分级处理，实现精准心理救助。

据悉，今年 1—11 月，全市检察机关共办理司法救

助案件 109 件，发放救助金 122.9 万元，并针对被害人

具体情况，开展心理救助、学业、就业帮扶等多元、精

准救助，帮助救助对象重拾生活信心。

株洲女子羽毛球邀请赛开打
全国800多名高手齐聚

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/李
远） 12 月 23 日，“体彩杯”2023 湖南·株洲女子羽毛

球邀请赛正式开幕。

现场，来自全国 843 名羽毛球爱好者齐聚株洲。

赛事设有单项赛和混合团体赛，13 个组别，赛程将持

续两日。

此次赛事旨在为女性羽毛球爱好者们搭建高水

平交流平台，推动全省全市羽毛球事业的发展，推动

全民健身事业的进一步发展，丰富人民群众的文体业

余生活，加快株洲市体育产业的发展，促进产业转型

升级。

副市长杨胜跃在致辞中表示，我市以“精品赛事”

为抓手，着力打造体育赛事 IP，推进全民健身公共服

务体系建设，让株洲“体育之城”形象更加生动。此次

将以女子邀请赛为契机，切实提升人民群众获得感和

幸福感，为“建设制造名城，培育幸福株洲”。

株洲首届读者嘉年华
成功举办

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/
熊鑫） 12 月 23 日，株洲首届读者嘉年华活动在

文化园内成功举办，“以貌取书”“书香畅享”“我

与图书馆的故事”“汉服文化讲座”等 18项丰富多

彩读书活动，为广大读者奉上书香盛宴。

在阅读互动市集上，百余名小读者携带闲置

书籍来参加“换书大会”；“书香盲盒 玩转阅读”

摊位前人头攒动，书香盲盒内含精选图书和文创

产品，市民在体验盲盒快感的同时收获精神食

粮；市图书馆专属文创印章打卡领取活动，吸引

了不少读者用脚步丈量城市文化地标，用印章铭

记阅读时光；“汉服文化讲座”“非遗剪纸”使市民

在汲取新知识的同时品汉服之美，赏非遗之乐。

与此同时，我市多家知名书店与市图书馆携

手开展“你读书我买单”活动，吸引市民借阅新

书，仅 12月 23日上午，市民就借阅了超过 1000本

新书。“e 览天下”向读者演示特色数字资源的使

用及扫码看书听书的操作流程，推广优质公共数

字文化资源。航模、书法、点翠、手工、编制等 20

多家文创店共同出摊，吸引不少读者流连。

不少前来参加嘉年华活动的读者说，“吸引

他们而来的不仅仅是这里的书籍多而全，而是市

图书馆营造的书香氛围，撩动着他们的心弦。”

市图书馆馆长马合说，首届读者嘉年华活动

倾力打造“线上线下联动、馆内馆外互通”的全覆

盖、沉浸式阅读互动市集，沁润株洲这座爱“阅”

之城。

首届读者嘉年华活动喜迎不少读者前来打卡。
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冬天里最爱的天气，恐怕要数晴天了。晴了好几

日，天气预报再后几日都是晴天，心里陡然生出暖意。

人们根据农谚推测，今年是个暖冬，心里更是有如柴火

一般的温暖。

离职了，从头到脚都是轻松。不像有的人，又是失

落，又是不适。干了一辈子革命工作，健康着陆，也是一

件值得庆贺的事。想干啥就干啥，想不干啥就不干啥，

只要不违法即可。丢掉羁绊，随心所欲。入乡随俗，少

不得有方城之戏。我有个习惯，中午得睡上一觉，不然

一个下午都打不起精神，于是将娱乐定格在上午。有时

还没用早餐，电话来了，宛如上班那会的签到点名。近

处的，步行到场，远一点的，摩托代步。再远也就是千多

米的路程。午饭一过，关机睡觉，百扰不侵。冬日里，若

太阳高悬，又没有风，常将桌子搬到室外，一边玩乐，一

边享受太阳的亲昵，几多的惬意。有时太阳公公过于

“热情”，则脱掉外衣，抑或戴上草帽，似劳动状。

当然游戏也有腻了的时候，于是打开酷狗，听听王

菲、降央卓玛、刘欢与云飞，或者佛乐。来到田野，在油菜

地里纵情呼吸，低声哼唱，默默发呆，皆可。太阳下的田

野绿油油的，像刚上过色，青翠欲滴，百看不厌。有了黑

色泥土的陪衬，更显出油菜的娇嫩与可爱。在我看来，什

么样的花也不及她的美丽。这种不只是外表的美丽，带

给农人的还有满满的收获、慰藉。在音乐声里，我站在田

埂上，想象着榨油机挤出金色的菜油，越发觉得油菜的美

不可及，她的姿容仿佛农妇，那么素朴，那么实在。

再往前走，到后背陇的新桥边，江那边，满眼是浓密

高耸的冬茅，错了，它的学名叫巨菌草，只是样子几乎与

冬茅无二。这种饲料，收割、切碎、装袋，被运往新疆、宁

夏等地，成为牛羊的上好食料。太阳从巨菌草中斜过，

歌声响起，不时惊飞深草中的野鸡，小鸟则毫不惧怕，继

续在草丛中争吵、戏耍。偶有地鼠贼头贼脑地钻出来，

一见人，急匆匆地循入地下。一切是那么自然，一切是

那么祥和。漫步在巨菌草中央，呼吸青草甜甜的味道，

沐浴着冬日暖阳，幸福感从脚底一直升到发际。

有太阳的冬日，室外温度高于室内，适合读书，又省

了烤火费。午睡之后，搬出坐椅睡椅来到后院，拿一本

《蒲桥集》之类的闲书，先坐着读，累了，躺在睡椅上看。

睡椅避开阳光的直射，摊在阴处，以适合看书为宜。实

在不行，撑开一把太阳伞，头枕在遮阳处，脚交给太阳侍

弄，读书和太阳浴两不耽误。看着看着，书掉到了地上，

梦里，随了汪曾祺老师来到了国子监，或是西南联大。

有时给太阳晒醒了，坐起来，泡一壶普洱或者黑茶，补一

补神，或者继续读汪曾祺，或者干脆合上书，发发呆，专

心享用晴日的美好。

晴好的冬日，也适合在太阳伞下喝酒吃饭。有酒友

更好，独自斟酌也行。气温不冷也不热，米酒徐徐进入

体内，与晌午的暖阳交相呼应，让身体与精神渐渐饱

满。好似夏日里跃入凉爽的水库中，有形容不出的舒

适、快意。

如果驴友们来了兴趣，戴上墨镜和太阳帽，即兴来

一场说走就走的骑行。丽江与乌镇太远，咱就地取材，

半天一个来回。先去梵觉仙，再下岩口水库，又上将军

山，最后转道红军练兵场。基本上都是柏油马路，太阳

暖烘烘地晒着，呼呼穿行在山林之间，沉醉于自然的天

造地设。松鼠被山外来客惊扰，或拼命跳跃，或驻足凝

视，好一副林间松鼠图。

除此，设若来一场铺天的大雪，那也是很不错的。

那样的场景，好像只在遥远的儿时才遇到过。而今，南

方的雪来得快去得也快，让人不开心，还不如冬日的暖

阳，来得那么踏实、温暖。

在上班族眼里，我是“另类”；在应届考研学生看来，

我是“另类考研人”。

住着破旧出租屋，连个阳台都没有，简陋的房间，除

了一窗一床一桌一椅一柜，别无长物，逼仄的空间，都需

要侧身进出。

吃着便宜的摊煎饼、糯米饭团、青菜面条。长时间

的清汤寡水，人不堪其苦，每隔十天、半月，也忍不住加

个餐，点份红烧肉或者红烧鱼，大快朵颐过后，难免又心

生几分懊悔：兜里就那点钱，每个月除去房租、水电费，

以及购买最新考研资料和预测试题的费用，剩下的每一

分钱，都需要精打细算。当然，我还没有报考研培训班

——要不然钱根本不够用。都毕业好几年了，总不能厚

着脸皮跟父母要生活费吧？

说起白发双亲，心中不免隐隐作痛，他们还不知道

我没有了工作。每次通话，我还故作欢颜地说，工作很

好，生活也很好，二老不必牵挂……

每天就是看书、做题。任汝芬、肖秀荣政治考点，一

遍一遍地背；英语（一）作文范文和核心词汇，每天都有

达标任务；重中之重是专业课程，鉴于主考院校既不指

定参考书目、也不提供历年真题，只有靠自己摸索，网上

尽可能地收集其他院校公布的同专业复习资料和历年

考试真题，以此为参考来推测考点和重、难知识点。

繁重学习之余，有时候也去附近大学和公园散心。

当别人问及我的工作和生活，难免红着脸支支吾吾，唉

……我不就是辞职考研么？又不是做了贼——有什么

好丢人的！

其实也不是，我只是担心——

万一考不上呢？记得我第一时间把辞职考研的消

息跟玩得最好同学分享时，他当头就给我泼了这样的一

盆冷水。本来还期待着他的鼓励与安慰呢！这不是还

没考试呢，就料定我考不上啊？当时我心里很是责怪他

太不会说话了。没考上——没考上无非两种选择：要么

再战，要么工作。当务之急就是好好备考，旁的无需多

虑！

凌晨时分，带着一身疲惫准备入睡。忽然想起某个

问题或者知识点还心存疑惑，顿时睡意全无，赶紧开灯

找来书本和笔记本，直至完全掌握才能放心入睡。考研

嘛，功在平时，不能存在着遗漏。特别是英语（一），历年

作文考题中出现“火锅”“考研”“出国留学”“创业”等汉

语词汇，好多考生不知道如何用英文翻译，因此惨遭失

败。

起床和睡觉闹铃分别设定在 5:30 和 23:50，可是每

天起得更早，睡得更晚。往往闹铃响起时，我正在忙乎

着呢，于是赶紧按住了闹铃，生怕惊扰了隔壁租客的美

梦呢。

日历一页页地翻过，日期一天天地迫近，内心既是

期待又满是焦虑。期待的是，考研日早点到来、快点结

束，过后我得睡上三天三夜！焦虑的是，不希望考研日

这么快到来，我还没有准备充分呢，万一没考上呢？

但，该来的总该来，该面对终究要面对。

看新闻，有个女生大学开始连续八次考研，而今人

已过 30 岁，最后以失败告终。看着网上晒出的一张张

打印的准考证，一排排铺在房间地板上的写满笔记的纸

张，我心里五味杂陈。

幸运的是，我如愿地实现了研究生梦想，并且顺利

地毕业了。我的坚守，有了一个想要的结果。
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诗四首
金由

相信

我头戴树枝做的帽子走在夏天里

是几截被果实压断的树枝

是一直没有逝去的夏天

我们用黄瓜的叶子舀起山泉水

八岁，我那时只记得玩

没注意青山茂盛成什么样子

那时我们只记得玩耍忘记了世上还有

那么多蓬勃的植物

它们只需要一夜就全部盛开花朵

我们在丛林里唱歌

歌谣中站着流行天王和仙女

梦想是一件可以完成是事情

当我还小的时候没什么是不相信的

虽然那时我们贫穷

隐秘的生活

我的执着是要过一种隐秘的生活

简单、隐秘地生活

但敞开窗户般解放我的表达

我要透气，透光，八面通风

但要过一种隐秘的生活

是我的隐秘，生活的隐秘

不复杂，不说人是非

我保卫那种单纯

但无限敞开那些门，去通往前方

我要敞开们之外的门

敞开一切

并过我隐秘的生活

黄海

九月，我们行走在沙滩上

那金黄的沉闷，使脚底触到了诗

我们没有说话

感受着自然的稳重

浪总在运动

仿佛涌动的人潮在舞蹈

而底下是黑的，正进入夜晚

我们行走在吹着蓝色之风的大海边

波纹与沟壑发着寒冷的光

屹立在一盘散沙的旁边

突然醒来

总是突然醒来，

非常突然在你不再年轻的时候。

时日经过的重量突然凝聚一刻

使你沉沉地起来

轻松地告别昂扬

这时你意识到夜晚已变得

越来越短。突然醒来是一种

衰老的权利

睡眠已变得干瘦

因为做梦的童真感早已丧失

另类考研人
刘年贵

冬日的暖阳
谭熙荣


