
株洲日报社出版 社长、总编辑/颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 责任编辑/沈勇跃 美术编辑/言 岚 校对/袁一平

微信公众号 知株侠 株洲新闻网

新闻热线 28829110 广告热线 28835396株洲日报社主管、主办 国内统一连续出版物号 CN 43-0061 总第7828期 今日8版

2023.12 25星期一
癸卯年十一月十三

将京港澳高速长株段老路改造为城际快速路

长株潭首条“8车道”高速即将开工 阳光陪我们跨年
一年到头里，我觉得这一周是最特别的。

因为在这一周里，2023年过完了，2024年来了。所以，这一周

是承上启下的一周，是辞旧迎新的一周，也是开启新希望的一周。

这段时间的气温表现的比较有春意。就拿刚过去的双

休日来说，市区白天气温都在 10℃以上，阳光破云而出，给人

一种岁月沉静之感。市气象台说，一年的末尾，是一场你我

都欢喜的晴天，但也都很冷，最低气温都在 0～4℃，最高也只

有 12～16℃，有点北方冬天那种“干冷”的感觉。

阳光陪我们跨年，把我们带入2024年，而且元旦假期天气

又会回暖些，1月的开头会是一个从寒冷走向温暖的小过程，

仔细想想也会有一点小小的寓意和期盼，是吧？ （王娜）

市政协十届三次会议今日开幕
本报讯（株洲晚报融媒体记者/周蒿） 12 月 24 日下午，参加政协株洲市第十届委员会第三次会议的市政协委员陆续报到。记者获悉，政协株洲

市第十届委员会第三次会议将于 12月 25日至 27日召开。

据新湖南客户端消息，12 月 23 日，长株

潭一体化发展第五届市委书记联席会议在

株洲召开。联席会上，安排部署了 2024 年

长株潭一体化发展工作。其中，2024 年，三

市将开工建设长沙湘江大道—湘潭滨江路、

株洲新马南路—湘潭云龙东路、长沙红旗路

南延段等 5 条融城干道。会议还宣布加快

建设京港澳高速长沙广福至株洲王十万（朱

亭）扩容工程。

京港澳高速长沙广福至株洲王十万段

扩容工程，是在保留京港澳高速老线的基础

上，东移新建的高速公路，因此又被称为京

港澳高速东移线。现有的京港澳高速（即长

株段老路）有望实施“高改快”工程，蜕变为

长株潭都市圈城际快速路。据长沙南部融

城片区的最新路网图，该规划图已将目前的

京港澳高速，调整为了快速路，与芙蓉南路、

潭州大道一个等级，成为长株潭都市圈城际

快速路网的组成部分。

近日，湖南省交通运输厅新闻消息披

露，在各方共同努力下，京港澳长沙广福至

株 洲 王 十 万 段 ，力 争 2023 年 12 月 底 最 迟

2024 年初开工。另据项目业主单位——湖

南铁建昆仑长株桂新高速公路有限公司披

露，项目计划 2027 年 6 月通车试运营。届

时，将成为长沙至株洲间最宽最快高速。

G4 京港澳高速，是贯穿我国南北交通

大动脉，也是湖南境内客流量最大的高速公

路，近年来交通流量快速攀升，扩容升级刻

不容缓。省交通运输厅于 2019 年，启动 G4

湖南段全线扩容方案研究，于 2021 年将京

港澳高速湖南段全线扩容纳入《湖南省“十

四五”交通运输发展规划》。

项目分为五段，分别为岳阳湘鄂界羊

楼司至岳阳龙湾段、岳阳龙湾至长沙广福

高速公路项目、长沙广福至株洲王拾万（朱

亭）段、株洲王拾万(朱亭)至耒阳大市段、京

港澳高速耒阳至宜章段。其中长株段为我

省首个新建双向八车道高速，其余段均充

分利用既有道路进行改建。去年率先启动

的耒宜段，是我省首个高速公路“四改八”

项目；羊楼司（湘鄂界）至岳阳龙湾段和岳

阳 龙 湾 至 长 沙 广 福 段 两 扩 容 工 程 ，力 争

2024 年年底前开工建设。

京港澳高速东移线项目主线路线全长

143.999 公里，采用双向八车道高速公路设

计标准，设计速度 120 公里/小时，路基宽 42

米，总投资 313.63 亿元。全线设置互通 17

处，服务区 3处。

（综合新湖南、长株潭都市圈微信公众号）

株洲2宴6菜6小吃
上了湖南美食旅游地图
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探寻烟火气

年轻人爱上了“菜市场打卡”
05

24 日，冬日暖阳下，市民徜徉在栗雨湖边，心里更是有如

柴火一般的温暖。 通讯员/张顺湘 摄

风力：2～3级

风向：北风

今天 晴 0～12℃

明天 晴天间多云 2～14℃

后天 晴天 4～16℃

（市气象台12月24日16时发布）

市十六届人大三次会议今日开幕
本报讯（株洲晚报融媒体记者/邓伟勇） 12 月 24 日上午，参加株洲市十六届人大三次会议的市人大代表陆续报到。记者获悉，株洲市十六届

人大三次会议将于 12月 25日至 27日召开。
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扎 囊 县 ，距 离 株 洲 市 约 3600 千

米，海拔约 3600 米，由株洲市对口援

助。今年 6 月，来自株洲市中心医院

口腔科的谢智敏医生，作为我省第十

一批短期援藏专业技术人才株洲队队

长，和队友们一起抵达了扎囊县。

到达扎囊县中心医院，谢智敏在

口腔科帮扶工作。在仔细梳理了口

腔科的现况、充分了解的当地群众急

难愁盼的问题后，她制定了详实的计

划，带着徒弟顿珠卓玛有条有理地忙

活起来。

因为扎囊县口腔医疗基础较为薄

弱，谢医生专门开展了几场义诊科普

活动，用通俗易懂的语言向当地群众

介绍了口腔保健知识，还发放了她拉

赞助拉来的价值 1.5 万元的牙膏。在

扎囊县双语幼儿园里，谢医生教小朋

友们正确的刷牙方法，大家载歌载舞，

好不欢乐。

了解到扎囊许多人有镶牙美牙的

需求，但是口腔科还没开展修复技术

的条件，谢医生结合自身专业优势，向

医院申请开展口腔修复新技术。在医

院领导大力支持下，谢医生积极调研

各地兄弟单位口腔修复开展情况，积

极推动医院开通了口腔项目的医保支

付，还求助了自己的娘家人——株洲

市中心医院口腔科主任马壮，马主任

一边为这项艰巨的任务提供帮助，一

边为这位年轻的妹子暗暗点赞。

缺门牙而不敢露牙笑的扎西，在

谢医生的精心治疗后，获得了一颗“以

假乱真”的新门牙，自信地笑了。口里

牙齿掉光的钢珠爷爷，很多年没好好

吃饭了，镶上假牙后，吃上了心心念念

的藏包子。他给谢医生竖起了大拇

指，说：“呀咕嘟（藏语：太棒了）。”

口腔修复新技术的开展，实现了扎

囊县镶牙、美牙技术的新突破，填补了

医院在此项技术上的空白。面对执意

留着没有用的烂牙、宁愿忍受剧痛、也

不愿拔牙的患者，谢医生用模型、图片、

视频耐心讲解。患者被谢医生专业的

精神和亲和的态度感染了，拔牙后来复

诊，握着谢医生的手，连连说：“您的医

术杠杠的好，脾气也特别的好。”

“现在各方面条件比以前已经好

太多了，我们要赓续援藏事业的优良

传统，不怕苦不怕难，真正做出点事情

来。”因为高原地区氧含量低，谢医生

常常觉得戴着口罩工作喘不过气来，

她喘着气坚定地说。

问起援藏半年会不会想家？谢医

生稍稍湿润了眼眶，她说:“我三岁多

的女儿好不容易留长了头发，因为没

人扎，只好又剪成假小子的样子。但

是我们全家都以我援藏为荣，我女儿

也自豪地向小伙伴说‘我妈妈在西藏

当医生’。” （通讯员/黄红斌）

援藏医生谢智敏
敢想敢干的株洲妹子

▲谢医生与扎囊县双语幼儿园小

朋友互动。通讯员 供图

12 月 21 日下午，株洲市医学会

放射肿瘤学专委会第二届学术年会

在市二医院举行。来自省、市两级的

100 多名专家、学者及肿瘤相关专业

医师参与了此次会议。会议开幕式

由株洲市二医院副院长、株洲市医学

会放射肿瘤学专委会主任委员刘建

民主持。市医学会会长张纯良、市二

医院院长李文灿出席会议并讲话。

李文灿代表医院致辞并对莅临

本次会议的领导、专家、委员表示热

烈欢迎。他表示，医院作为株洲市医

学会放射肿瘤学专委会主委单位，将

坚持以学术为先导，以创新求发展，

以精细化管理为手段，积极参与学术

交流活动，围绕学科领域的热点难点

问题，开展临床和基础研究工作，促

进学科壮大，全力支持专委会工作的

开展，为株洲市卫生健康事业高质量

发展做出贡献。

张纯良代表市医学会对本次学

术年会的召开表示祝贺，并希望市医

学会放射肿瘤学专委会能进一步推

进、整合株洲市肿瘤学科各类资源及

技术，不断寻求突破，携手并进，加强

交流，深入协作，推进株洲市肿瘤多

学科诊疗发展及肿瘤手术、化疗、放

射治疗等各类恶性肿瘤治疗新技术

的进步，在提高临床诊治水平的同时

开展高水平的科研工作，开创肿瘤放

射治疗新局面。同时，能够为中青年

肿瘤工作者搭建成长的平台，增进与

国内外肿瘤同行的学术交流，吸纳优

秀的中青年人才踊跃参与学术会的

工作，共同探索防治肿瘤的新方法，

更好地为肿瘤患者服务，为促进健康

株洲作出应有的贡献。

学术会上，湖南省肿瘤医院刘

峰教授、中南大学湘雅医院朱红教

授分别以头颈部肿瘤精准放射治疗

转化医学研究与宫颈癌免疫治疗进

展为题，为与会专家学者带来了深

入浅出的精彩授课。湖南省直中医

医院韩宸教授、株洲市中心医院吴

安山教授、株洲市二医院何琴教授、

株洲市三三一医院段颖教授分享了

相关病例。

活动尾声，刘建民进行总结发

言。他表示，本次学术会给放射肿瘤

学的同仁们搭建了一个难得的深入

探讨和交流的平台，授课专家结合多

年的临床经验及最新研究成果，从不

同层面对肿瘤的诊治进行了详细解

读，对临床工作有着很强的指导作

用，为提升诊疗理念，推进肿瘤放射

治疗规范化发展，起到良好的推动作

用，也将加快我市肿瘤治疗尤其是放

射治疗领域的发展，为肿瘤患者带来

更多福祉。

（通讯员/陈恺祺）

株洲市医学会放射肿瘤学专委会
第二届学术年会在市二医院举行

8 月初，小洁（化名）被确诊为吉

兰巴雷综合征。10 月 5 日，转入市人

民医院进行治疗。入院时，小洁处于

气管切开，伸舌受限，吞咽困难的状

态，依靠呼吸机辅助呼吸，只能通过

轻轻晃动握手中的铃铛与外界交流

她的不适与需求。

为了让小洁早日摆脱病魔，重

症医学科主任易辉带领团队，积极

开 展 免 疫 治 疗 ，预 防 感 染 ，呼 吸 支

持，营养治疗，并联合康复治疗师制

定肺康复训练、床旁上下肢被动有

氧训练等治疗。

经过反复多次试脱机锻炼，小洁

终于在入院后的第 39 天脱离呼吸机

改无创高流量氧疗，在第 48 天脱离

高 流 量 ，改 中 心 管 道 吸 氧 。 12 月 8

日，在重症医学科易辉主任为首的医

疗团队的精准诊疗下，小洁终于克服

了重重难关，从重症监护室顺利转到

普通病房。

长时间的相处，小洁记住了科室

所有医护人员的名字，并与医务人员

成了好朋友。

易辉介绍，吉兰巴雷综合征是一

种罕见的，由免疫介导的急性炎症性

周围神经病，如不及时诊治可迁延为

慢性病变。经久不愈，病情严重者可

引 起 致 死 性 呼 吸 麻 痹 以 及 四 肢 瘫

痪。这类患者首先出现的症状通常

是四肢无力和麻刺感，这些症状会迅

速扩散，最终导致全身麻痹。易辉提

醒此类患者，在病情稳定后建议尽早

开展康复治疗或者进行正规的康复

锻炼，以减少后遗症的出现。

（通讯员/楚水莲）

▲康复治疗师为小洁做康复。通讯员 供图

16岁少女患罕见神经病变
市人民医院精心治疗助其康复

寒冬已至
这类泌尿系统疾病要注意

湖 南 已 进 入 寒 冬 时 节 ，由 于 气

温低，前列腺交感神经的兴奋会明

显增强，不少中老年男性的前列腺

频频告急，增生问题反复出现。株

洲 恺 德 医 院 泌 尿 二 科 主 任 张 伟 提

醒，很多老年男性认为人老了，排尿

困难是正常的。实际上前列腺增生

不仅仅表现在排尿不畅、夜尿增多、

出行不便、休息不好、生活质量下降

等方面，还会导致多种合并症，尤其

是那些合并有冠心病、脑血管疾病

的老人要及早治疗，才能避免其他

疾病发病率的增高。

今年 74 岁的刘大爷（化名），不久

前他总感觉尿频、尿急，可又排尿不

出，就这样反复折腾了一天，本就有

高血压病的他，更是着急得血压升

高，于是他决定前往株洲恺德医院泌

尿二科就诊。

该科主任张伟和团队接诊了刘

大爷，经过检查明确刘大爷是前列腺

增生、尿潴留，有手术指征。考虑到

他本人有脑梗死后遗症、高血压、冠

心病等疾病，为了规避其他疾病发作

风险，张伟团队与医院心血管内科、

代谢内分泌科共同会诊后，认为刘大

爷进行手术，更有利于他的健康。经

患者及家属同意，张伟团队与麻醉科

携手为他进行了经尿道前列腺等离

子电切术，1 个小时内完成了这个微

创手术。术后他恢复良好，撤除了导

尿管，就开始自行通畅排尿。

冬季如何预防前列腺增生
冬季前列腺增生频发，可以从以

下几个方面预防：

1. 避免久坐，适当饮水。因为冬

日人体水分从体表排出的量减少，从

肾脏排出的量增加，膀胱负荷增加；

不久坐、多活动，饮水适当、不憋尿，

可以使水分从汗腺排出，减少膀胱压

力，缓解症状。

2.防止感冒。前列腺增生患者由

于夜间起夜频繁，而且每次小便时间

较长，稍不注意就容易感冒。但一些

感冒药这类患者服用后会加重排尿困

难。因此，前列腺增生患者服用感冒

药时要注意药物成分。同时要保暖，

特别是起夜时要增加衣服，预防感冒。

3. 减少饮酒，因为开怀畅饮会导

致体内酒精明显增加，产生利尿作

用，膀胱内尿液快速充满，这时遭遇

排尿困难，会让患者痛苦万分。最

后，提醒前列腺疾病患者，有不适及

时就诊，避免病情严重。

（通讯员/黎婕妤）


