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淤泥最厚可能超过3米

青海省民和县金田村，是青海震区受灾最严重的地

方之一。金田村村口本来有一条公路通过，两侧是数间

房子和一块空地，现在都被淤泥覆盖，消防救援人员正在

清挖。

记者挖起一块看了下，它特别湿，而且很稠很黏，救

援人员说它重量大、密度大，单靠手挖挖不动，只能依靠

重型的机械。紧急调运来的三台挖掘机一直在连轴运

转。地震后不久，浪头高达 3 米的浓稠泥浆，就翻滚着漫

入了村庄。

民和县中川乡金田村村民杨春林说，“声音大得很，

卸煤那个呱啦呱啦的声音，树折断的声音，哗啦哗啦。”

中川乡乡干部祁奋勇说，地震后他差不多 10 分钟左

右到这个村子的，泥浆已经翻到这个地方了。“感觉不可

思议，从哪儿来的这么多泥土，我们也想不到。”

记者现场观察，淤泥至少 2.5 米厚，最厚的地方可能

超过 3米。

专家说，这种地质灾害叫做“砂涌”，出现在大地震之

后。由于地壳震动，地下深处的含水沙土液化，液化的沙

层沿着一定的通道，直接到达地表。这跟地下含水层的

含水量有关，也跟挤压变形的程度有关。砂涌比较多，不

一定代表着后续可能来大地震；不发生砂涌，也不代表后

面就安全；二者没有直接关系，只是一次正常的现象。

一刻不停搜救砂涌掩埋人员

地震发生后，突如其来的泥沙将村子里道路掩埋，部

分民房或倒塌，或“淹没”在泥沙之下，20 人失联。截至

21 日 20 时 56 分，仍有 12 人失联，两个村庄的救援工作一

直在持续进行，失联人员搜救工作一刻也没停止。

国家消防救援局青海机动队伍副组长王律说，157 名

救援队员 19 日凌晨两点多便赶到金田村，肩背锹挖，轮

番作业，大家都累坏了，但谁也没想过停下。“家属就站在

那儿等着，救援就是他们的希望。”

据王律介绍，因为天气寒冷，砂涌处于半冻结状态，

救援人员一边用石块、木柴等在砂涌中铺出一条救生通

道以便展开救援，一边用挖掘机清理淤泥。

为尽早救出失联人员，入夜后，消防救援人员仍然

继续工作。村民的安置工作也在有序进行。失联人员

的家人们，住在离救援现场最近的帐篷里，继续等待亲

人的消息。

（据新华网、央视新闻）

12 月 19 日晚，全平台 300 万粉

丝的女网红董事轩，在直播间对甘

肃地震一事发表不恰当言论。21

日凌晨，董事轩道歉，并向地震灾

区捐款 5200元。

20日晚，话题#女网红笑称甘肃

地震和我有什么关系#冲上了热搜。

据报道，12 月 19 日，在网红董

事轩的直播间，有网友提到“甘肃地

震了”。董事轩看到后竟笑着回应：

“甘肃地震了，啊？甘肃地震离我

800公里远，跟我有什么关系吗？”

该 言 论 引 起 了 网 友 的 愤 怒 。

董事轩则解释称，以为是网友关心

自己的安危，主要想表达自己“没

事”，并没有其他意思。对此，网友

们并不买账。

12月21日凌晨，董事轩发视频道

歉，并晒出捐款5200元的捐赠证书。

董事轩称，当时并没有意识到

甘肃地震这么严重，也没有想到很

多甘肃的同胞因为这场地震失去

了家园。“对甘肃灾难中的同胞以

及抗震救灾的工作人员说一声对

不起，作为一个公众人物在公众平

台没有注意自己的言行，对不起。”

该网红所在平台的工作人员

告诉记者，平台已对涉事账号作出

处罚。

河南泽槿律师事务所主任付建

认为，公众的愤怒不仅仅针对她的

言论，更在于她对灾难的轻视和对

受灾者的冷漠。从法律角度来看，

虽然目前没有明确的法律规定禁止

此类行为，但其对社会和谐、民生和

道德的破坏，是不可容忍的。

（据央广网微信公众号、杭州
交通918）

导弹打胡塞无人机
美军有点“肉疼”

美国国防部长劳埃德·奥斯汀 12 月

19 日宣布代号为“繁荣卫士”的红海护

航行动，以保护货轮通行免受也门胡塞

武装威胁。只是，护航成本让美军有点

“肉疼”：拦截一架造价 2000 美元的无人

机，需要消耗至少一枚价值大约 200 万

美元的防空导弹。

美国《政治报》报道说，过去两个

月，数艘美军驱逐舰在红海击落累计 38

架胡塞武装无人机和多枚导弹。仅在

本月 16 日，“卡尼”号驱逐舰就拦截 14

架自杀式无人机。

一些专家分析认为 ，美军使用了

“标准 2”导弹。这种中程防空武器根据

型号不同，射程可达 92 至 130 海里（1 海

里合 1.852 公里）。最新型号“标准 2”导

弹每枚价值 210 万美元。相比之下，胡

塞武装所装备的主要由伊朗制造的自

杀式武装无人机成本最多 2000 美元，体

型较大的“目击者-136”型无人机估计

价值 2万美元。

（据新华网）

国际足联
年终排名出炉

阿根廷世界第一，国
足排名第79位

12 月 21 日消息，2023 年最后一期

FIFA 男足世界排名公布！

世界冠军“潘帕斯雄鹰”阿根廷队

高居榜首，高卢雄鸡法国队和三狮军团

英格兰队分列二、三位。

中国队本期排名第 79 位，排名不

变，目前排名亚洲第十一。

（据@FIFA国际足联）

泰国宣布控枪措施
停发私人持枪证一年

泰国近来发生多起震惊全国的枪

击事件，引发舆论控枪呼声。泰国内政

部 12 月 20 日宣布，从即日起一年内，暂

停发放新的私人持枪证。

泰国内政部发言人通过社交媒体

表示：“为改善治安、降低犯罪率，我们

将暂时禁止签发私人持枪证。”

泰国枪案并不鲜见，民间持有的枪

支数量惊人。法新社援引悉尼大学枪

械数据库网站报道，泰国私人持有枪支

超过 1000 万支，相当于该国每 7 人拥有

一支枪。

今年 10 月 3 日，泰国首都曼谷市中

心知名商场暹罗百丽宫发生枪击事件，

造成至少 2 人死亡、5 人受伤，一名未成

年嫌疑人被捕。中国驻泰国大使馆证

实，一名中国公民不幸遇难，另有一名

中国公民受伤。

去年 10 月 6 日，泰国东北部农磨兰

普府一所保育中心发生枪击事件，造成

至少 24名儿童、12名成人死亡。枪手为

前警员。

（据新华网）

关注积石山6.2级地震

甘肃积石山地震已致135人遇难

地震引发罕见砂涌
青海两村被淤泥包围

距离积石山 6.2 级地震发生

已经超过 48 小时，青海省海东市

民和回族土族自治县震后遭遇

砂涌的草滩村、金田村仍有人员

被埋失联，牵动人心。记者从青

海省应急厅了解到，截至 20 日 20

时 56 分，积石山 6.2 级地震已造

成青海省海东市 22 人遇难、198

人受伤，12 人失联。目前，失联

人 员 搜 救 工 作 仍 在 紧 张 进 行

中。截至 20 日 9 时，地震造成甘

肃 113人遇难、782人受伤。

地震引发青海海东民和县中

川乡发生局地砂涌。中川乡的

金田村和草滩村，为失联群众最

集中的地方，救援仍在继续。

12月 19日，救援机械和人员在青海民和县中川乡金田村清理地震引发的砂涌。

“甘肃地震跟我有什么关系”
300万粉丝女网红道歉

网友：不接受，请封杀
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冬季天气干燥，很多人都会口干

舌燥、咽喉肿痛或者口腔溃疡。虽然

在大多数时候，口腔溃疡并不会带来

致命伤害，但是它所带来的疼痛和不

适却十分让人“恼火”。

◎淡盐水漱口，这个可以有

很多人都会口腔溃疡，在坊间一

直流传着很多偏方，其中“喝点酒给溃

疡消消毒”“撒点盐巴”等观点广为流

传。事实上，无论是喝酒还是撒盐都

是不可取的，酒精有可能对损伤的溃

疡面造成刺激，加重充血、水肿及疼痛

感，撒盐巴也会对溃疡面造成刺激和

局部脱水，不但加重疼痛，也不利于创

面愈合。正确的做法是，用浓度较低

的淡盐水漱口，能够对溃疡面起清洁

保护，促进创面的愈合。

除此之外，还可以通过使用口腔含

漱液、口腔含片一类的局部制剂帮助减

轻症状、促进溃疡面愈合。口腔溃疡期

间还要避免进食刺激性食物，多吃富含

B 族维生素的青菜和水果，保持充足睡

眠，勤漱口保持口腔良好卫生。

◎复发性口腔溃疡1至2
周可自愈

很多人认为，口腔溃疡就是上火

导致的，但是目前还没有确切的证据

证实口腔溃疡跟上火有直接关系，它

的病因机制目前尚未明确，可能与遗

传和感染密切相关。

常见的口腔溃疡分为复发性口腔

溃疡、创伤性溃疡及由疾病导致的口腔

溃疡，其中复发性口腔溃疡最为常见。

复发性口腔溃疡主要症状为灼痛，溃疡

可表现为“圆、凹、黄、红”，单个或者多个

大小不一的圆形或椭圆形溃疡，中央凹

陷，表面覆盖灰白或黄色假膜，边界清

楚，周围黏膜红肿，女性群体较为多发。

创伤性口腔溃疡，顾名思义，是指因机械

损害、灼伤、冷热刺激等造成口腔黏膜损

伤，口腔黏膜受损部位表现出与刺激因

素大小及形状相吻合的溃疡。

还 有 一 种 是 疾 病 伴 发 的 口 腔 溃

疡，如白塞病、赖特尔综合征、肿瘤等

伴发的溃疡，通常情况下，溃疡创面大

且深、溃疡点多，是疾病主要表现或继

发性损害的一种表现。在溃疡出现前

后，可能出现恶性疾病的全身表现。

我们日常中所见的口腔溃疡多为

复发性口腔溃疡，一般 1~2 周内可自

愈。但是对于反复发作、迁延不愈，超

过两周未愈合的口腔溃疡，应尽早到医

院接受专业的诊治，警惕“疾病伴发的

口腔溃疡”，很有可能是白塞病、克罗恩

病、口腔癌、糖尿病等疾病的重要信号。

◎精神压力大也会诱发
口腔溃疡

口腔溃疡作为常见的口腔疾病，

严 重 时 可 影 响 进 食 、说 话 等 日 常 生

活。口腔溃疡的发生与个人身体素质

有一定的相关性，尽量避免诱发因素，

可有效减少发生率。

◎生活中，我们如何避免
口腔溃疡？

1.注意口腔卫生：平常注意做好口腔

卫生，保持口腔清洁，常用淡盐水漱口。

2. 避免损伤口腔黏膜：如存在破

损的牙齿、佩戴的假牙不合适或其他

可能损伤口腔黏膜的外物等刮破了黏

膜，产生溃疡，如不去除刺激因素，溃

疡不但不会痊愈，还会日益加重。

3. 养成良好的生活习惯：生活作

息规律，睡眠充足，保持大便通畅；少

吃刺激性食品，戒烟戒酒；坚持体育锻

炼；饮食均衡，避免偏食挑食。

4. 保持心情愉快，避免过度紧张、

疲劳。如果生活学习工作压力过大精

神紧张，也会导致口腔溃疡出现。

（据《山西科技报》）

地震是自然界的一种常见灾害，

它对人类的生活和环境带来了巨大

的影响。每次当发生地震时，都会随

后公布地震震级，那么地震震级又是

什么呢？

地震震级是衡量地震本身大小

的尺度，它代表着地震所释放的能量

大小。这个能量的大小是由地震所

释放出的能量客观决定的。一般来

说 ，释 放 出 的 能 量 越 大 ，震 级 就 越

大。由于一次地震释放出的能量是

固定的，所以无论在哪个地方测定，

理论上震级只有一个。

那么，如何确定地震的震级呢？

测 定 地 震 是 依 靠 仪 器 记 录 的 地 震

波。不同的地震波震相可以求得不

同的地震震级。通常所说的里氏震

级是一种近震震级，我国一般首先使

用的是统一震级 Ms 和矩震级 Mw，

最后的结果是取多台的平均震级。

在测定过程中，需要考虑地震深度和

震中距离。因为地震波在传播过程

中会逐渐衰减，所以必须以标准地震

仪和标准震中距的记录为准。同时，

地震对地表的影响取决于 该 地震

自身的大小和地表与震源的相互关

系。一般来说，距离震中越近受到的

影响越弱。因此，对于一场地震，我

们需要衡量两个指标：震级和烈度。

震级是衡量地震本身大小的尺度，烈

度则是对地表影响程度的尺度。两

者间存在相互联系，但却是两个不同

维度的尺度，不能混淆。

总体来说，地震震级是衡量地震

大小的重要尺度，通过科学的方法确

定震级并加强公众的防范意识，我们

可以更好地应对地震灾害，保障人民

生命财产安全。在日常生活中，我们

也要关注地震预警信息，掌握基本的

应急避险技能，以便在关键时刻保护

自己和家人的生命安全。

（据《陕西科技报》）

磁性是一种物理特性，指可以吸

引铁、钴、镍等物质的性质。具有磁性

的物体称为磁体。磁体具有两极性，

通常分为北极和南极。当两块磁体相

互靠近时，同极性相互排斥，异极性

相互吸引。

地球是一个大磁体，它的两个极

分别在接近地理南极和北极的地方。

地磁场是地球周围空间存在的磁场，

强度从 0.5 高斯左右到数百高斯不

等。地磁场对人类的生活有着重要的

影响，例如指南针的运作、无线电通

讯、电力传输等都依赖于地磁场。

除了地磁场，宇宙中还存在各种

星体和星体之间的星际空间的磁现

象，称为宇宙磁。一些恒星的磁场特

别强大而稳定，被称为磁星。这些磁

星的磁场强度可达地球表面磁场强

度的万亿倍，但极为罕见。

矿物磁是由磁性材料产生的磁

场。磁性材料是由过渡族元素铁、钴、

镍及其合金等能够直接或间接产生

磁性的物质。矿物磁在工业和日常生

活中有着广泛的应用，如发电机、变

压器、磁悬浮列车等。

生物磁场是指磁场对生物的影

响。生物磁场主要来源于生物电流产

生的磁场、生物材料产生的感应场以

及侵入人体的强磁性物质产生的剩

余磁场。例如，心磁场、脑磁场、肌磁

场等都是由天然生物电流产生的。此

外，一些生物材料也具有磁性，如铁、

钴等元素在生物体内形成的化合物。

总之，磁性是一种普遍存在于自

然界中的物理特性。无论是地磁场、

宇宙磁、矿物磁还是生物磁场，都对

人类的生活和科学研究有着重要的

影响。对于这些磁场的研究和应用，

不仅有助于我们更好地了解自然现

象，也为人类的生产和生活带来了很

多便利和发展。

（据《陕西科技报》）

口腔溃疡，
撒盐喝酒消毒管用？

地震震级是什么？

无处不在的“磁”

什么是流感？流感全称为流行

性感冒，是指由于流感病毒引起的一

种急性呼吸道传染病。其中甲型和

乙型流感病毒在每年呈季节性流动，

通常情况下，在我国流感以春冬季节

高发，尤其高发于人群聚集区域。

流感和普通感冒的区别。普通

感冒经常是因为受凉或者鼻病毒、

冠状病毒、细菌等病原引起的呼吸

道疾病，通常情况下传染性不强，且

患者的症状较轻，呈现一定的自限

性。而流感则是病毒感染引起的急

性呼吸道传染病，可以通过多种途

径进行传播，通常患者的症状相较

于普通感冒较重，很容易出现肺炎、

支气管炎、中耳炎、喉炎以及神经系

统损伤等等并发症。

流感会怎样传播？流感传播的

主要传染源就是流感患者和隐性感

染者，通俗来讲，也就是自身流感病

毒感染的人和携带流感病毒的人。

流感的传播途径主要是以飞沫传播

为主，可以通过口腔、鼻腔、眼睛等

粘膜直接或者间接接触感染。

怎么判断是否得了流感？流感

通常起病较急，发热存在高热的症

状可能性较高，一般高热体温可达

到 39 摄氏度到 40 摄氏度。流感的

呼吸道症状可出现咽痛、咳嗽、鼻

塞、流涕等等，除此之外还会存在相

比于普通感冒更明显的全身症状，

例如肌肉疼痛、乏力、头痛、寒颤等

等。如果出现上述症状，尤其是在

流感流行的季节，就很有可能是感

染流感病毒所导致的。由于其症状

十分容易和普通感冒混淆，因此还

需要采取相应的检测方法进行区

分，主要就包括核酸检测、病毒分离

培养、抗原检测和血清血检测，最常

用的就是流感病原学检测，如果呈

现阳性则代表流感病毒感染。

哪些人容易得流感？总体上来

说，人群对于流感病毒普遍存在易

感，但部分人群相比来说具有一定

的高危性。主要就是老年人、儿童、

孕妇以及存在糖尿病、心脏病、哮喘

等慢性基础疾病的人群，这部分人

群的机体抵抗力较弱，更容易感染

流感病毒，并且在感染后还容易发

生严重的并发症。此外，经常需要

出入人群密集区域的人群，也更容

易接触到感染源从而导致病毒感

染。例如，对于医务人员来说，在日

常诊疗活动当中接触流感患者的机

会和时间较多，因此感染的风险要

高于普通人群。以上人群都应当在

流感多发的季节做好流感预防。

怎样预防流感？

1、接种疫苗。接种流感疫苗是

预防流行性感冒最有效的手段之一，

其可以降低接种者患流感和发生流

感严重并发症的风险。推荐 60 岁以

上的老年人和儿童以及孕妇，这些高

危人群，进行流感疫苗的接种。

2、一般预防措施。一般预防措

施主要就是指保持良好的个人卫生

习惯。具体措施主要包括：勤洗手

预防流感病毒传播，例如在接触公

共物品、打喷嚏、擤鼻涕之后以及饭

前便后都应及时进行洗手；避免接

触有流感症状的人，减少去人员密

集的场，所以及公共场所，尤其是对

于高感染风险的人群，如果家中有

人感染流感，尽可能进行隔离，出门

佩戴口罩，降低感染风险；保持良好

的呼吸道卫生习惯，在咳嗽或者打

喷嚏的时候，利用上臂或者纸巾等

遮住口鼻，并且在咳嗽或打喷嚏后

洗手，避免其接触眼睛、鼻子和嘴。

3、药物预防。药物预防主要是一

些常用的中成药或者中药处方。但是

药物预防不能够代替疫苗接种，对于

有重症流感高危因素的人群来说，还

是应当接种疫苗，并做好药物预防。

（据《人口健康报》）

关于流感，这些知识要知道


