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超20省份冷如钻冰箱

上周，今冬以来最强寒潮横扫我国，北方多地最低温打

破历史同期纪录，中东部出现大范围雨雪冰冻。本周初，新

一轮冷空气又接踵而来。据中国天气网气象分析师王伟跃

介绍，在寒潮及冷空气的接连打压下，12月 21日，我国东北、

华北多地最高气温再创下半年来新低。预计今明两天，南方

多地气温也将降至近期最低点，最低气温 0℃线将向南推进

至贵州南部至华南北部一带，超20省份冷如“钻冰箱”。

从中国天气网推出的全国冷冻地图可以看到，12 月 21

日，黑龙江大部以及内蒙古中东部等地最高气温普遍不足-

18℃，户外宛如冰箱冷冻层，出门秒变行走的“冻肉”。当地

的小伙伴们外出都得做好全套的防寒保暖措施，以免冻

伤。西北地区大部、华北、黄淮、江淮等地全天气温都维持

在冰点以下，天寒地冻，堪比冰箱的软冷冻层，最厚的羽绒

服可以派上用场了。

江南、四川盆地到重庆、贵州等地最高气温普遍都在

10℃或以下，温度和冰箱冷藏室不相上下，再加上当地没有

集中供暖，为了不发抖，电热毯、暖手宝、暖风机等各类御寒

神器都可以安排上了。而华南地区以及云南等地最高气温

普遍在 10℃以上，暂时还不用“钻冰箱”，但当地气温较常年

同期也明显偏低，怕冷的小伙伴们还要注意添加衣物，以免

着凉感冒。

12 月 22 日，吉林东部部分地区也加入了冷冻层，但黑

龙江、内蒙古冷冻层的区域有所减小。河南大部、山东西南

部、安徽南部的部分地区退出软冷冻层，进入冷藏室。而随

着冷空气的到来，包括福州在内的福建北部将进入冷藏室，

体验瑟瑟发抖的寒意。

12 月 23 日，冷空气对我国的影响趋于结束。黑龙江

北部、内蒙古东北部局地还处在冷冻层，寒意不减。软冷

冻层区域大幅缩减，江苏、安徽、山东大部以及河北南部、

陕西中部等地的部分地区最高气温重回 0℃以上，进入冷

藏室。而西南地区北部和中部、江南等地的大部地区依然

处在冷藏室，防寒保暖工作仍不能松懈。

冷了这么久，到底什么时候才能回温呢？王伟跃表示，

23日之后，随着冷空气影响的结束，我国各地气温将明显回

升，逐步恢复到常年同期正常水平，各地持续低温的情况也

将得到缓解。

天寒地冻，这份行车安全指南请收好
株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/欧阳帆

车轮打滑、视线受阻……冬季雨雪雾等恶劣天
气来了，各类驾驶员行车务必小心谨慎。日前，炎陵
县公安局交警大队整理了一份冬季行车安全提示。

雪天行车，4条安全操作要上心

A 慢行车，缓刹车
冰雪路面车轮容易打滑，车辆在行驶过程中车

速要慢，避免猛加速或猛刹车，油门要缓缓踏下或松
开，制动以点刹为主，轻踩轻抬。尽量走有车辙的路
线，不要轻易尝试走被冰雪覆盖、路况不明的路段。

B 保持车距
冰雪地面阻力很小，跟车距离太近很难在短距

离内刹住车，容易造成追尾事故。如果路途中正在
下雪，视线会受阻，一定要提前给出汽车信号灯，确
保周围车辆能有充足时间反应，自己也要注意观察
前、后车辆的信号灯状态，及时保持安全车距。

C 慢转弯
遇到弯道，尤其弯度较大的弯道时一定要提前

减速，注意其他车辆的动向，特别是弯道会车时，请
做到不抢行、不催促、有序慢行。

D 控制灯光
如果能见度不高，或者雪正在下的时候就应该

开启前后雾灯，以便让别人能及时发现你。

若发生轮胎打滑情况，怎么办？交警支招，把稳
方向盘，将其顺着打滑方向轻轻地转，待车辆回正
后，再轻轻地踩刹车，直到整个情况完全控制住。

雾天行车，4个避险操作要牢记

A 尽量避免超车
大雾天气能见度低，不利于观察相邻车道及对

向来车情况，要尽量避免超车。同时也不能轧线行

驶，否则会有与对面车辆相撞的危险，在弯道和坡路

行驶时，应减速慢行。

B 不要急刹车
突然急刹车，后车往往来不及反应，从而导致追

尾。若需要刹车，可连续轻点几下刹车，不仅可以起

到提醒后车的作用，还有助于控制车速。

C 喇叭提示
雾天行车，必要时可以鸣笛，有助于其他机动

车、非机动车以及行人判断你的位置，有效防止意外

发生。

D 清除车窗雾气
雾天多发于秋冬季节，这个季节气温低，车内容

易起雾。应及时启用前后窗除雾、后视镜除雾等功

能，并将出风口朝向前挡风玻璃，消除车内雾气。必

要时还可以准备一些除雾剂，放在车上备用。

若车辆因突发状况无法前行，又该如何处理？

交警表示，若因能见度过低或发生交通事故等情况

无法再向前行驶时，驾驶员应根据现场实际情况及

时将车辆停到应急车道，打开危险报警闪光灯。同

时，车上驾乘人员也应立即转移至安全地点，并拨打

报警电话求助。

雨天行车，6大要求别忘记

A 清除雾气
雨天开车出门前要检查雨刷器，如果开车途中

车窗有水雾，就把空调调到吹风挡，风口朝向挡风玻

璃，用风力把雾气驱除。

B 减速驾驶
要放低车速，不要急踩刹车，否则骑车很容易

“跑偏”，减速时避免急刹车造成侧滑。

C 转弯勿急
雨天开车转弯容易侧滑，所以转弯时要慢，转过

弯之后再恢复正常车速。打方向盘要轻柔，不要猛

打方向盘和猛踩刹车。

D 减少变道超车
下雨天，视线不佳，道路湿滑，行驶中尽量减少

来回并线、变道和超车，尽量选择跟车，不抢风头。

E 加大车距
由于雨天容易侧滑、刹车距离延长，行车时要尽

量不与其他车辆并排行驶，适当拉大与前后车的车

距，以免发生剐蹭、追尾等事故。

F 正确使用灯光
阴雨天视线较差，要打开近光灯、示廓灯和前雾

灯。如果雨势较大，可以开启后雾灯，以便更容易被

后车发现。

交警提醒，事故面前无强者，雨雪雾天行车危险

系数极高，请广大驾驶员提高警惕，且行且珍惜。

超20省份冷如钻冰箱 全国冷冻地图来了
看看你家在哪一层

今冬以来最强寒潮的影响刚刚结束，本周，新一股冷空气又续上了。受其影响，我国北方大部气温继续

探底、不断刷新下半年来的新低。不少网友纷纷吐槽，“一出门就进了冰箱冷冻层”“我这儿的太阳就是冰箱

里的灯”。预计今起（12月 22日至 23日），在冷空气影响下，我国江南、华南等地也将继续体验常年三九、四九

期间的寒意。中国天气网特别推出全国冷冻地图，快来看看你家在冰箱的哪一层？

低温需注意哪些健康风险？

根据国家疾控局发布的《寒潮公众健康防护指南》，气

温下降会导致人体血管收缩，呼吸频率加快，增加健康风

险，如加重关节炎、类风湿关节炎等患者的疼痛、引发心脑

血管系统疾病、加重泌尿系统疾病和内分泌系统疾病等。

在持续低温的“冰箱”模式下，以下三类人群要重点防

护：一是敏感人群，如婴幼儿、儿童、孕妇、老年人等；二是有

慢性基础性疾病的人群，如患有心脑血管疾病、呼吸系统疾

病等人群；三是户外作业人员，如交警、环卫工人、建筑工

人、快递员、外卖员等。

当寒潮天气来临时，敏感人群及有慢性基础性疾病的

人群应尽量减少户外活动。如确需外出活动时，尽量选择

在一天中较温暖的时段，避开早晚气温较低时段，同时要特

别注意头部和胸腹部的保暖。户外作业人员应尽量减少户

外作业时间。户外作业时，建议使用便携式取暖物品，穿戴

防寒工作服，做好防寒保暖工作。

中国天气网提醒，未来几天，我国大部“冰箱”模式持

续，小伙伴们还要继续做好防风保暖措施，老人、小孩及体

质较弱人群要特别注意低温天气可能带来的不利影响。同

时，安全使用取暖设备，防止低温烫伤或火灾事故的发生。

（据中国天气网）
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“一包猪肉脯便宜将近7元，实打实的
折扣。”12月 20日，许久未走进零食店的
市民刘女士，在神农城的良品铺子零食店
中，按着“会员价”的价签买了几款打折的
零食，“以前只发会员优惠券，高端零食店
也开始打折了。”

近日，良品铺子宣布 17年来首次大
规模降价，300款产品平均降价 22%，最
高降幅达45%，主要集中在成本优化但不
影响品质以及复购率高的零食上。

休闲零食行业竞争进入新阶段。日
前，记者走访我市休闲零食市场，了解消
费者反响如何，以及降价潮给零食行业带
来什么影响，有如何应对措施？

“18 件 商 品 只 要 99 元 ！大 家 快

冲”“囤了一堆零食才 100 块钱”……

记者在社交网络平台上也看到不少

网友分享，他们入店后感受到降价的

惊喜，纷纷晒出消费单。网友表示，良

品铺子品质过硬，现在价格不贵也更

亲民了，很难拒绝。

在天元区一家良品铺子线下店，

记者看到各式各样的零食摆得满满

当当，不少顾客正提着购物篮选购零

食。

货架上可明显看见不同种类的

零食均有不同幅度降价，风干牛肉、

手撕牛肉、猪肉脯等明星商品均贴上

醒目的 VIP 会员专享价签，原本零售

价 为 89.9 元/斤 的 散 称 猪 肉 脯 自 然

片，打折后直降 30 元，以每斤约 6 包

的重量估算，每包的价格降了 5 元左

右。

“降价的这些天，店里的顾客数

量也多了起来，交易量也有明显上

涨。”良品铺子店员介绍，一是因为周

末销量本身就比平日好，二是大家听

说降价消息，购买力增加。

“之前还有支付宝代金券和满额

赠礼，活动今天结束了。不过，今天店

里有会员价，贴着会员价的商品折扣

力度都蛮大的。”正在选购零食的刘

女士满意地说。

记者了解到，本轮降价中，夏威

夷果、松子、开心果、腰果等坚果，猪

肉脯、鸭脖、烤香肠等肉类零食，辣

条、豆干、面包蛋糕、瓜子等复购率高

的爆款，现在是降价主力。

以坚果品类为例，在售的大开口

夏威夷果（400g）降至 29.9 元/罐、香

烤紫衣腰果（500g）会员价降至 49.9

元/罐，调价后的夏威夷果、松子、巴

旦 木 等 坚 果 产 品 降 价 幅 度 最 高 达

40%。

记者发现，店内顾客的购物篮中

几乎都有这几款产品。

该店店员告诉记者，在公开信发

布之前，良品铺子内部曾就降价的表

述进行多次探讨，尝试用“求生价”

“良心价”等标签重新争取消费者，之

后两种方案都被否决，直接用最一目

了然的“会员价”。

“以前，在良品铺子随便挑一筐，

没得 500元、600元出不了门。”天元区

周女士直言，在零食很忙、戴永红等

零食店鲜见的前几年，良品铺子确实

是春节待客、自驾游远行时买零食的

首选品牌，“现在零食店遍地开，良品

铺子也没那么不可或缺了。”

降价，似乎成为行业主旋律。除了

良品铺子，曾被誉为高端零食三巨头

的三只松鼠、百草味也打响价格战。

2022年底，三只松鼠首次明确“高端性

价比”核心战略，通过优化供应链全链

路实现利润溢出，同时将利润让渡给

消费者，实现高质兼具性价比。

良品铺子为何突然宣布降价？对

我市的零食市场有什么影响？

“降价的主要原因在于顺应消费

趋势。”赵一鸣零食株洲地区负责人

肖金魁表示，现在的消费者对于价格

更加敏感，降价也是为了覆盖更多消

费者的需求。一方面是迎合消费端的

变化。另一方面，降价也是为了迎合

愈来愈复杂的外部形势。

临近傍晚，在湖南工业大学东门

的赵一鸣零食，凭借“买零食怕贵，就

找赵一鸣”“不玩套路，真便宜”口号，

吸引了一波又一波的消费者进店。

“我们定位在 35 岁以下的客群，

有 2000 多个 SKU，依靠强大的供应链

体系，能保证零食就比别人要便宜。”

肖金魁告诉记者，以 AD 钙奶为例，我

们的供货价比湖南总代理拿的价格

还便宜，还有雀巢咖啡我们卖 4.5 元

一瓶，而这是一般小卖部的进货价。

低价，再加上每个月两天的会员

日，让赵一鸣零食开业一个月就积累

了会员 1 万多人，高峰期的日客流量

达 1000多人。

“我们和良品铺子的目标客群不

一样，所以它的降价对我们来说没有

影响。”肖金魁坦言，“赵一鸣零食就

是最低价，所以也不存在再降价，除

非偶尔部分产品的价格调整。”

对于株洲本土零食品牌戴永红来

说，此次降价潮也没有什么影响。戴永

红零食相关负责人告诉记者：“戴永红

零食 27 年来，不会为了显得低价而放

弃产品品质，今后仍将按照产品精选

且平价的路线发展。”

近年来，主打低价的量贩模式，对

我国零食业态带来巨大冲击。

零食很忙和赵一鸣零食进行战略

合并、三只松鼠推出了社区零食店、中

百集团打造了零食折扣店小百零食铺

……新老品牌的入场，使得量贩零食

赛道竞争加剧。

以湖南工业大学沿街门店为例，一

条街上不仅有戴永红、零食很忙、赵一

鸣零食 3 家量贩零食，还有罗森、today

等连锁品牌便利店，让这条街的休闲零

食业进入了“战国时代”。

据艾媒咨询数据，中国休闲食品

行业市场规模持续增长，2022 年增至

11654 亿元，预计 2027 年市场规模将达

12378 亿元，与此同时量贩零食店也在

全国范围内遍地开花。

站在岔路口的休闲零食企业，是

用降价断臂求生，还是冒着失去在牌

桌上资格的风险坚持高端路线？从此

次良品铺子降价潮似乎看到了答案。

“消费者在零售消费的场景上发

生了很大变化。”有业内人士表示，“传

统商超的没落，为消费者腾出了一些

线下的市场空间。另外，供应商或者品

牌方对量贩零食店热衷的主要原因还

有便利店和大型商超的铺货量不足，

不能满足品牌方或者产品方的铺货要

求。最后，疫情后消费者还是希望出去

走走转转，这也为线下的休闲零食店

的发展提供了一个非常好的机会。”

在商业观察员李哲看来，量贩模

式反映在用户视角，是消费迈入理性

时代，不同人群的消费层次更分化、更

分明。

不过，降价是否能持续吸客犹未

可知。也有业内人士提到，优化供应

链、将原料分级应运实现最大化使用

等做法打下来的价格，很容易触及企

业的毛利红线，也不排除出现价格战

背后对供应商的极限压榨、限期下架

等做法，“降价消费者也只会买一次、

两次，所有品牌都在打价格战之后，形

成持续复购还得看品牌社群运营、单

品创新能力。”

【探访】
顾客多了，降价爆款成必买品

1
【市场】

降价是顺应消费趋势

2
【趋势】

产品复购力，还得看品牌
社群运营、单品创新能力

3

临近年末，零食店推出丰富多样的礼品盒。刘芳 摄


