
注销公告
株 洲 湘 铟 科 技 企 业 有 限 公 司 拟

向 株 洲 市 市 场 监 督 管 理 局 申 请 注

销 ，现 已 成 立 清 算 组 。请 债 权 人 自 本

公告见报之日起 45 日内向本清算组

申报债权。

清算组联系人：刘楚江

联系电话：18673392222

注销公告
株洲市映心社会工作服务中心拟向

中国共产党株洲市妇女联合会党组申请

注 销 。统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52430200MJJ567158T，请各债权人自本

公告见报之日起45日内向本组织清算组

申报债权。清算组联系人：徐孜

联系电话：15873342197

株洲联发贸易年产20吨钢结硬质合金

建设项目环评公示
株洲联发贸易有限公司年产 20 吨钢结硬质合金建设项目（征求意见稿）已编制

完成，现按规定进行信息公示，公众可访问：https://www.hnhbgj.com/eia/gongshi/

6886.html，或至建设单位查阅内容；联系人：李工 13607336403。

株洲锐辰硬质合金有限公司年产120吨硬质合金
产品建设项目环境影响评价信息公示

株洲锐辰硬质合金有限公司年产 120 吨硬质合金产品建设项目（征求

意见稿）已编制完成 ，现按规定进行信息公示 ，公众可访问 ：https://www.

hnhbgj.com/eia/gongshi/6897.html，或 至 建 设 单 位 查 阅 内 容 ；联 系 人 ：张 总

13973388395。

中钨稀有金属新材料（湖南）有限公司炎陵分公司
年产200吨钽粉、1000吨三氧化钼建设项目

环境影响评价信息公示
中钨稀有金属新材料（湖南）有限公司炎陵分公司年产 200吨钽粉、1000吨

三氧化钼建设项目（征求意见稿）已编制完成，现按规定进行信息公示，公众可

访问：https://pan.baidu.com/s/1nk8TaLWuRvunJEUIbSpbSA 提取码：82q1 或至

建设单位查阅具体内容；联系人：肖雄伟 13873310877。

市三三一医院成功开展
肾上腺静脉采血术

14年前，59岁的夏先生发现血压高（监
测血压波动在 170 至 160/100 至 90mmHg 之
间），反复调整降压药，现同时服用4种降压
药，血压仍控制不理想，但未引起足够重视。

近来夏先生血压逐渐升高，来株洲市三
三一医院就诊，住院发现患者反复低血钾，
结合相关检查确诊为原发性醛固酮增多症
（PA）。

株洲市三三一医院内分泌科、介入放射
科、泌尿外科、心内科、检验科的多学科专家
为夏先生进行了会诊。夏先生的肾上腺增强
CT提示：双侧肾上腺结节。

株洲市三三一医院内分泌科主任苏湖
梅表示，对于原发性醛固酮增多症来说，传
统的降压药物往往难以有效控制高血压，对
于符合手术指征的患者，建议手术治疗。

夏先生肾上腺 CT 显示双侧都有结节，
到底该选择哪一侧进行手术切除，哪一侧保
留呢？做这个决定很关键的一步就是要进行
肾上腺静脉采血术，明确哪一侧肾上腺为醛
固酮分泌的优势侧，再行切除术。

肾 上 腺 静 脉 取 血 术（adrenal vein
sampling，AVS）是目前公认原发性醛固酮
增多症（PA）分型诊断的“金标准”。在国内外
的PA诊治指南中推荐：对于明确诊断为PA
的患者，若其有肾上腺手术意愿，绝大多数
应行双侧肾上腺静脉采血术（AVS）以明确
PA分型，决定治疗方案。通过AVS可明确肾
上腺病变的侧别，从而为精准治疗提供指向
性，避免错误的治疗决策。

原发性醛固酮增多症的功能分型诊断：
肾上腺静脉采血专家共识。肾上腺静脉采血
术是通过数字减影血管造影（DSA）技术，将
导管分别进入下腔静脉以及左右肾上腺静

脉，留取血标本，测醛固酮、皮质醇等激素水
平，通过比较双侧肾上腺激素的差别来判断
是否存在醛固酮分泌优势侧，以决定患者将
来的治疗方案——手术或药物治疗（若无优
势侧则药物治疗，有优势侧则手术治疗）。

该手术难度极大，能成功完成该手术的
医院在湖南省屈指可数。株洲市三三一医院
介入放射科副主任医师章旭查看了患者资
料及辅助检查，11月 30日亲自带领外周介入
团队在局麻下成功为夏先生行肾上腺静脉
采血术（AVS），结果提示右侧肾上腺为分泌
优势侧。

明确了右侧肾上腺是分泌醒固酮的优
势侧，接下来株洲市三三一医院泌尿外科主
任段俊锋团队为夏先生做了腹腔镜下右侧
肾上腺结节切除术。

手术以后夏先生不需要吃任何降压药，
也无需进行补钾治疗，血压、血钾恢复到正
常水平。至此，夏先生悬着的心也终于落下
来了。

▲段俊锋团队为夏先生行腹腔镜下右

侧肾上腺结节切除术。通讯员供图

哪些情况建议进行原发性醛固酮增多症筛查
1. 持续性高血压的患者（>150/100mg，

1mmHg至0.133kPs）；使用3种常规降压药(包
括利尿剂)无法控制血压(140/90mg)的患者；
使用 2 至 4 种降压药才能控制血压（<140/
90mmHg）的患者；新诊断的高血压患者。

2.高血压合并自发性或利尿剂所致的低
钾血症的患者。

3.高血压合并肾上腺意外瘤的患者。
4.早发型高血压家族史或早发（<40岁）

脑血管意外家族史的高血压患者。
5.原发性醛固酮增多症患者中存在高血

压的一级亲属。
6.高血压合并阻塞性呼吸睡眠暂停的

患者。 （通讯员/何俊）

62.9%的青少年儿童每天睡眠不足8小时
市三医院睡眠科医生聊睡眠

睡眠对青少年的健康成长至关重要，充

足的睡眠对个体代谢功能发育、免疫功能发

育和认知能力培养等都有重要作用。株洲市

三医院睡眠医学科医生介绍，长期以来，我

国青少年的睡眠情况不容乐观。《中国青少

年儿童睡眠白皮书》显示，中国青少年儿童

睡眠不足已成常态，62.9%的青少年儿童每

天睡眠不足8小时。而在13至 17岁的青少年

人群中，睡眠不足的比例更是高达81.2%。

睡眠不足有哪些危害？
影响身体和智力的发育
青少年时期是生长发育的黄金期，而

生长发育与生长激素的分泌有关，生长激

素又跟睡眠密切相关，在熟睡的过程中分

泌出的生长激素是白天分泌生长激素的 5

至 7 倍。REM 期（REM 是指快速眼动睡眠

期，与非快速眼动睡眠同属于人类睡眠阶

段）睡眠与智力发育和记忆有关。

影响自身抵抗力
经常睡眠不足，会降低人体的抵抗力。

细胞的抗感染能力的下降，意味着患病风险

的增加，青少年可能会频繁的感冒、患胃肠

道疾病等。

影响青少年心理健康
长期睡眠不足，容易导致青少年注意

力和记忆力下降，反应迟钝、适应性差、精

神萎靡不振等，甚至会引发各种心理问

题，如情绪低落、压抑、焦虑、烦躁等。与每

晚睡 8 小时的青少年相比，每晚睡眠时间

经常只有 5小时或更少的青少年罹患抑郁

症的风险要高 71%，产生自杀念头的概率

要高 48%。

如何拯救睡眠？
1.睡眠规律。每天上床和起床的时间应

该保持一致，平时和周末的晚上睡觉时间差

异不应该超过1小时。

2.尽量不要在周末“补觉”。这样会加重

入睡问题；如果感觉白天特别困倦，可以在

午饭后睡 30至 45分钟，午睡过久会影响晚

上入睡。

3.每天有一定的户外活动。尤其在早晨

接受阳光照射有助于调节生物钟，提高睡眠

质量。

4.卧室应该是安静、黑暗和舒适的。室

内温度应该控制在23 ℃；床只是用来睡觉

的，不要在床上看书，听音乐。

5.建立入睡前常规。每晚睡觉前 30 至

60分钟应该是比较放松、安静的时间，可以

看书、听舒缓的音乐，帮助你的身体和大脑

放松准备睡觉。

6.不要在睡觉前30分钟内看电视、做功

课、运动或参与比较兴奋的活动。晚上不要

饿着肚子睡觉，可以在睡觉前吃一些点心，

但不要在睡觉前 1小时内吃很多东西，这样

会使睡眠不安；下午及晚上都应该避免摄入

含有咖啡因的食物，如咖啡、茶、可乐以及巧

克力等。

株洲市三医院睡眠医学科医生表示，青

少年睡眠不足普遍存在，对青少年的身心健

康、学业表现和生活质量等均可造成广泛而

显著损害。因此，应当大力宣传教育青少年

建立规律的作息安排和良好的睡眠卫生习

惯，在临床上采用适宜的工具评估和诊断青

少年的睡眠障碍，并提供具有循证依据的治

疗，促进青少年睡眠健康。

（通讯员/刘小丽）

健康·广场 责任编辑/唐艳 美术编辑/王飘 校对/马晴春

湖南省癌症防治中心
专家调研我市癌症防治工作

12 月 8 日，湖南省癌症防治中心许可葵
教授带领的专家组一行来到株洲市癌症防治
中心（株洲市二医院），开展培训及调研工作。

市卫健委党委委员、副主任、市疾控局
局长谢文博，市二医院院长李文灿出席会议
并致辞。株洲市各县市区肿瘤登记分管领导
及专干、市癌症防治中心全体成员共 40 余
人参加会议，市二医院党委委员、副院长邓
建妹主持会议。

会上，市癌防办相关负责人及各县市区
共 9个肿瘤项目点负责人分别向专家组汇报
了《株洲市 2023年肺癌筛查项目》《市二医院

国家标准化癌症筛查管理及推广中心的建
设》及《2022-2023 年度的肿瘤登记工作》。许
可葵对《株洲整体的肿瘤登记工作情况》进行
了详细分析与讲解。

会后，省癌症防治中心专家组先后到市
二医院健康管理中心、彩超室、内镜室、CT
室、病理科等科室进行现场督导。各位专家对
市二医院的肿瘤防治取得的工作成效给予了
充分肯定，同时也指出了存在的问题和不足，
提出了持续改进的意见和建议。

下一步，株洲市癌症防治中心（株洲市
二医院）将以此次调研为契机，认真落实《健

康 中 国 行 动 —— 癌 症 防 治 行 动 实 施 方 案
（2023-2030 年）》文件精神，立足全人群、全
生命周期、全社会，创新工作模式，促进癌症
防治关口前移；加强将阳性病人纳入慢病管
理机制，健全随访信息系统，极力打造癌症
疾病“防、筛、诊、治、康”全周期、全链条管理
新模式；加强肿瘤监测，进一步提升肿瘤登
记工作质量，发布株洲肿瘤发病年报，为株
洲肿瘤防治策略的制订提供支持，为“培育
制造名城，建设幸福株洲”提供坚实的健康
服务后盾。

（通讯员/王芳）
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新华社北京12月 21日电 国务院总

理李强日前签署国务院令，公布《国务院关

于修改〈中华人民共和国专利法实施细则〉

的决定》（以下简称《决定》），自 2024 年 1 月

20 日起施行。《决定》主要从以下方面对专

利法实施细则作了修改。

一是完善专利申请制度，方便申请人取

得专利。明确电子形式视为书面形式，完善

以电子形式提交和送达各种文件的相关规

定。细化优先权相关制度，明确在一定期限

内请求恢复优先权，增加或者改正优先权要

求，以援引在先申请文件的方式补交权利要

求书、说明书或者其中部分内容的条件和程

序。明确对局部外观设计专利申请文件的要

求。放宽不丧失新颖性的情形。

二是完善专利审查制度，提高专利审

查质量。规定提出各类专利申请应当以真

实发明创造活动为基础，不得弄虚作假。完

善复审制度，规定审查内容除复审请求外，

还包括专利申请存在其他明显违反专利法

及其实施细则有关规定的情形。调整保密

审查期限。增加延迟审查制度。

三是加强专利保护，维护专利权人合

法权益。新增专利权期限补偿专门章节，明

确提出专利权期限补偿请求的条件和时间

要求、补偿期限计算方式以及补偿范围等。

完善专利纠纷处理和调解制度。

四是加强专利服务，促进专利创造和转

化运用。规定国务院专利行政部门应当提升

专利信息公共服务能力，促进专利相关数据

资源开放共享、互联互通。细化开放许可制

度，明确提出开放许可声明的要求、不得实行

开放许可的情形等。增加强制代理例外规定，

简化对专利申请文件的形式要求，减轻创新

主体负担。完善职务发明创造奖励报酬制度。

五是新增外观设计国际申请特别规定，与工业品外观设

计国际注册海牙协定（1999年文本）相衔接。明确外观设计国

际申请视为向国务院专利行政部门提出的外观设计专利申

请，在优先权要求、新颖性宽限期、分案申请等方面与国内外

观设计专利申请制度作出衔接性规定。

《
国
务
院
关
于
修
改
〈
中
华
人
民
共
和
国
专
利
法
实
施
细
则
〉
的
决
定
》
公
布

新
增
专
利
权
期
限
补
偿
专
门
章
节

据新华社北京12月21日电 每逢

年末，我国会根据经济社会发展情况，

对部分进出口商品的关税税率进行调

整。经国务院批准，国务院关税税则委

员会 21日对外发布公告，明确了 2024年

我国关税调整方案。

专家和业内人士表示，此次调整降

低了部分药品、原材料、中间品及零部件

等多种商品进口关税，并对协定税率、本

国税目进行调整和优化，有助于保障人

民生命健康，更好满足企业生产和社会

发展需要，扩大高水平对外开放。

保障民生：对部分药品和
原料等实施零关税

根据公告，2024 年 1 月 1 日起，我国

将对 1010 项商品实施低于最惠国税率

的进口暂定税率。

运用关税杠杆聚焦民生关切，是此

次暂定税率调整的一大着力点。记者查

阅公告附表发现，我国将对部分治疗癌

症、罕见病的药品和原料等实施零关

税，并降低特殊医学用途配方食品等的

进口关税。

具体来看，明年实施零关税的药品

和原料，包括了用于治疗肝部恶性肿瘤

的抗癌药物、用于治疗特发性肺动脉高

压的罕见病药品原料等。此外，还将对

吸入用异丙托溴铵溶液实施零关税，该

药品在临床上被广泛用于儿童哮喘类

疾病的治疗。

自 2018 年以来，我国先后取消了第

一批和第二批抗癌药、罕见病药及相关

原料的进口关税。

在中国医学科学院北京协和医院

临床营养科副主任陈伟看来，围绕人民

群众关注、临床需求较多的药品和原

料，我国持续调整进口关税，有助于更

好保障人民健康安全，更好实现“病有

所医”。

“特殊医学用途配方食品，可以满

足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或

特定疾病状态人群对营养素或膳食的特

殊需要，有利于保障特殊人群的生命健

康和身体康复。比如，患有肾病、肝病等

相关疾病的病人就很需要。”陈伟说。

促进创新：多项关税调整
推动制造业创新发展

根据公告，2024 年，我国还将降低

部分原材料、中间品及零部件进口关

税，加快推进先进制造业创新发展。

其中，将降低燃料电池用气体扩散

层、以沼气为燃料的装有点燃式活塞内

燃发动机的发电机组等关键设备和零

部件的进口关税。业内人士表示，这将

更好满足国内生产需要，加快推进我国

先进制造业创新发展。

氯化锂、碳酸钴等资源性商品的进

口关税也将在明年降低。

“此次关税调整力度不小。”在中国

汽车技术研究中心有限公司资深首席

专家黄永和看来，氯化锂、碳酸钴、粗氢

氧化镍钴等商品是新能源汽车行业的

关键原材料，降低关税有助于企业降低

生产成本，推动新能源汽车行业发展。

根据行业发展需要，明年还将原来

5 个相关的钢铁产品税目，按照性能指

标的不同，进一步细分为 10 个税目，涉

及汽车用钢、船舶用钢等。

税目被称为贸易的“语言”，在加强

进出口管理、落实贸易政策和产业政策

方面具有重要意义。业内人士表示，此

次税目进一步细分，有利于促进我国高

端钢铁产品更好参与国际市场竞争，推

动钢铁行业健康有序发展。

扩大开放：对 30 个国家
或者地区实施协定税率

此次发布的公告明确，根据我国与

有关国家或者地区签署的自由贸易协

定和优惠贸易安排，2024年将对 20个协

定项下、原产于 30个国家或者地区的部

分商品实施协定税率。

“可以说，我国对外贸易的‘朋友

圈’越来越大，进一步彰显了我国推动

构建高标准自由贸易区网络、推进高水

平对外开放的决心。”中国社科院世界

经济与政治研究所研究员高凌云说。

其中，中国—尼加拉瓜自由贸易协

定 2024 年将实施首次降税。未来完成最

终降税后，双方 95％以上的税目都将实

现零关税。“这有助于进一步激发双边

贸易合作潜力，推动中尼经贸紧密合

作，造福两国人民。”高凌云说。

2023 年，我国还与厄瓜多尔、塞尔

维亚签署了自由贸易协定，后续将根据

协定生效进展情况，及时实施关税减

让，进一步扩大面向全球的高标准自由

贸易区网络。

总的看，2024 年我国关税调整相关

安排，将有利于支持稳住外贸外资基

本盘，更好服务经济社会发展大局；有

利于推动内生动力持续增强，更好统

筹发展和安全；有利于推进高水平对

外开放，构建开放型经济新体制；有利

于促进行业转型升级，积极参与国际市

场竞争。

明年我国关税调整有哪些看点

长征七号遥八运载火箭
运抵文昌航天发射场
据新华社海南文昌12月 21日电 记者从中国载

人航天工程办公室了解到，执行天舟七号发射任务的长

征七号遥八运载火箭已完成出厂前所有研制工作，于

12月 21日安全运抵文昌航天发射场。

之后，长征七号遥八运载火箭将与先期已运抵的天

舟七号货运飞船一起开展发射场区总装和测试工作。

据新华社北京 12 月 21 日电
商务部新闻发言人束珏婷 21 日在

例行新闻发布会上说，近期，全国

多地出现强雨雪天气、气温大幅下

降，对部分地区生活必需品供应造

成一定影响。商务部第一时间积极采

取措施，全力保障生活必需品市场供

应。目前，国内生活必需品市场供应

充足，受大范围寒潮天气影响，部分

地区的蔬菜价格阶段性上涨，粮食、

食用油、肉类、鸡蛋等商品价格总体

平稳。

束珏婷介绍，针对近期雨雪冰

冻天气，商务部在 12 月初对今冬明

春生活必需品保供作出初步安排的

基础上，组织各地进一步完善应急

保供预案，抓好精准调度，做好处置

应对。强化市场监测预警，启动粮、

油、肉、蛋、奶、果、蔬等生活必需品

市场监测日报制度，以及市场异常

零报告制度，及时掌握市场运行态

势，强化应急响应；加强线上调度，

密切跟踪各地保供形势，及时排查

风险隐患。

商务部：

全力保障生活必需品市场供应

新华社发新华社发


