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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/黄红斌

这两天，“红斑狼疮”一词在网上刷屏了，

相关词条也冲上热搜。

这个被称为“不死癌症”的疾病到底是什

么？日前，记者就此采访了市中心医院风湿免

疫科主任医师李敬扬。

一年接诊约500人次
“我听到诊断结果时，都惊呆了。”27 岁

的小乐（化名）没有想到，一次旅游竟让自己

变成了红斑狼疮患者。

今年五一小长假期间，她和朋友去西藏游

玩，在户外玩了较长时间。回家后，她发现两边

脸颊发红，还有一点刺痛。一开始，她以为自己

是被晒伤了。可休息了大半个月，皮肤状况仍

未改善，反而开始有些溃烂，还伴有下肢水肿。

察觉到不对劲后，她赶紧来到市中心医

院皮肤科就诊。让她意外的是，脸上溃烂不是

皮肤问题。经过风湿免疫科专家会诊，她被诊

断为系统性红斑狼疮。

“很多人可能觉得红斑狼疮一词很陌生，

其实它是一种比较常见的自身免疫疾病，它

可导致全身多系统多脏器受累，最终造成组

织损伤、器官功能障碍、伤残，甚至死亡等不

良后果。”李敬扬说。

《中国系统性红斑狼疮发展报告 2020》

显示，我国系统性红斑狼疮患者约有 100 万

人，总数位居全球第一，发病率位居第二。

这种疾病在株洲并不鲜见。据统计，市中

心医院风湿免疫科一年接诊的红斑狼疮患者

约 500 人次，以女性多见，尤其是 20 岁至 40

岁的育龄女性。

李敬扬表示，红斑狼疮的致病原因比较复

杂。有的患者因为家族遗传原因天生容易感

染；有的是由于激素或紫外线因素的诱发；还

有的是因自身基因发生突变而患上红斑狼疮。

不少患者病情被延误
虽在这一领域钻研多年，让李敬扬感到

无奈的是，许多红斑狼疮患者并未在发病初

期就明确诊断，导致延误治疗。

她曾接诊这样一位年轻女子，该患者此

前因出现腹水一直在消化内科就诊，尝试多

种疗法都不见效。一年以后，患者身上出现多

个斑点，到医院检查发现血小板已经严重低

下，结合免疫学指标检测等结果，才被确诊为

系统性红斑狼疮。

“患者的首发症状并非都是出现红斑，长

期发热、脱发、白细胞减低、贫血甚至精神性

障碍等，都可能是患有红斑狼疮的表现，这也

导致一些患者首次就诊时，发病时间至少已

经数月甚至数年了。”李敬扬介绍，红斑狼疮

患者的病症轻重不同，首发症状也因人而异，

在发病初期不易察觉。

在临床诊断中，一些患者起初并未出现

明显症状，不知道需要到风湿免疫科诊疗。有

的出现皮疹，可能就去看皮肤科；有的白细胞

低、血小板减少，可能就去血液科；有的患者

出现蛋白尿、血尿等，可能就去肾脏科等；还

有的可能因为神志不清，便前往精神科就诊。

“由于没有第一时间进行针对性诊断和

治疗，这群人的病情往往被延误。”李敬扬表

示，一旦发现自己有蝶形红斑、脱发、口腔溃

疡、白细胞减少等症状，可进行免疫学的检

测，及早判断是否患上红斑狼疮。

患上红斑狼疮的女士可以结婚生育
对于红斑狼疮，不少人谈之色变，有人甚

至形容它是“不死的癌症”。

它真的如此可怕吗？

“市民应该正确认识系统性红斑狼疮这

种疾病，目前它虽然还不能根治，但可以做到

长期稳定缓解。“李敬扬说。

有人好奇，红斑狼疮高发于育龄期女士，

那患病的女性还能结婚生子吗？

李敬扬表示，女性红斑狼疮患者可以结

婚和妊娠。只需疾病稳定半年以上，停用对妊

娠有影响的免疫抑制药物半年以上，没有内

脏的严重损害就可以考虑妊娠。需要注意的

是，妊娠时期要在风湿免疫科和产科严密监

测下定期随访、规范治疗。

她提醒，为预防此病，市民应尽量避免接

触染发剂化学物品。外出做好防晒，避免过多

的紫外线直射等。若发现有系统性红斑狼疮

相应的疾病表现，尤其是有家族病史的人群，

应及时检查，明确诊断。

家门口来了一群“大咖”医生

长期把奶茶当水喝
女孩血液呈乳白色

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼盼）“我以

后得管住嘴了，这个教训太惨重。”12 月 19 日，在省直中医医

院肝胆胰脾外科，正在住院的莉莉（化名）懊悔不已。

几天前，23岁的莉莉突然腹痛不已，还出现恶心、呕吐等

症状。家人赶紧送她到医院。让人意外的是，抽血时，护士发现

莉莉的血液上层竟成了乳白色。

通过详细检查，医生发现她的胰腺大量渗出，坏死物聚集，

其甘油三酯高达 46.16mmol/L，约为正常值的 27倍，总胆固醇

和血糖也严重超标。最终，莉莉被诊断为高脂血症胰腺炎。

据悉，高脂血症性急性胰腺炎与常见的酗酒、暴饮暴食等

疾病所引发的急性胰腺炎相比，在临床上相对少见一些。但随

着人们生活水平的提高和饮食习惯的改变，高脂血症所致的

急性胰腺炎发病率有所上升，它起病快、急、复杂，发病早期即

可引起全身炎症反应综合征，甚者可危及生命。

年纪轻轻的莉莉为何会得上此病？经询问，原来，她长期

把奶茶当水喝，且特别喜欢吃高热量的食物，长期血脂超标。

此前，她就诱发了两次胰腺炎，上一次甚至还住进了 ICU。

由于病情严重，医生立即为莉莉进行了抗感染、降脂、止

痛、大量补液等治疗。

省直中医院肝胆胰脾外科专家袁通立提醒，血脂较高的

人群，应健康科学饮食，减少饱和脂肪酸摄入，控制糖类摄入。

定期到医院进行复查，如出现突发症状更不可大意，要及时到

正规医疗机构进行诊治。

市中心医院一年接诊红斑狼疮患者约500人次

这种“不死的癌症”偏爱年轻女性

●机采室
开放时间：8：00—12:00

地址：天元区黄河北路 138号株洲市中心血站

联系电话：28227729

●株百爱心献血屋
开放时间：9：00—21:00

地址：株洲百货大楼中心店附一楼超市入口处

联系电话：28258115

●天元爱心献血屋
开放时间：9:00—17:30

地址：天元购物广场北侧

联系电话：18975353362

●清石爱心献血屋
开放时间：9:00—17:30（双号开放）

地址：清石广场前坪

联系电话：28612936

●红旗献血房车
开放时间：9:00—17:30

地址：红旗中路大润发商城前坪

联系电话：13327332022

●南方爱心献血屋
开放时间：9:00—17:30（单号开放）

地址：株洲市芦淞区株董路 1057号

联系电话：22228047

●职教城爱心献血屋
开放时间：10:00—18:30

地址：云龙职教城智慧路与崇文路交汇处

（智谷购物广场对面）

联系电话：15367172070

●流动采血车
联系电话：18975356384 18975350933

●渌口区爱心献血屋
开放时间：9:00—17:30（单号开放）

地址：渌口区南江北路 16 号渌口镇政府北

侧 50米处

联系电话：18975359517

●醴陵一中爱心献血屋
开放时间：9:00—17:30

地址：醴陵市第一中学右侧

联系电话：18932127731

●醴陵流动采血车
联系电话：19973307294

●攸县爱心献血屋
开放时间：8:30—17:00

地址：攸县湘东大市场停车场入口处

联系电话：15343330290

●茶陵爱心献血屋
开放时间：8:30—17:30

地址：犀城广场东(交通街与洣水街交界处)

联系电话：13327338093

●炎陵流动采血车
联系电话：15307339248

近日，市中心医院第三十八党支部前往炎陵开展义诊。此

次义诊汇集了肝胆外科、骨外科、脊柱外科等科室的 20 余位

专家，100余位村民在家门口享受到了“大咖”的诊疗服务。

义诊现场，专家们为村民进行体检，并提供疾病康复建议

及用药指导。

“你们太好了，这是真真正正把健康送到我们手中。”不时

有村民竖起大拇指。

同时，第三十八党支部书记段圣武在炎陵县人民医院为

医务人员讲授《CT及 MRI在临床诊断中的应用》。

据悉，自 2016 年起，市中心医院的专家会在每月的第一

周周五前往炎陵坐诊，并开展手术、查房等帮扶工作。

株洲日报全媒体记者/刘琼 通讯员/黄红斌

气温骤降致血库紧张 请您献一“臂”之力
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通

讯员/彭碧莹） 近日，受断崖式降温影

响，加上呼吸道系统疾病高发，我市街

头献血人数大幅减少，血液库存紧张，

临床用血保障面临困难与挑战。12 月

18 日，市中心血站发出倡议，18 周岁至

55 周岁，身体健康、符合献血条件的公

民充分发扬大爱精神，踊跃加入无偿献

血行列，挽救更多生命。

据悉，目前，外伤性出血、烧伤、外

科手术、各种血液病患者都需要依靠血

液来维持生命，全市每天至少需要 150

人次献血才能基本满足临床用血需求。

为了方便市民献血，市中心血站公

布全市各采血点地址及联系方式，希望

符合献血条件的公民能够就近进行无

偿献血。

株洲市各采血点地址及联系方式

向东街，位于新化县的上梅古镇，始建于宋代，靠近资江渡口东

西走向。在城市改造中，这条街被保存下来。

如何让这条古街焕发活力？新化着力复兴古街传统元素。夜

幕降临，向东街被漫天花灯点亮。锣鼓响起，好戏开场。只见媒公

媒婆迈着“俏皮”的步伐，引领着大红花轿，划旱船，舞龙的民

间艺人舞动红绸缎，敲锣打鼓的迎亲队伍排成长龙紧随其

后，演绎传统中式婚俗。建于清同治年间的慎德堂，是新化

规模最大、保存完好的一座四合院。如今，在这里不仅可以

欣赏上千款梅山文化珍品，还能品尝地道美食。晚饭后，

戏台上有本土剧上演。有吃有看，古老的慎德堂让人惊

喜连连。

引入茶馆、酒吧、琴行等新业态，让老城“百花齐

放”……老街通过举办“向东街奇妙夜”等一系列有

趣味的“夜游”活动，引爆“夜经济”，活动不断档、

演出不谢幕，既体现了向东街的文化底蕴与城市

特色，又能让游客深度游览体验，也让新兴业态

有了更长久的生命力，从而带动文旅消费升级。

目前，这里已入驻商户 130余户，年营业收入达

到 3500万元。今年 12月，向东街成功入选首批

省级夜间文化和旅游消费集聚区名单。

◆启示

用文化“点亮”夜经济
在国民消费升级的大环境下，如何让夜

经济真正成为拉动城市消费的新引擎？立足

城市文化内涵，细心规划、培育多元业态，再

辅之精细城市管理等综合配套，方能形成夜

经济的独特产业链。向东街走的，正是文化

“点亮”夜经济的思路。

株洲正在开展“夜经济”的街巷，在业

态和文化内涵上，仍可深度策划和挖掘，

否则街巷和街巷没有了区别，这样的街

巷“夜经济”也走不太远。

向东街民俗表演向东街民俗表演。。新化县委宣传部新化县委宣传部//供图供图

茶文旅深度融合 来看新化实践
株洲日报全媒体记者/旷昆红 李逸峰

提起娄底市新化县，大家首先想到的，是从这里火遍全
国的打印业。

12月7日—9日，全省130余名新闻战线青年编辑记者
组成的“采风团”走进新化，深入了解新化冉冉升起的文旅产
业，让记者对这座湘中县城有了全新的认识。

如今的新化，充分挖掘人文禀赋，趟出了一条茶文旅深
度融合的新路子，成为全省乡村振兴的典范，相继捧回“中国
茶寿之乡”“全域旅游示范区”等国家级、省级“金字招牌”。

株洲境内人文历史、自然资源丰富，种植茶叶也有悠久
历史，但茶文旅产业名气和规模都不大。新化的茶文旅深度
融合之路，或许能给我们带来一些启示和借鉴。

古老傩戏表演、千年银杏、古寺、禅茶……每一个

元素，单拿出来，都有眼球效应，但又略显单调。但当

它们叠加在一起时，带来的则是美妙的文化体验。

过去，新化也面临着各旅游景点独立、无法产生

集聚效应的苦恼。

“访‘蚩尤故里’寻根、赏梅山傩戏传奇，于千年古

刹静心、登湘中之巅动情。这是我们设计的‘大熊山寻

根祭祖之旅’精品旅游线路。”新化县委常委、宣传部

部长邹喆介绍，这条线路，以大熊山为中心，把周边的

景点全部串联起来，文旅融合，颇受游客青睐。

这条线路有何独特魅力？采风期间，“采风团”进

行了深度体验。刚迈入大熊山蚩尤屋场的大门，雄浑

的牛角声响起，身穿传统巫服、头戴傩面、手持法器、

脚迈“七星步”的傩戏表演，让大家挪不开眼睛，纷纷

用手机记录下这场新奇神秘的表演。梅山傩戏发端于

上古蚩尤时期，是梅山地区民间举行祭祖、祈福、求

子、驱邪等表演的古老戏剧形式，被列入第三批国家

级非物质文化遗产名录。

进入熊山古寺，拾级而上，一棵千年银杏树迎面

而来。茶桌围绕着银杏树随意摆放，从山里采摘的野

茶在茶壶中咕咕作响，几人围桌而坐，边喝边聊。

这便是时下火出圈的“围炉煮茶”，且多了几分禅

意。但以前，大熊山深谷的茶叶就像随风摇曳的野草，

没有一点经济效益，直到研究禅茶的资深专家万斌在

此处修建了禅茶作坊。禅茶作坊不但能给深居简出的

村民带来经济效益，而且也融合了旅游资源，为游客

提供一处闲适的品茶休闲之所。

◆启示

增加游客参与感和体验感
新化不遗余力为梅山傩戏申请国家级非物质文化

遗产，扩大傩戏的影响力。以大熊山为中心，通过内在

文化引领，将其与旅游深度结合，把几个看似不相干的

景点串联起来，形成一个个新的文旅场景，最终形成一

条文旅融合精品线，增加了游客参与感和体验感。

在株洲，不论是仙庾镇的老子祠、仙庾古寺，还是茶

陵、炎陵的炎帝神农氏，株洲都有丰富的文化资源。在深

入挖掘内在文化的同时，也可以思索，如何通过文化引领

的方式，创建新的体验和互动场景，提升游客的体验感。

作为世界灌溉工程遗产、全球重要农业文

化遗产，紫鹊界早已声名在外，吸引一拨又一

拨的游客。但新化红茶，作为历史上有名的贡

茶，很长一段时间隐于山间，知者甚少。

如何重振新化红茶昔日雄风，把村民眼里

不值钱的茶叶转化成经济价值？利用紫鹊界已

有名气，以及气候宜人、森林覆盖率高、负氧离

子含量高的天然条件，新化致力打造紫鹊界康

养小镇概念。来紫鹊界，不仅可以欣赏美景，心

灵还能放松下来。位于小镇的紫金山庄，有 60

多间客房，进入夏天，住宿常爆满。

将紫鹊界与渠江源连“线”成“面”，打造紫

鹊界“茶旅文”融合乡村振兴示范区。500 米开

外的渠江源，围绕红茶产业，衍生茶园采摘体

验、茶园观光等，打造省内唯一的茶主题文化

公园，形成更丰富的旅游业态。湖南紫金茶叶

科技发展有限公司负责人罗新亮在 2017 年开

始投身茶旅融合，如今，他带领团队打造了“渠

江红”“渠江贡”生态茶，还有渠江源“紫金山

庄”民宿体验。

挖掘长寿文化，打响茶寿品牌。“一天不喝

茶，浑身不自在”，是当地村民的真实写照。据

初步统计，渠江源 90岁以上的老人 126位，100

岁以上的老人 15 位。今年 9 月，新化县被授予

“中国茶寿之乡”首创县称号，渠江源便是“茶

寿之乡”名片所在地。

推广新化饮食文化，用“土味”留客。新化

水酒，辅以特色清香鱼冻、大块腊肉、酸豆角肥

肠等各种土菜。夜幕降临，游客围着篝火载歌

载舞，让夏夜热情如火、冬天不再寒冷。

一套“组合拳”下来，新化红茶火了，旅游

人气旺了，村民收入也增加了。去年，新化实现

茶旅文产值 13.88 亿元，今年茶旅文综合产值

可望达到 15.5亿元以上。

◆启示

增加茶旅线路黏性
茶旅融合不是简单的两个行业相加，而是

将其一体化，形成茶旅经济生态链。新化围绕

茶叶做文章，依托茶资源，以茶基地为载体，以

市场需求为导向，以旅游体验为核心内容，最

终把茶打造成旅游品牌。

株洲县域，醴陵、茶陵均种植有茶叶，但面

临品牌分布“散小弱”、竞争力不强等问

题。在茶旅融合方面，株洲近几年开始尝

试，但面临着知名度不够、茶旅线

路黏性不强、规模不大等短板，仍

有很长的路要走。
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买买买
服装市场迎旺季

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌） 连日来，我

市气温逐渐降低，不少市民纷纷穿上了厚外套。12 月

19 日，记者在芦淞市场群走访了解到，随着天气转寒，

棉服、羽绒服等深受消费者青睐，需求量大增，促进了

“暖经济”热度的持续上涨。

当天上午，记者来到天泽华丽市场的档口看到，各类棉

外套、羊绒羊毛服装等摆在店里显眼的位置，前来挑选的市

民络绎不绝。

“天气逐渐变冷，得备些厚衣服。”正在挑选服装的市民

李女士告诉记者，每到冬天都要买一些衣服，最近这几天都是

阴雨天气，气温也在下降，所以趁着空闲时间和家人来购买一

些厚衣服。

天泽华丽市场的经营户陈志斌告诉记者，气温断崖式下

降后，店里的冬装销量特别好。从现在到春节前预计都是销

售的高峰。

“这几天来咨询和购买冬装的市民不少，我们店也

在打折。”一名服装店老板程女士说，现在进入一

年中最寒冷的时候，羊绒羊毛衫成为应季品，

不少市民前来选购，同时也还有打折，所以

客流量多一点。

在天泽华丽市场的直播间，主播

们也在卖力带货。据了解，仅一个

档口通过直播带货卖出的冬装一

天就可以达到 800件。

在中国城市场，记者看到六

七位女士正在导购员的介绍下

选购衣服。“刚才在市场里转

了一圈，羽绒服、棉裤、雪地靴

都买齐了，就等下雪穿了。”

手里提了好几个袋子的市

民杨女士笑着对记者说。

当日，记者走访中国

城的多家服装档口，不少

商 家 表 示 最 近 生 意 不

错，很多市民都准备购

置衣物，应对寒冬。“气

温已经降低，如果在网

上购买过冬衣物还要

再等几天才能穿上，

所 以 来 到 实 体 店 购

买，直接就能穿上，选

择也方便。”采访中，

不少市民表示。


