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因自动驾驶问题

特斯拉召回
203万辆汽车

12 月 13 日，美国国家公路交通安全管理局

网站披露，因自动驾驶控制系统不足以防止误

操作，特斯拉宣布召回超 203 万辆汽车，涉及

2012- 2023 年 款 Model S、2016- 2023 年 款

Model X、2017- 2023 年 款 Model 3 和 2020-

2023 年款 Model Y，覆盖了所有配备全自动驾

驶软件的车型。

此举是美国国家公路交通安全管理局进行

了长达数年的缺陷调查后得到的结果，该调查

将继续进行，因为该机构表示，还将继续监控特

斯拉后续召回的有效性。调查发现，特斯拉保

持司机参与度的手段不足，无法确保司机在系

统启动自动驾驶时仍然保持足够的注意力。同

时，该机构警告称，该品牌车辆的全自动驾驶

（FSD Beta）可能会导致车辆在十字路口附近做

出不安全的行为，例如在只能转弯的车道上直

行、在需要完全停车的交叉路口没有完全停车，

或者在黄灯亮起时贸然驶入十字路口。这些行

为给道路安全带来了不必要的风险。

据悉，特斯拉计划通过 OTA 更新来解决这

个问题，即通过无线通信技术，对设备进行远程

软件更新。

（据北京日报）

美国众议院投票决定
对拜登展开弹劾调查

美国当地时间 12 月 13 日，美国众议院共和

党人投票通过一项表决，决定对总统拜登展开

正式弹劾调查。此前一天，众议院规则委员会

通过了授权调查的决议。

此次弹劾调查将针对包括拜登是否利用政

策从其儿子亨特·拜登和其他家庭成员的国外

商业交易中不当获益等内容。

（据央视新闻）

缅甸各方在中国境内
举行和谈

外交部：中方对此进行了
斡旋促推

12 月 14 日，外交部发言人毛宁主持例行记

者会，部分内容如下。

会后有记者问及：据报道，缅军发言人表

示，在中方帮助下，缅政府同果敢、德昂、若开军

举行了会晤。中方能否确认此事，有何评论？

毛宁：中方一贯坚定支持缅北和平进程，一

直为缅相关各方对话接触提供支持和便利。缅

北“10·27”战事爆发以来，中方坚持不懈做缅相

关各方止战促谈工作，推动局势缓和降温。日

前，在中方斡旋和促推下，缅军方和果敢、德昂、

若开军在中国境内举行了和谈，就临时停火和

保持对话等事项达成协议。目前，缅北冲突交

火明显下降，这不仅符合缅相关各方利益，也有

助于维护中缅边境安宁。中方希望缅相关各方

加紧落实业已达成的协议和共识，彼此保持最

大克制，主动缓和现地局势，及时管控突发个

案，共同推动缅北局势软着陆。

（据环球网）

“小作文风波”持续发酵

东方甄选市值蒸发逾60亿港元
近日，东方甄选“小作文风波”事件引发广泛关

注。受此影响，东方甄选今日停播，4 天掉粉 10 万，

港股股价收跌 12.96%，市值 3日蒸发超 60亿港元。

这一事件暴露了东方甄选幕后的小编团队、主

播董宇辉、以及董宇辉粉丝之间的矛盾冲突。

事件起源于东方甄选刚结束的“吉林行”，网友

发出了文案出自谁手的疑问，小编团队在作者置顶

留言中回应称：我们是一个团队哦。每一次小作文

制作，都是主播在镜头前，背后是文案创作团队、拍

摄团队、剪辑团队的小伙伴们，大家协作，才有了一

篇篇专场小作文。

而这一回应引发了董宇辉粉丝的不满，拿“俞敏

洪都说山西小作文是董宇辉写的，到底是你说谎，还

是俞敏洪撒谎？”回怼小编。

东方甄选小编则回应说“山西文案也是文案团

队写的，客服可能不了解细节。”

然而，董宇辉粉丝并不买账，依然坚信文案就是

出自董宇辉之手，团队这样回复就是在“背刺”董宇

辉。

12 月 11 日，大批董宇辉粉丝怒而冲进高途佳品

直播间，当天在线人数高达 60 万人，而前一天仅为

2.7 万人。东方甄选直播间则业绩不佳，12 月 11 日

的观看人次只有 818 万，此前三天这一数据均超过

了 1200万。

随着事件的不断发酵，12 月 12 日晚，东方甄选

CEO 孙东旭用 10分钟时间正式直播回应，其批评了

小编团队，同时称宇辉情绪受到影响，因此临时决定

10 日请假停播。此外，他表示公司认可董宇辉贡

献，其本人年薪不止千万。最后，他向客户致歉，但

坚决向饭圈行为说不，也希望部分粉丝保持冷静。

昨晚，新东方创始人俞敏洪回应称：网友想要发

表观点没有问题，但是希望大家能够用理性的方式

和态度表达自己的观点，如此对于董宇辉以及其他

主播都是最好的爱护。

12月 13日凌晨 1点许，董宇辉长文回应表示：相

信不是公司的本意，也不是粉丝的本意。吉林专场

期间，不想喧宾夺主，不愿过多回应。

董宇辉也在回应中具体解释了小作文的创作方

式，有的是董宇辉直接创作，例如西安场和内蒙场。

有的是董宇辉提供思路和建议，小编创作，后期双方

讨论修改。也有的是小编自主创作，董宇辉极少改

动或者不改动，例如本次的吉林场，“小编写的和我

们一开始提的思路不同，但很好，所以基本没改动。”

对于“饭圈”行为，董宇辉表示反对，也反对以

“饭圈”名义别有用心地污名化任何人。他表示自己

还很年轻幼稚，缺乏经验，大家多批评，多提意见，自

己也会更严格要求自己，同时呼吁大家理性发言。

受“小作文风波”影响，东方甄选今日停播，截至

15 时 30 分掉粉 10 万，从 12 月 9 日的 3115 万人跌至

3105 万。公司股价也大跌，截至 12 月 13 日收盘，东

方甄选港股报 27.2 港元/每股，收跌 12.96%，盘中最

高跌幅达 17.4%，总市值为 276亿港元，3日蒸发超 60

亿港元市值。

（据澎湃新闻）

短跑名将张培萌殴打岳母被行拘
12月 14日，上游新闻记者从多方信源证实，短跑

名将张培萌因殴打岳母已于 2023 年 12 月 11 日被警

方行政拘留。张培萌为短跑名将，退役后任清华大

学体育部助教。

据了解，2020 年 8 月 24 日，在与妻子分居期间，

张培萌来到岳母家抱走女儿，过程中岳母被张培萌

打伤，警方的伤情鉴定为轻微伤。

据此前新闻报道，2020 年 7 月，张培萌与妻子漠

寒分居，漠寒将 10 个月大的女儿带回哈尔滨的母亲

家照顾。同年 8 月 24 日，张培萌带着多人来到哈尔

滨的岳母家中，强行入室带走女儿。在此过程中，岳

母以及一名在场亲属被张培萌打伤，警方鉴定 2 人均

构成轻微伤。

2020 年 12 月 28 日，根据治安管理处罚法，哈尔

滨市公安局道里分局对张培萌处以行政拘留 5 日的

行政处罚。

后因张培萌提请行政复议，警方对其暂缓执行

行政拘留。《行政复议决定书》显示，张培萌称不存在

殴打岳母的行为，本案系因婚姻家庭产生争议，张培

萌抱回孩子的行为不违反行政法律相关规定，处以 5

日行政拘留不符合行政合理性原则，应当依法撤销。

2021 年 5 月 8 日，哈尔滨市公安局作出维持原有

5 日行政处罚的决定。哈尔滨市公安局称，张培萌在

抱走孩子的过程中采取了违法行为，对其岳母使用

了暴力的手段，进行殴打。根据相关当事人证言以

及伤情诊断书等证据，证实张培萌存在对其岳母的

殴打行为，所以哈尔滨市公安局对张培萌给予了相

应处罚。

此后，张培萌继续向法院提起行政诉讼，请求判

令撤销哈尔滨市公安局道里分局及哈尔滨市公安局

对其作出的 5 日行拘的行政处罚及复议维持决定。

此后哈尔滨市道里区人民法院、哈尔滨市中级人民

法院先后开庭，均驳回张培萌的诉讼请求。

12 月 11 日，张培萌因对其岳母的殴打行为被警

方处以行政拘留，由哈尔滨警方协调北京市警方异

地执行，执行期限 5日。

张培萌退役后，加入了清华大学体育部，担任助教。

（据上游新闻）

以军遭遇阵亡人数最多的一天

行军中的以军。 网络图片

据法新社 12 月 13 日报道，以色列军队

13 日宣布，自以色列发动对哈马斯的战争

以来，已经有 115 名军人在加沙地带阵亡。

其中 10 人在 12 日死亡，这是以色列方面一

天内阵亡人数最多的一次。

以色列军方称，包括两名高级军官在

内的这 10 名军人是在加沙北部的战斗中阵

亡的。12 日阵亡的 9 名军人来自参加加沙

西部城市沙贾耶的一场激烈战斗的部队。

军方发言人丹尼尔·哈加里说：“当天下午，

戈兰尼旅的士兵进入一处建筑，他们在这

里遭遇恐怖分子并遭受猛烈开火。”

另一名军方官员强调，沙贾耶是哈马斯

的据点，有众多相互连接的建筑，其中有武

器藏匿处。12 日的冲突发生在三四座设置

自制炸弹的建筑中的一座。自战争以来，加

沙地带死亡人数已经超过 1.86万人，其中主

要是妇女、儿童和不满18岁的未成年人。

（编译/刘卓）
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经常早醒后无法入睡
警惕患上这几种疾病

小时候睡不醒，长大后睡不着，这是很多人的真实

写照。随着年龄的增长，半夜醒来的次数越来越频繁，

更惨的是，醒来后可能会辗转反侧无法再次入睡。

◎几点醒才算早醒

早醒是指上床睡着一段时间后突然醒来，如同早

晨起床一般清醒，再也难以入睡，是在中老年人群中常

见的失眠症状。

几点醒才算是早醒呢？在临床医学上将凌晨 2 点

至 4 点醒来，醒后再也睡不着的情况称为早醒。早醒

的人大多睡眠时间不足，次日会感到疲惫，注意力不集

中，做事效率低。长期早醒还可能出现一些躯体方面

的不适，如心悸、胸闷、腹泻等。

◎醒得早可能是病了

如果平时早醒次数过多或影响到睡眠质量，就要

引起注意了，可能与以下几种疾病有关。

抑郁焦虑。典型抑郁症失眠有一个特点，就是早

醒。至少比平时早醒一个小时，更多见的是早醒两个

小时或以上。因为大脑中的神经化学递质五羟色胺含

量降低的话，人就会抑郁，并且五羟色胺含量不足还会

导致睡眠时间变短，表现症状为早醒。

甲状腺病。甲状腺过度活跃导致心跳加速、肾上

腺素分泌激增，造成失眠焦虑；甲状腺功能低下，会导

致患睡眠呼吸暂停症的可能性增加 35%。

胃酸逆流。烧心的不适会让人睡不着，并且即使没

有感觉到烧心，食道中的酸也会触发反射，扰乱睡眠。

呼吸问题。季节性过敏、感冒都可能导致夜间辗

转反侧或早醒。其他因素也会使气道狭窄，如鼻中隔

偏曲、鼻息肉、扁桃体肥大等。

但除了疾病，衰老以及不良生活习惯也会让人早醒。

激素改变。随着年龄增长，分泌的褪黑素和生长

激素减少，导致深睡眠和浅睡眠质量均降低，因此会出

现早醒现象。

缺乏维生素 D。有研究者发现，缺乏维生素 D 与

睡眠质量差有关，能直接影响大脑中对睡眠起作用的

部分。

总看手机。如果睡前长时间浏览社交媒体、看剧、

玩游戏等，屏幕蓝光会阻止身体生成褪黑素，从而影响

睡眠质量。

睡前饮酒。睡着后最初的几个小时里，身体会代

谢酒精，影响睡眠进入快速眼动期。这会使人在下半

夜变得焦躁不安，影响睡眠质量，导致早醒。

此外，睡得太早、午睡过长等因素，也是导致早醒

的原因。

◎5个缓解早醒的方法

尽量准时入睡。调整入睡时间，上床时间别晚于

23 时，睡眠时间应该为躺在床上时间的 90%以上。睡

眠环境要安静舒适，睡前不要看电子设备，及时关灯。

减少闹钟次数。只定一个闹钟，并在闹钟响后就

起床。可以给自己设置一个 15 分钟左右的身体“开机

时间”，使人体及大脑皮层逐步清醒。正常人的完整睡

眠周期约为 90 分钟，如果不停被闹钟打断，睡眠周期

也会被打乱。如果要定多个闹钟，两个闹钟的间隔最

好为一个睡眠周期。

白天适当运动。白天增加阳光照射，会在脑内积

累更多天然的褪黑素，有助于夜晚睡眠。多做一些运

动，哪怕是散步 30 分钟，也会有利于睡眠。午睡时间

应控制在 20~30分钟，超过下午 3时就不要再午睡了。

保持良好情绪。客观事物和自我心态都会对情绪

产生影响，没有办法改变客观事物，就尽量改变自己看

事情的角度，进而改变心态。

避免药物滥用。有些人不顾自身状况，滥用褪黑素、

安眠药等，不仅对改善睡眠无益，还可能有其他副作用。

（据《重庆科技报》）

时下养生有三忌
饮食补身有三宜

江南民谚有“大雪冬至后，篮装水不漏”的说法。

时下正处“大雪”节气，寒冷干燥的天气会让人体出现

不适，这个节气区间的养生保健应该如何做呢？一起

来看看南京市中西医结合医院专家们的建议吧。

◎忌整天不开窗

冬天来临，很多人怕受凉影响健康，不喜欢开窗。南

京市中西医结合医院急诊科主任杨润华提醒，在呼吸道感

染性疾病高发季里，大家更应该开窗通风。开窗通风不仅

可以促进空气流通，提高室内空气质量，清除室内一些有

害气体，还可以除湿，抑制细菌等微生物的繁殖，有效利用

太阳光和紫外线杀灭细菌和病毒，增加室内含氧量，让人

感到神清气爽。建议外出的时候把窗子打开通风。

◎忌洗澡时间过久

冬季洗热水澡或者泡热水澡对很多人来说，都是

一种享受。但是，冬季洗澡不宜时间过长、频次过勤、

水温过高，同时要谨防因长时间泡澡带来的健康隐患。

该院皮肤科主任杜长明介绍，冬季不宜长时间洗

澡，盆浴一般控制在 20 分钟、淋浴 3~5 分钟为一间隔

期。温热的洗澡水看似能提升身体热度，但会破坏皮

肤表面的油脂，导致毛细血管扩张，加剧皮肤干燥的程

度。该院心血管病科主任邢俊武提醒，水温过高还会

增加心脏负担，大量血液流向皮肤，易引起心脏缺血、

缺氧，诱发心血管疾病。

◎忌过早去锻炼

晨练，是不少老年人日常必“打卡”活动之一。邢

俊武表示，心脑血管疾病患者，冬季锻炼不宜过早。这

类人群对气温急剧下降的适应能力差，易受寒冷刺激

发生痉挛、血管收缩，如再进行大量锻炼，导致心跳加

快、心肌收缩力度增加、心肌耗氧量增加，会促使血压

升高，诱发心血管疾病。最好选择下午或傍晚进行适

量的体育锻炼，如散步、游泳、慢跑、打太极拳等。

◎宜食山药

益肾气，健脾胃，化痰涎，润皮毛

山药在冬季可替代一部分主食，是适合肥胖人群

的主食。其中含有的淀粉酶有益脾胃消化，也适合脾

胃虚弱者。

该院脾胃病科主任孙刚介绍，山药有益肾气、健脾

胃、化痰涎、润皮毛等功效。它不热不燥，性味平和。

蒸山药、山药粥、清炒山药是值得推荐的吃法，还可以

用来做小甜点，比如桂花山药也不错。

◎宜食白萝卜

根开胃顺气，叶补钙

俗话说：“冬吃萝卜夏吃姜。”白萝卜是冬季的时令

蔬菜，也是养生的好食材。白萝卜性凉、味甘辛，对肺

胃有热、痰多的人尤为适用。

该院颜延凤主任中医师提醒，萝卜有下气、消滞作

用。大雪节气，人体受寒冷气温影响，生理功能和食欲均

会发生变化，需适当调整日常饮食，保证身体充足的钙

源，让冬天过得暖洋洋，而萝卜缨是最佳补钙食物之一。

◎宜食白菜

补充维生素 C，生津清肺通利肠胃

一到大雪节气，不少家庭就开始囤大白菜。大白

菜维生素 C 含量高于苹果和梨，与柑橘类居于同一水

平，且热量要低得多。

白菜被誉为“百菜之王”，还有“冬日白菜美如笋”的说

法。除了食用方法多种多样，它还具有相当高的药用价

值。中医认为，白菜有解热除烦、生津止渴、清肺消痰、通

利肠胃之功效，其含有丰富的水、粗纤维及多种维生素，有

补水滋润、护肤养颜的效果。不过，白菜性质寒凉，脾胃虚

寒、大便稀溏者应避免过量食用。白菜建议竖着切，不仅

能更好地保存水分，而且减少水溶性营养素丢失。

（据《江苏科技报》）

小心“药驾”
危及出行安全

冬季是感冒病症高发季节，人在患上感

冒后会感觉头部昏沉、反应敏捷度明显下降，

对驾车安全存在影响。交管部门提示广大驾

驶人，感冒病症会对驾车安全产生负面影响，

特别是服用感冒药后驾车的危害不容忽视。

感冒时需根据身体不适感程度考虑是否驾车

出行，还应充分了解哪些感冒药服用后不适

宜驾车，以免不慎“药驾”，危及自己和他人出

行安全。

据了解，所谓“药驾”是指驾驶人服用了

影响安全驾驶行为的药后仍然驾驶的行为。

这些药物服用之后可能产生嗜睡、困倦、注意

力分散、头晕、耳鸣、视物不清、反应迟钝等不

良反应，很容易酿成事故。有些药物和酒精

一样，都能削弱人类思维清晰性和判断力。

安全驾车就需要保证基本的脑功能正常，包

括认知、理解、注意力、平衡、记忆、小肌肉运

动能力、协调力等。而药物和酒精都能在不

同程度上削弱上述能力，只是每个人的耐受

性和新陈代谢率不同，因此造成危险的酒驾

或者药驾量因人而异。

世界卫生组织列出了包括抗过敏、抗抑

郁、抗高血压等七大类在服用后可能影响安

全驾驶的药品，认为在服用这些药品后应禁

驾。不少感冒药就在此列，容易让人产生嗜

睡症状。

常用感冒药中多含有抗组胺成分，对中

枢神经有明显的抑制作用，常常有嗜睡、眩

晕、头痛乏力、颤抖、耳鸣和幻觉等副作用，令

人注意力不集中，反应不灵敏。此外，解热镇

痛药类药物会对驾驶产生一定影响，部分镇

咳镇痛药物含有酒精，且会影响神经中枢，服

用此类药物后，建议不要开车。

交管部门表示，“药驾”引发交通意外不在

少数，提醒广大驾驶人应掌握自身的身体状

况，确保身体条件允许的情况下再驾车外出。

（据《四川科技报》）

三七首乌粥
原料：三七 5 克，制何首乌 30 克左右，粳

米 100克，大枣两三枚，冰糖适量。

制法：先将三七、制何首乌洗净放入砂锅

内煎取浓汁，去渣，取药汁与粳米、大枣、冰糖

同煮为粥。

功效：益肾养肝，补血活血，降血脂，抗衰

老。适用于老年性高血脂、动脉硬化、大便干

燥等病症。

山楂粥
原料：山楂 45克，粳米 100克，砂糖适量。

制法：将山楂煎取浓汁，去渣，与粳米同

煮，粥将熟时放入砂糖，煮沸即可。

功效：健脾胃，助消化，降血脂。适用于

高血脂、高血压、冠心病，以及食积停滞、肉食

不消。 （据《燕赵老年报》）

想降血脂
试试这两款中药粥

大家平常除

了 注 意 合 理 饮

食，加强锻炼外，

也可以选用一些

中药粥来降脂。
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