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湖南医保：

退休人员个人账户可代扣大病保险
12 月 6 日，记者从湖南省医疗保障局获悉，该局联

合国家税务总局湖南省税务局已正式印发《关于规范

退休人员个人账户代扣职工大病保险费工作的通知》

（以下简称《通知》），明确各市州可从个人账户统一代

扣退休人员职工大病保险费。退休人员个人账户代扣

大病保险费与个人账户发放工作同步进行，按月代扣，

代扣标准与职工大病保险筹资标准一致（目前为 15元/

月）。

《通知》明确，退休人员个人账户代扣本人大病保

险费工作由税务部门授权委托医保部门办理，各级税

务部门配合。

各市州可从个人账户统一代扣退休人员职工大病

保险费。用人单位自愿向参保地医保经办机构统一申

请办理单位退休人员个人账户代扣大病保险费业务。

经办机构审核通过后将退休人员大病代扣标识发送税

务部门，税务部门不再计算用人单位退休人员大病保

险费应缴金额。

原建立了个人账户的灵活就业退休人员（含参照

管理的退休人员，下同）统一从其个人账户代扣大病保

险费，无需个人申请办理。

《通知》指出，尚未缴纳 2023 年度大病保险费的原

灵活就业退休人员，各级医保部门应于 12 月底前统一

为其办理大病保险费代扣并补发 2023年度代扣后剩余

的个人账户金额。未建立个人账户的灵活就业退休人

员大病保险费仍由税务部门负责征收。

（据新湖南客户端）

1.3亿年前的雄蚊子
也吸血

我国科学家发现已知
最古老的蚊子

12 月 4 日，国际知名期刊《当代生物

学》在线发表了由中国科学院南京地质

古生物研究所黎巴嫩籍研究员丹尼·阿

扎领衔的一项最新研究成果——在距今

约 1.3 亿年前的黎巴嫩琥珀中发现了已

知最古老的蚊子化石。这项新发现还证

明了在蚊科演化的早期阶段，雄性的蚊

子也是吸血的，并揭示昆虫的早期吸血

行为比我们想象的更为复杂。

雄 性 蚊 子 口 器 退 化 ，一 般 都 是 吃

“素”的，主要以花蜜为食。雌性蚊子吸

血的主要原因是要进行繁殖。早白垩世

的黎巴嫩琥珀保存了已知最古老的琥珀

生物群。研究人员通过南京古生物所的

激光共聚焦显微镜、荧光显微镜等先进

科学仪器的仔细观察，发现这两只雄蚊

均保存了特有的刺吸式口器：包括呈尖

锐三角形的下颚及延长的具有小齿的构

造等。

丹尼·阿扎表示，“现今雌蚊具有刺

吸式口器用于吸血，而雄蚊口器则只吸

食花露。根据此次发现的雄蚊刺吸式口

器推测，在 1.3 亿年前雄蚊也是吸血昆

虫。”上述现象可能和被子植物大量出现

有关，雄性蚊子就不用冒着“生命危险”

去“偷袭”这些大型动物了。

（据扬子晚报）

英国科考船遇上
世界最大冰山

12月 4日，英国极地考察船“大卫·阿

滕 伯 勒 爵 士 号 ”与 世 界 上 最 大 冰 山 相

遇。船上的科学家拍下壮观一幕。

这座冰山代号“A23a”，于 1986 年从

南极洲菲尔希纳冰架脱落，但当时并未

漂走，而是就地“搁浅”，此后约 30 年一直

留在威德尔海。

这座冰山覆盖约 4000 平方公里，比 3

个纽约市还大，自上世纪 80 年代以来长

期 保 有“ 世 界 最 大 冰 山 ”的 称 号 ，只 在

2017 年、2021 年等少数时候被其他冰山

超过，但那些冰山往往很快缩小、消融，

又将榜首位置让给“A23a”。

（据都市快报）

驻日美军军机坠海

8人全部死亡
据日本时事通信社 12 月 6 日报道，

美国总统拜登于 5 日发表声明，称 11 月

29 日在日本鹿儿岛县屋久岛附近海域坠

毁的“鱼鹰”运输机上的 8 人已全部死亡，

并称美方将继续搜集相关信息，对坠毁

原因展开彻底调查。

美军方面 5 日公布了坠毁的“鱼鹰”

运输机上全部 8 名人员的信息。这 8 人

分别隶属于驻日美军位于东京的横田基

地和位于冲绳县的嘉手纳基地。8 人年

龄在 24岁至 36岁之间。

截至目前，这 8人中，已有 6人的遗体

被发现，其中3人的遗体已被打捞出海。

(据参考消息）

公投结果：
同意并入有争议的领土

据《华盛顿邮报》12 月 3 日报道，委内瑞拉当局 3 日

晚宣布，委内瑞拉人民 3日同意了马杜罗政府发起的全

民公投，该公投要求对与邻国圭亚那有争议的一块石

油和矿产资源丰富的土地宣示主权。

公投向委内瑞拉人提出 5个问题，内容主要是决定

是否宣布该领土为委内瑞拉的一个州，收复领土并向

当地 13 万居民发放身份证。在靠近圭亚那的边境地

区，委内瑞拉已经加强部署兵力。

报道称，委内瑞拉长期以来一直认为，这片领土在

一个多世纪前划定边界时被窃取。但是圭亚那认为这

次公投是委内瑞拉向吞并该地迈出的一步，投票让圭

亚那的居民感到不安。

报道称，3 日晚些时候，马杜罗宣告当日的公投取

得了“压倒性的胜利”，称高达 95%的参与者对政府的

主权诉求表达了支持。马杜罗表示，这一结果意味着

国家在“历史新阶段成功迈出了第一步”。据悉，此次

投票参与率为 51%。

处于争议焦点的是埃塞奎博河周边 16万平方公里

土地的归属问题。现为圭亚那实际管辖的埃塞奎博地

区位于圭亚那中部埃塞奎博河以西，与委内瑞拉领土

相连，面积约 15.9 万平方公里，占圭亚那领土面积三分

之二。两国对埃塞奎博地区归属问题的争议由来已

久，路透社称，圭亚那近年来在该地区海上边界附近发

现石油和天然气后，两国的争端再度升级。

委圭两国边境争端问题的背后

目前埃塞奎博地区的实际控制权属于圭亚那，但

委内瑞拉从未放弃过领土诉求。

今年 4月，国际法院曾经声称对委内瑞拉和圭亚那

之间的这场争端拥有管辖权。但委内瑞拉方面坚持认

为，此事应由两国政府解决。对于圭亚那要求委内瑞

拉停止公投的动议，委内瑞拉副总统德尔西·罗德里格

斯表示，这是委国内政，圭亚那无权干涉。

12 月 1 日，国际法院对圭亚那政府提出的终止委

方公投的申请作出回应，要求委方不要采取改变现状

的行动，但没有明确禁止公投。两国都认为这一裁决

是对本国立场的支持。

另据美国曼哈顿研究所拉美问题学者丹尼尔·迪·

马蒂诺分析,最近两国边境局势之所以升温，主要原因

有三点：

1. 旷日持久的争端，将在不久后得到国际法院判

决，而结果很可能会支持圭亚那一方。

2. 圭亚那在海岸发现石油，开始允许在有争议的

地区进行钻探。

3. 马杜罗可能会利用这一政治争端来加强对委内

瑞拉人民的控制或暂停明年的选举。

但问题是，力挺圭亚那的不仅仅有美国政府，而且

还有古巴政府。前者是马杜罗政权的敌人，自不必

说。但后者是马杜罗政权的重要盟友。

据俄新社、塔斯社报道，委内瑞拉外长伊万·希尔

11 月 23 日说，美军南方司令部试图在委内瑞拉与圭亚

那之间有争议的领土上建立军事基地，以加剧地区紧

张局势并从该地区掠夺自然资源。

谈及美国，希尔在演讲中说，“我们谴责美国政府

关于将（埃塞奎博地区）局势军事化的图谋。美国政府

希望通过埃克森美孚公司侵占我们的石油资源，埃克

森美孚公司已将圭亚那政府列入交易目录，后者授权

在未划定边界的海域开采石油，这一做法违反国际

法。不能单方面管理有争议的领土，但圭亚那政府仍

坚持采取违法行为。”

（据北京日报客户端、澎湃新闻）

12 月 6 日，外交部发言人汪文斌

主持例行记者会。法新社记者提问，

委内瑞拉总统马杜罗上周举行公投

后称，委方 95%的公民支持其对圭亚

那大部分领土的主权主张。请问中

方是否支持马杜罗总统的主张？中

方是否担心委方可能会入侵圭亚那？

“中方一贯尊重各国的主权和领

土完整，历来支持委内瑞拉和圭亚那

两国通过友好协商，妥善解决边界划

分问题，这符合委圭两国人民的利

益，也有利于拉美和加勒比地区的稳

定、合作与发展。”汪文斌说。

埃塞奎博地区。

在我们日常生活中，可能会遭遇各种潜

在的中毒风险。这些中毒源头有时很常见，

如家中的清洁产品、常见植物，甚至是我们

经常摄入的药物和饮料。然而，由于大众对

这些常见物品的了解不足，导致中毒事件时

有发生，尤其是在儿童群体中。

碳酸饮料中毒
碳酸饮料中毒可能很多人都未曾听说

过，但实际上，过量摄入饮料中含有的咖啡

因和糖分确实可能对人体造成危害。

1. 原因

（1）咖啡因摄入过量：大多数人认为咖

啡因只存在于咖啡和茶中，实际上许多碳酸

饮料也含有咖啡因。当摄入过量时，可能导

致心率加快、恶心、胸痛、焦虑、失眠等症状。

（2）糖分摄入过量：现代碳酸饮料中的

糖分含量极高，短时间内大量饮用可能导致

血糖急剧升高，出现心跳加快、尿频、口渴、

头晕等症状。

2. 急救方法

（1）让患者躺下，确保呼吸畅通：过量摄

入咖啡因或糖分可能使人突然感到不适，确

保他们处于安全和舒适的位置，有助于缓解

症状。

（2）为患者提供大量清水：水可以帮助

稀释体内的咖啡因和糖分，促进其排泄。

（3）如症状持续，应尽快就医：特别是对

于那些有心脏问题或糖尿病风险的人来说，

应立即寻求专业医疗援助。

家用清洁剂中毒
家中的清洁产品通常摆放在易拿的地

方，是中毒的常见原因。

1. 原因

（1）误食或误饮：儿童特别容易误将清

洁剂当饮料或食物摄入。

（2）皮肤接触：一些清洁剂可能对皮肤

有腐蚀性，导致灼伤或过敏反应。

2. 急救方法

（1）如果是摄入，不要为患者催吐：因为

这可能会造成更大的伤害，尤其清洁剂是腐

蚀性类型的，催吐可能会导致化学品进入肺

部。

（2）提供清水漱口：这可以帮助稀释和

去除口中的化学品。

（3）如接触皮肤，立即用大量清水冲洗：

确保冲洗的时间足够长，以彻底去除化学

品。

（4）如果有明显不适，立刻求医：如患者

感到胸痛、呼吸困难或头晕时，应立即寻求

医疗援助。

药物中毒
在医学领域中，药物中毒是一个经常被

提及的议题。随着人们生活水平的提高和

对健康的追求增加，药物的使用也变得日益

普遍。但是，误用、过度使用或几种药物间

的相互作用可能导致中毒。

1. 原因

（1）非医学用途：在没有医生的建议和

指导下，有些人尝试过量摄入药物来达到某

种“高潮”或“麻痹”的感觉，或用药物作为一

种休闲娱乐的方式。

（2）过量摄入：这可能是由于误解说明、

剂量错误或故意尝试的结果。尤其是在老

年人和儿童中，这种情况较为常见。

（3）使用多种药物：当患者被开多种药

物处方时，可能没有充分了解这些药物之间

的相互作用，某些药物组合可能增加中毒的

风险。

2. 急救方法

（1）保持患者清醒，避免其入睡：某些药

物中毒可能导致患者昏迷。要尽量与患者

保持沟通，确保其保持意识。

（2）不要让患者催吐：有些药物可能会

导致化学烧伤，如果再次被吐出，很容易伤

害到食管和嘴巴。除非专业医务人员建议，

否则避免这一步骤。

（3）立即拨打急救电话，并提供药物的

相关信息：如药物名称、摄入量、时间以及患

者出现的症状。

有毒植物中毒
许多看似无害的植物实际上含有对人

类有毒的化合物，尤其是某些花园和室内植

物。

1. 原因

（1）误食：儿童或宠物可能会误食花园

或家里的植物。

（2）皮肤接触：某些植物的汁液或毒素

在与皮肤接触时，可能会引起刺激或过敏反

应。

2. 急救方法

（1）如果是摄入，让患者漱口，但不要催

吐：催吐可能导致更大的伤害，尤其是植物

属于腐蚀性或刺激性类型的。

（2）如果接触皮肤，用清水冲洗：这可以

帮助去除可能的刺激物质或毒素。

（3）及时就医，并尽可能提供植物的详

细信息，如植物的名称和特性等，以帮助医

生确定最佳的治疗方法。

中毒事件常常发生在我们意料之外，科

学的救治知识和措施是在紧急情况下保护

生命的关键。通过对常见中毒原因和其对

应的急救方法的了解，我们不仅能够在自己

或家人遇到中毒事件时迅速采取措施，还能

够在日常生活中采取预防措施，减少中毒的

风险。如果发现自己或他人可能已经中毒，

应尽快联系医疗机构，及时的专业干预能够

提供最佳的治疗结果。

（网络综合）

如何预防和改善磨牙？
磨牙症是指人在睡眠或醒着时有无意识的上下牙齿彼此磨

动或紧咬的行为。由于牙齿磨动时常伴有“咯吱咯吱”的声音，且

多发生在夜间睡眠时，因此又叫“夜磨牙”。人在 6岁至 13岁都处

于替牙期，为适应上下牙齿磨合都会有磨牙现象。但过了替牙期

的青少年和成人，若常有磨牙的现象发生，即是一种病态。由于

夜磨牙致使牙齿强烈地叩击在一起，又没有食物缓和，造成牙齿

表面的牙釉质过分磨损，轻者对冷、热、酸、甜等刺激食物过敏，重

者可导致牙床经常出血、发炎、牙齿松动甚至脱落，因此需要引起

足够重视。以下为大家介绍磨牙的原因以及如何预防和改善磨

牙，希望能对广大患者有所帮助。

磨牙类型
1. 磨牙型 患者常在夜间入睡以后磨牙，就是人们常说的

夜磨牙。睡眠时，患者做磨牙或紧咬牙动作，由于牙齿磨动时常

伴有“咯吱咯吱”的声音，通常也叫“咬牙”。这种情况下，患者本

人多不知晓，常为别人所告知，因影响他人特别是配偶，而比较受

到重视。

2. 紧咬型 常有白天注意力集中时不自觉地将牙咬紧，但

没有上下牙磨动的现象。

3. 混合型 兼有夜磨牙和白天紧咬牙的现象。

影响因素
1. 心理因素 当大脑长时间处于高度兴奋和紧张状态，患者

的各种情绪在睡眠状态可下意识地表现出来，夜磨牙就是这种表

现形式之一。

2. 牙颌因素 包括牙颌畸形、缺牙、牙齿缺损或过长、单侧

咀嚼等，可引起咬合障碍。所以在深睡眠时，机体就会增加潜意

识的下颌运动，通过摩擦牙齿这一自纠性动作，以求达到咬合平

衡。

3. 其他因素 寄生虫、血压波动、缺钙、胃肠功能紊乱、遗传

因素等，都有可能引起夜磨牙。

概括来说，造成夜里磨牙的原因，一是精神因素，如白天过度

兴奋、紧张、愤怒以及神经受了刺激，使得夜间睡觉时精神不能安

静而发生磨牙。二是肠里有寄生虫，人在夜晚熟睡时，寄生虫在

肠腔里蠕动，使得神经受到了某种刺激，引起神经反射作用。但

并非是有寄生虫病的人夜里都磨牙。三是牙齿接触的异常。

注意事项
1. 睡前尽量放松自己，尤其是在入睡前。可以适当做些体

操、泡泡热水澡、听听轻音乐等。

2. 避免兴奋性食物以及吸烟，改善睡眠环境。

3. 尽量避免含有咖啡因等饮料或食物，如咖啡、巧克力、可

乐等。

4. 多吃些含维生素丰富的食物。

5. 学会缓解压力，放松心情，调整心态。

6. 热敷上下颌，可松弛咬合肌肉，也可减少头痛的机会。

7. 保持正确姿态，弯腰驼背也会导致磨牙。

8. 日常饮食注意补充钙质，定期驱虫。

主要危害
夜间磨牙虽然不像有些疾病危及人的生命，但却能给人体健

康带来危害。其主要危害有以下几个方面：

1. 牙体组织严重磨损 每个牙齿分为三部分，长在牙槽里

的是牙根，露在外面的是牙冠，牙根和牙冠之间是牙颈。构成牙

齿的主要物质是牙本质，在牙冠部分牙本质的外层有乳白色、坚

硬的牙釉质。牙齿中央的腔为牙髓腔，其中充满了牙髓，有丰富

的血管和神经。夜里磨牙，上下牙直接接触，不仅力量大，且持续

时间长，造成牙釉质磨损，就会出现对冷、热、酸、甜感到刺激，疼

痛不适，甚至牙髓坏死。

2. 牙齿周围组织破坏 夜间磨牙可引起齿龈炎和牙周炎，

使牙齿过早地松动脱落。

3. 影响颞下颌关节 由于长期磨牙，不仅对颌关节有影响，

严重时还会使整个关节骨质受损。

4. 面痛和头痛 大多数磨牙的患者醒来后，感到下颌疲劳

或头痛。疼痛也可以发生在咀嚼、咬合、打哈欠或说话的时候。

5. 造成精神负担 磨牙会对人造成一定的精神负担。

改善方法
1. 缓解精神 当患者出现了磨牙症，有可能是睡觉前进行

过度紧张或者兴奋的事情所引起，可以通过适当的散步或者听音

乐来放松心情缓解。

2. 养成良好睡眠习惯 如果在睡觉前有一些不良的习惯，

比如吃东西，可能会导致磨牙出现，在睡觉前尽量不要吃东西，保

持良好的作息习惯。

3. 药物治疗 患者可以在医生指导下，通过用甲钴胺片、谷

维素片等药物改善情况。

4. 其他方法 除以上方法外，还可以通过佩戴磨牙套来改

善病情。

（据《大众卫生报》）
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