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本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/虞庆） 12 月 2 日

上午，初冬料峭，金花凝香。为宣传低碳出行理念，倡导

积极参加公益活动，2023年渤海银行株洲分行十周年行

庆公益健步行活动在神农湖举行，全程约 5 公里，共有

600余位客户参加。

该银行相关负责人称，每年银行生日之际，他们除

了举办各种庆祝活动外，更会积极参与公益活动，呼吁

全社会加入公益活动这个大家庭。

记者了解到，渤海银行是总部设在天津的全国性股

份制银行，株洲分行成立于 2013 年 12 月。目前在株洲

地区唯一网点位于天元区天台路 7 号（市政府对面），地

理位置优越，交通便利。开业以来，秉承“一旦选择、终

身相伴”的服务理念，致力于打造“最佳体验现代财资管

家，做老百姓放心的银行”，为株洲市民提供安全、实惠

的金融服务。

渤海银行株洲分行
举办“十周年”行庆公益健步行活动

▲公益健步行活动中。通讯员 供图

美达影城（12月5日）
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醴陵查处一“黑气”窝点
查获“黑气”55瓶，涉案男子被拘

本报讯（株洲晚报融媒体记者/肖捷 通讯
员/曾译婳) “黑气”违法，犹如身边的不定时

炸弹，但总有人心存侥幸。近日，醴陵市多部

门联合查处了一家非法储存“黑气”窝点，一

举查获 55瓶“黑气”，涉案男子苏某某被处以 5

日行政拘留。

涉事“黑气”窝点位置十分隐蔽，仅留一

条小路与外界相通，并且必须穿过树林，周围

只 有 这 一 处 废 弃 住 房 ，房 内 堆 积 着 不 少 钢

瓶。该“黑气”窝点被石亭镇安监站工作人员

在日常巡查中发现，并及时上报。醴陵市城

镇燃气安全专项整治专班工作人员迅速出

击，第一时间赶到现场处理。

执法人员告诉记者，这些钢瓶均是过期

不合格气瓶，且现场没有任何防爆防护设施，

空气中还充满着刺鼻难闻的气味。除“黑气”

和倒气装置以外，现场还发现一辆用于非法

运输瓶装液化气的改装摩托车。

经 调 查 ，该 民 房 内 共 存 储 30 个 空 瓶 、

25 个 实 瓶 。 其 中 ，15kg 规 格 的 气 瓶 33 个 ，

50kg 规 格 的 气 瓶 22 个 。 此 外 ，还 有 2 个 充

气 枪 ，1 个 充 气 泵 ，1 个 电 子 秤 。 苏 某 某 对

非 法 储 存 危 险 物 质 液 化 气 行 为 供 认 不

讳 。 公 安 机 关 根 据《中 华 人 民 共 和 国 治 安

管 理 处 罚 法》第 三 十 条 规 定 ，对 苏 某 某 处

以 5 日行政拘留。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨如 通讯员/张璐
怡） “感谢你们给予我温暖和关爱，缓解了我疾病的

痛苦和生活的困境……”近日，石峰区响石岭街道杉

木塘社区患病低保户肖大华，在多方助力下住进了疗

养院。出发前，他一直在说着感谢。

肖大华自 2020 年经商失败后，回到户籍地株洲，

孤身一人居住杉木塘社区，因身体虚弱，一直没有找

工作，无经济来源的他生活非常困难。

杉木塘社区党委书记、网格长周勇了解到肖大华

的困难后，组织社区网格员、党员、志愿者，在春节、中

秋节等节假日对其进行慰问，送去慰问金和物资。与

此同时，柳巧英等几位社区爱心志愿者商议，定点对

其进行帮扶，每半个月为他送生活物资。2021 年初，

社区和志愿者想方设法帮他收集资料，填报信息，先

后为肖大华申请到了临时救助和低保。

今年 8月份，血糖高的肖大华出现腿脚肿大、大小

便失禁、意识混乱等问题，社区志愿者和网格员为其

在响石岭街道养老服务中心订购了送餐服务，并送去

被褥衣物等物资，还计划将其送去医养结合的疗养

院，接受专业医疗护理和全方位的生活照料服务。

在石峰区民政局、响石岭街道、杉木塘社区居委

会、株洲市海福祥老年病医院的共同帮助下，近日，肖

大华坐上了株洲市海福祥第二疗养院的接送车，到达

疗养院后，肖大华在网格员和志愿者的帮助下，办理

了相关手续，目前已顺利入住。

多方助力
患病低保户住进了疗养院

患病低保户肖大华，在多方助力下住进了疗养院。

记者/杨如 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌） 12 月 1

日至 12日，来一场新潮、绿色、有创意的赶集之旅！记

者从芦淞区建设街道办事处了解到，文艺巷将连续 11

天举办“快闪”活动，包含汉服素人改造、布艺手作、民

俗演出、创意快闪等。

此次“快闪”活动共设十二项内容，由建设街道办

事处策划推出。目的是让游客在市集中歇得住脚、留

得下步，以文艺气和烟火气的基调，成为丰富群众文

化生活、宣传城市文化的一个美好注脚。

文艺巷是一条复古老街，浓缩了株洲的自然、历

史与人文。文艺巷同时也是一条时尚老街，焕发着青

春现代的活力。随着多年的发展，文艺路、老武装部

路、百纺路、唢呐巷等街巷逐渐形成“文艺巷街区”。

至今已有创意菜、咖啡、文创、花艺、宠物、服饰等不同

业态特色商铺 52家。

捧一杯烤奶，选一幅书画，买一串挂件，为平凡的

冬日簪一朵花，12 月 1 日至 12 日，琳琅满目的文创市

集，新意迭出的手作沙龙，配上精致的四方美食，超级

出片的打卡圣地等你来体验。建设街道办事处将不

定期举办集市、展览等文化活动，为大众呈现更有文

化、有情怀、有内涵的文艺巷，为文艺巷持续火爆的文

旅气质增添更有含金量的文化附加值。

文艺巷“快闪”邀你来参加

12月 8日将举办古风发簪文创市集 通讯员供图
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年轻人有多在意脱发？

“我快秃了！”和记者聊天时，罗密（化名）下意识

用手捏了捏自己的头发，满是焦虑。刚满 23 岁的罗

密，头发越来越少，发际线越来越高。年龄和发量的

反差，让他成为周围小伙伴的谈资。李密说，国庆同

学聚会上，大家更是拿自己的发际线开玩笑，尴尬的

同时，自卑感汹涌来袭。

进 入 秋 冬 ，罗 密 觉 得 自 己 的 头 发 掉 得 更 厉 害

了。“脱发不耻辱，耻辱的是我才 20 多岁就脱发。”一

提起自己的头发问题，李密就极为激动。

国家卫健委最新数据显示，我国脱发人数已超

过 2.5 亿人，平均每 6 个人就有 1 个人正遭受脱发困

扰，其中男性约 1.63 亿，女性约 0.88 亿。在我国脱发

群体中，30 岁以下的人数占到总数的 69.8%，其中占

比最大的为 26-30 岁人群，高达 41.9%，脱发年龄呈

现年轻化趋势。

刚扫完地，转身就看见地上一根根的头发；每次

洗头，总能看到手上有一把脱落的头发……大学毕

业 3 年的刘潇说，本应是拥有一头秀发的年纪，却已

经开始出现发缝稀疏的情况。为了缓解脱发的情

况，她换过洗发水、吃过“五黑”产品、用生姜擦过头

皮、找中医调理，还把一头长发剪短了，但都收效甚

微。“前阵子还去试戴了假发片，想着过年回老家买

一个。”刘潇说。

有调研发现，82.1%的人对自己现在的头发状态

（脱发或少发）是非常在意的，其中 59.3%的用户已经

采取了相应的措施。女性因在意头发问题已经采取

相应措施的比例为 48.1%，而男性采取措施的比例相

对更高，达 62.6%。

“刚需+装饰”，年轻人爱上假发片

小时候期待“把头发梳成大人模样”，长大之后

发现无发可梳，就挺“秃”然的。

12 月 4 日下午，记者来到芦淞区一家大型商场，

这里有一家较为知名的连锁假发品牌门店。工作人

员告诉记者，该店的假发均是真毛发制作，均价约

2000 元左右。“来购买的顾客中各个年龄层的都有，

年轻人不少，大部分都是购买发片。”

面对脱发，财力还不够雄厚的 00后、90后年轻人

办法不多。要么发挥主观能动性和创造性，南发北

调、西毛东输；要么买一些防脱产品，或是搜罗各种

民间偏方。“假发片的加持，让我摆脱了被脱发支配

的恐惧。”小郭说，身边不少男生女士都购买、使用过

假发片，妥妥的最火的单品之一。

记者在某购物平台上搜索“假发”，会出现“整顶假

发”“马尾”“假发片”“刘海片”等分类。这些产品价格不

等，售价跨度不小。有个位数到百元的假发片，200-

400元的低端假发产品，也有1000-2500元的中端假发

产品，还有5000-10000元不等的高端假发产品。

按销量搜索，排在前三的均是价格较低的长发

假发片，商品详情里模特图都是美丽的年轻女性，看

起来非常时尚。一个假发片回购榜第 1 名的店铺，月

销量 10 万+，买家秀里大多是年轻女性，吸引消费者

购买的优点是“外观设计好看”。

值得一提的是，现在，不仅是受脱发困扰的群体

佩戴假发掩饰尴尬，时尚群体还通过假发来变换发

型、追赶潮流，省去了染发烫发的烦恼，成为一种时

尚单品。记者在天眼查网站以“假发”为关键词进行

搜索，找到 33602条相关结果。

熬夜、压力，让年轻人加入脱发大军

“我可以不吃饭，却不能没有米诺地尔。”希望大

家永远都听不懂这句话。

我们不得不承认，小郭、罗密和刘潇已是脱发焦

虑下年轻群体的缩影。各种社交平台上，为发际线、

发量、发缝操劳的年轻人比比皆是，他们人前尽量保

持靓丽的形象，人后却偷偷抹着发际线粉、贴着假发

片，更有极致的，干脆做了植发手术。

在芦淞区一家连锁美容医院，前来资讯植发的

都以年轻人为主。“00 后也会有。1000 单位的头顶植

发，活动价也需要近 3000 元。”美容医院相关负责人

坦言，排除容貌焦虑等因素外，确实和脱发年龄提前

有关。“过去要用 10 到 20 年的时间，头发慢慢变少，

但现在很多年轻人脱发，1-2个月头发就会掉得很明

显。”负责人称，现在生活、工作节奏加快，大家的精

神压力越来越大，加之饮食结构不良、生活作息不规

律等，脱发有呈现年轻化、低龄化的趋势。

皮肤科医生介绍，说到具体的脱发，首先得区分

脱发的类型，临床常见的脱发有两种：雄激素性脱发

和斑秃（又称鬼剃头）。

雄激素性脱发又称脂溢性脱发，是一种以头顶

部头发进行性稀疏、变细变软、发际线后移等为主要

特征的脱发，男性多见，也是年轻人最困扰的脱发，

常伴有头发油性大，有头屑、瘙痒等症状。产生这类

脱发主要有遗传背景、雄激素的原因。当然，与个人

的生活习惯也有较大关系，比如熬夜也会加重脱发，

因为熬夜以后会分泌大量的皮脂，对头发的影响非

常大。与此同时，甜食、油炸、烧烤等高脂肪、高热量

的食物也会促进皮脂的分泌，从而导致脱发。

斑秃则是突然发生的圆形脱发。如果小块斑秃

逐渐发展、扩大，最终整个头发都脱光叫全秃；还有

甚者，眉毛、腋毛、阴毛也脱落，叫普秃。这种脱发与

精神神经因素关系较大，患者在发病前大多有精神

紧张、劳累、悲伤、情绪失落、睡眠不好、忧愁、惊恐等

症状，目前医学上认为属自身免疫疾病。

每天掉多少头发算异常？

正常人的头发每天都有脱落，每天掉多少头发

算脱发？什么情况的脱发需要到医院进行检查？

脱发是皮肤科常见的一种疾病，如果脱发严重，

可以到医院就诊，由专业的医生来判断具体的症状，

确诊后在医生的专业指导下治疗和用药。不能盲目

相信一些虚假广告，特别是不经过医生指导自行服

药。“有一些药吃了会带来副作用，从而伤害身体，治

疗脱发最好是到正规医院诊疗。”

医生介绍，一般来说，每天掉 70-100根以内都属

正常范围，因为还有同等的头发在生长，不用过于焦

虑。而如果头发变稀、变细软，且伴有头皮屑、瘙痒，

发际线往后退等，则需要引起关注；若自己无法判

断，可及时到医院皮肤科进行诊断治疗。

此外，如果怀疑自己脱发量多，还可以做一个拉

发测试：捏住 50-60根头发，从近端向远端轻拉，如果

有超过 6根头发被轻易拉出，也说明脱发量变多了。

00后靠假发片维持最后的体面

挺“秃”然的 年轻人陷脱发危机
株洲晚报融媒体记者/谢嘉

不管是随处可见的植发广告，还是经常出现在社

交媒体首页的脱发吐槽，都表明这件“头”等大事广受

关注。

“我今天戴了假发片。”株洲 90 后女生小郭说，在

“发量作弊”这件事上，这届年轻人颇有心得，假发片

这样一个便宜又立竿见影的神器，已经成为了不少年

轻人日常的必需品。

国家卫健委发布的数据显示，我国有超过 2.5 亿

人饱受脱发困扰，26-30 岁是脱发的“高发”年龄段。

面对“秃”如其来，记者走访发现，熬夜、喝酒、烫染是

造成年轻人脱发的部分原因。

记者的话
“入秋了，我听见头发掉落的声

音。”秋季万物凋零，秋冬季节头发容

易掉，也符合一定的自然规律，但更科

学的解释是：由于一段时间内，大量头

发处于退行期，就会集中脱落，过后也

就恢复过来，所以不用过于担心。

商场里的假发品牌门店。

记者 谢嘉/摄


