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为广泛凝聚社会各界的智慧和力量，充

分发挥改革的先导突破作用，进一步提升改

革质效，确保改革更好地对接发展所需、基

层所盼、民心所向，株洲市委改革办现面向

社 会 开 展“ 开 门 搞 改 革·请 你 来 献 策 ”2024

年改革要点征集活动。具体事项公告如下：

一、征集时间
公告之日起至 2024 年 1 月 10 日。

二、征集范围
重点围绕产业发展、科技创新、营商环

境、民生保障、基层治理、乡村振兴、城市建

设 、绿 色 发 展 等 领 域 ，从 完 善 政 策 、健 全 机

制、优化流程等方面，提出 2024 年度您认为

最需要通过改革解决事项的意见建议。所提

改革建议要符合株洲实际，具有针对性、创

新性和可操作性，重点写明要解决的突出问

题 ，解 决 问 题 的 具 体 措 施 建 议 等 ，一 事 一

策，字数不限。

三、征集方式
扫 码 征 集 ：扫 描 右 方

二维码按提示要求提交相

应内容。

信 函 邮 递 ：邮 寄 或 直

接 送 至 株 洲 市 委 改 革 办

（邮 寄 地 址 ：株 洲 市 天 台 路 308 号 市 委 大 楼

320 室，邮编：412007）。

电子邮件：zzgg2014@126.com，来件请注

明“株洲市 2024 年改革工作意见建议”。

以上三个渠道任选一个即可，投稿请注

明姓名及联系电话。需进一步沟通相关事宜

请 致 电 ：0731-28680322（法 定 工 作 日 ，上 午

8：00-12：00；下午 2：30-5：30）。

四、成果应用
对征集到的意见建议，我们将认真组织

研 究 筛 选 ，对 切 实 可 行 的 将 纳 入 全 市 2024

年度重点改革任务清单，提请市委深改委审

定后组织实施。

对采用的改革建议将给予一定奖励，欢

迎社会各界人士踊跃参与，感谢您对改革工

作的支持！

中共株洲市委全面深化改革委员会办公室
2023年 12月 4日

关于开展“开门搞改革·请你来献策”2024年改革要点征集活动的公告
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李晓英、聂鑫森，
终身成就奖！

访问量：93.1万次，发布时间：11月 27日 记者：陈正明

首位院士！株洲市二中校友马骏
当选中国科学院院士

访问量：87.9万次，发布时间：11月 30日

“揭榜挂帅”
株洲3家企业入选！

访问量：59.4万次，发布时间：11月 27日 记者：高晓燕

组图 |
醉美定格，初冬的神农湖秋色！

访问量：58.2万次，发布时间：11月 28日 记者：唐剑华

株洲市 2022年度青年科技人
才新取得中、高级职称补助申
报公告

访问量：52.7万次，发布时间：11月 28日

●11 月 27 日晚，市文联“流光溢彩六

十年”优秀文艺作品展览展演在神农大剧

院举行。李晓英、聂鑫森获得株洲市文学艺

术终身成就奖，万宁等八人获得株洲市第

九届炎帝文艺奖一等奖。当天株洲日报微

信公众号、掌上株洲 App 等新媒体平台发

布的稿件《李晓英、聂鑫森，终身成就奖！》

受到了网友点赞。

网友@蒿子粑粑：文学艺术终身成就奖

获得者聂鑫森、株洲市第九届炎帝文艺奖一

等奖获得者万宁，两位老师都是株洲日报社

的大家。他们是报社的骄傲，是我们学习的榜

样！

网友@前钱：聂鑫森老师写的小小说耐

读且精彩，《紫绡帘》《最后的绝招》《大师》《鸳

鸯锁》《守望》《时间存折》……我基本上都看

过。他的每一篇作品都称得上是一个灵感的

闪现，是一番精致的架构，是一段有意味的人

生。

网友@棒棒糖：聂老师的创作，无论是

诗、画还是中长短篇小说、散文，无不以蕴藉

为最突出的特点。在他的笔下，极少电闪雷

鸣、剑拔弩张，数十年来，一直是温婉从容，

娓娓道来，一如其为人，多少激情只由他人

体会。

●11 月 28 日，株洲晚报微信公众号、

株洲新闻网发布了湘江株洲城区段饮用

水水源保护区有调整的消息。饮用水安全

关系着每个人的生活，此消息一经发布，

很多网友有话要说。

网友@海魂衫鲨鱼爱美食钓鱼：可以

在湘江边多立几块牌子。哪一片区域不让

钓鱼，哪一块不能游泳等等，让市民心里清

清楚楚。

网友@吉吉行天下：作为普通市民，请

大家用不含磷的洗衣粉，减少日常生活对环

境的影响。大家从小事做起，保护水资源。

●株洲小学生午休模式获央视点赞。

11 月 29 日，株洲日报社新媒体在发布此消

息的同时，也将全国各地好的学生午休方

式发布了出来，引起众多家长的共鸣。

网友@星星闪耀：株洲大部分学生还

是趴在课桌上午休，既然现在我们自己有

了这么好的经验，能不能在本地推广，让更

多学生受益。

网友@美乐鑫：尽快实施午休“舒心躺

睡”工程，很有现实意义。应该说，躺睡确实

比趴桌午睡更舒服，更有利于孩子们健康

成长。
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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/刘娟

如果说，善良是一种刻在骨子里的“气

质”，45岁的刘婵应是气质超群的人。

她是市人社局的一名工作人员，同时也

是中国杰出青年志愿者、助学志愿者刘朝华

（网名“鱼片”）的妻子。

16年前，丈夫在前往偏远乡村了解贫困

学生情况时，不幸遭遇车祸，倒在了助学路

上。而这 16 年来，她却默默地在无偿献血之

路奔走，将爱心用另一种方式传递。

“汶川地震”后开启献血之路

“我的事真没啥好讲的，每个人都有能

力做到。”对于记者的约访，一开始刘婵并不

愿意。

2008年 5月 14日，这是刘婵第一次献血

的日子，也是“512”汶川大地震发生的第3天。

她清晰地记得，当年她还在炎陵县工

作，5月 12日下午 2时，丈夫刘朝华从西藏发

来短信，“四川发生大地震。”

正当她为丈夫恰好从四川进入西藏，躲

过一劫而暗自庆幸时，有关震区的新闻让她

揪心不已。

“没想到那次地震这么惨烈，许多房屋

瞬间变成废墟，一些孩子甚至没能跑出教室

……”刘婵说，看着电视里的画面，已为人母

的她早已泪流满面。

“我能为灾区民众做点什么？”5 月 14

日，看到一辆采血车出现在炎陵县街头，她

毫不犹豫走进车内，完成了自己的首次献

血。

“既然做不了别的，那就献血吧，救治伤

者肯定需要大量血液。”这是她当时最朴实

的想法。

从那以后，每年进行一次无偿献血，成

了刘婵雷打不动的“习惯”。16 年来，她已累

计献血 4800毫升，相当于将全身血液“换”了

一遍。

“自己在雨里奔跑，仍想着为他人打伞”

“即使自己在雨里奔跑，仍想着为他人

打伞。”这是同事对刘婵的评价。

工作之余，她热爱健身、画画。为了确保

身体达标，每次献血前，她都会调整饮食结

构、调理身体状态。在她看来，既然要献血，

就要保证血液质量。

“献血对身体不好。”“献这么多次干嘛？

吃亏的是自己。”这些年，也有不少人说她

傻。这时，刘婵总会现身说法，用自身经历驳

斥这些言论。

原来，献血前由于在孕期未控制饮食，

她的体重和血脂一度偏高。几经努力减肥成

功，可血脂仍居高不下。直到第一次献血后，

去医院体检的她惊奇地发现，血脂居然降下

来了。

“献血后，能刺激骨髓造血，血液流速加

快，从而达到缓解和预防高黏血症的目的。”

刘婵说。

让她欣慰的是，这条助人之路，她走得

并不孤单。几年前，婆婆向当地红十字会递

交了遗体捐献志愿书。

“她一个老人家都有这么高的觉悟，我

自然不能落后。”刘婵说，她也偷偷地列了个

小计划——加入株洲无偿献血志愿者服务

大队，争取让这份“红色事业”人气更旺。 12 月 2 日，“逆风飞翔”手拉手社会实践活动，在位于天元区雷打石镇的市示范性综合实践基地

举行。市同心社会工作服务中心社工和天元区青年志愿者协会的志愿者们，陪伴来自天元区雷打石

镇、群丰镇、三门镇的 20名事实无人抚养儿童，开心过集体生日、玩游戏、吃烧烤。

目前，天元区共为 22 名事实无人抚养儿童提供助学、生日陪伴、成长陪伴、环境支持、营地体验

等关爱服务，帮助他们提升生存能力、安全自护能力和社会交往能力，促进其身心健康发展。

株洲日报全媒体记者/刘平 摄

丈夫“鱼片”倒在助学路上，妻子刘婵继续为无偿献血奔走

16年 她将全身血液“换”了一遍
这个集体生日好温馨

株洲日报讯（全媒体记者/周蒿） 12 月 1 日，市政

协 2023 年第十期“委员大讲堂”举行，中南大学湘雅医

院李传昶教授应邀就“心血管健康管理”作专题讲座。

市政协副主席周雪辉、柳怀德、杨小幼、何建红、朱胜

辉、陈艳娟、周建明参加。

心血管疾病的发病原因是什么？表现出哪些特点？

如何预防？讲座中，李传昶对这些问题进行了深入浅出

的讲解，提醒大家注意合理膳食、适量运动、戒烟限酒、

定期检查身体，积极预防和控制心血管疾病的发生。

“通俗易懂，非常实用。”聆听讲座的政协委员们纷

纷表示，通过讲座，增加了对心血管健康管理的认识，

将以健康的身体、饱满的热情，激情工作、快乐生活。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/周扬莉）
12 月 1 日，2024 年“楚怡杯”湖南省职业院校技能竞赛

“智能网联汽车技术”等三个赛项在湖南汽车工程职业

学院赛点开幕。来自全省 81 支代表队的 266 名技能精

英云集赛场，尽展风采。

本次大赛，在全面对接国赛赛项设置的基础上，

结合湖南职教特色，共设置中职组、高职组学生赛项

160 个，设置教师赛项 17 个。其中第一阶段的赛事分

布在 80 个赛点举行，全省共有 1.1 万余名学生、教师报

名参赛。

此次在湖汽职院开赛的 3 个赛项包括“智能网联

汽车技术”“飞机维修”“互联网+国际经济与贸易”。大

赛还首次对智能网联汽车技术赛项采取访谈直播，将

技能盛会、前沿技术展现在更多观众面前。

市政协举行第十期“委员大讲堂”

省职业院校技能竞赛三大赛项在株开赛


