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11 月 25 日，在天元区潇湘恒泽铁西社区养老服

务中心，55岁的易桂香埋头梳理着公司近期业务单。

今年初，易桂香从一家企业退休，她拒绝洗衣做

饭跳广场舞的平凡日子，而是用行动证明：年龄不是

继续追求事业的障碍。

她说要努力让老人晚年有尊严

两年前，易桂香在医院看望一位患病老同事。其

间，护理该同事的护工言辞包含了埋怨与讽刺，而同

事因中风不能言语，只能羞愧地憋红脸。

“人衰老的最后，同样不能失去尊严。”感慨之际，

易桂香萌发“跨界”至养老服务行业创业的想法。

然而，养老的服务标准是什么、养老服务建设原则

又是啥？此前从事保险行业的易桂香一头雾水。于是，

她来回奔波成都、上海、北京、广州、深圳等地“取经”。

从公司选址到服务标准细化，易桂香亲历亲为，

每天忙起来就是十来个小时，累得腰酸背痛。可她乐

呵呵地说，这样的老年生活才有味道。

如今，易桂香的公司已建立起集院中护理、就业

培训、社区养老于一体的养老服务链。老人卧病在床

可选择实惠的驻院护理，在养老服务中心则能享受日

间照料、健康管理、医疗助行等服务。

此外，公司引入适老化改造、智能安居家防等项

目，通过对老人身体状况、居住环境等进行评估，针对

性地改造家庭照明、防滑等设施设备，提高老人生活

的安全性和舒适性。

“前不久，公司团队改造了一对老夫妇的住所，70

岁老大爷第一次把着扶手慢慢走向厕所，再走回阳台

的时候，眼泪一下就流出来了。”在易桂香看来，通过

对老人家庭和周边环境的改变，能让他们活得更有品

质、更有尊严，而这也是自己觉得最有成就感的地方。

妇女展风采也要有社会责任感

公司的副总经理曾箫是一名退伍军人，曾经担任

过健身教练。“健身房老板‘跑路’后，我成了一名无业

游民。而易总抛来创业‘橄榄枝’，为我的就业路指出

了新方向。”曾箫说。

在曾箫的引荐下，公司陆续引入并解决 8 名退役

军人的就业问题；易桂香此前所在国企联点帮扶的农

村，有 26 名家庭妇女走出大山来到她的公司，实现了

再就业。

“易姐为我们提供技能培训，带动姐妹们增收致

富的同时，大大提高了妇女的家庭地位。”炎陵县水口

镇青林村妇女周芝琴拿到自己的第一份薪水时，脸上

笑开了花。

“女性创业展风采的同时，也不能忘记扶危助困、

拥军优属的社会责任感。”这些年，易桂香活跃在关爱

留守儿童、疫情防控捐赠等众多慈善现场，她也是株

洲晚报志愿者，结对帮扶了一名炎陵县小女孩，并帮

助其顺利完成学业。

易桂香说，养老服务业的健康发展需要社会各界

人士的参与，未来，她将注重员工职业操守与道德培

训，通过技术加持、科技赋能，将社区养老服务延伸至

乡镇、农村，守护老人们心中那抹最美的“夕阳红”。

晚报征集“退休生活”

身边的同事，不时有人步入退休的行列。家族的

微信群里，也不时有亲人感慨马上要办退休手续了，

还有的人则讲起自己退休后的悠闲生活……

如果您已经退休，或者您身边的朋友退休了，请

拿起笔和镜头，讲述您多姿多彩的退休故事。或者拨

打晚报热线 0731-28829110 爆料，晚报记者将上门聆

听您的精彩故事。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/田
双双） 11月 29日，2023年“役星杯”湖南省第四届广

场舞锦标赛在市全民健身服务中心举行，来自全省

20支队伍，近 400名选手“舞”力全开，以个性、自信的

舞姿展现活力与风采。

经过激烈角逐，来自我市的石峰区常春艺术团

获一等奖，市老干部休养所天之娇艺术团获二等奖，

天元区风景线艺术团、欢歌恋舞艺术团舞蹈队等获

优胜奖。该赛事由省社会体育指导服务中心主办，

市全民健身服务中心承办。

八旬老人迷失街头
城管队员护送回家

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通讯
员/宁翔） “我想回家，可是找不到回家的路。”

11 月 28 日中午，建宁街道城管执法中队队员谢

彩平、凌志敏在街头巡查时，突然来了一位头发

斑白的老奶奶，说自己迷路了。

看到老奶奶非常着急，谢彩平和凌志敏顾及

到老人身体情况和精神状态，将老人带到中队，

为其端来茶水。

“娭毑莫急，我们送您回家。”待老人情绪稍

微平缓后，谢彩平、凌志敏试着和其沟通，耐心询

问相关信息。老人表示，她找不到家了，也不知

道哪里有车回去，早上坐公交出门转悠，不知道

就到了这里，也不知道这是哪里。在一番沟通

后，通过老人手机通讯录，终于找到其儿子的联

系方式。

接通电话后，老人的儿子说，母亲住荷塘区

601 厂区宿舍，今年已经 84 岁了，而自己身在广

州，希望城管队员帮母亲叫车回家。谢彩平担心

老人独自回家会出现其他意外，提出亲自护送老

人回家。在得到批准后，谢彩平和凌志敏一并将

老人送到家门口。

“感谢两位送我回家！”老奶奶对此十分感

动，连声称谢。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨如 通讯员/
周奕江） 11 月 28 日，天元区雷打石学校、建宁

实验中学共育劳动实践基地在雷打石学校挂

牌。这既是两校教学工作深度合作的开始，也是

学校党支部“我为群众办实事”的重要举措。

在劳动实践基地里，每个班级可认领一块属

于本班的“责任田”，学生可在“责任田”上种植自

己喜欢的瓜果蔬菜，并负责对“责任田”进行平

整、播种、浇水、除草、驱虫等劳作。学校组织学

生种植季节性多品种蔬菜，四季见绿，实行自主

建设管理模式，班主任积极引导，学生全员参与，

为全体学生搭建起劳动体验、劳动实践的平台。

活动当天，一群学生们迫不及待来到劳动实

践基地，种植菜苗，给菜苗浇水，拔掉地里的野草

……在生机勃勃的基地里，感受劳动的快乐。

两学校共育实践基地
让学生体验劳动之美

我市民营经济
占GDP近七成

本报讯（株洲晚报融媒体记者/成姣兰 通讯
员/王海艳） 市工商联成立 70 周年庆祝大会召

开在即。记者从市工商联了解到，庆祝大会当

天，我市将发布 2023“株洲市民营企业 50 强”、民

营经济杰出人物、工商联系统十佳商协会、工商

联系统十佳基层党组织、工商联 70 周年纪念奖

章等系列榜单。

70 年发展，我市民营经济总量规模不断壮

大，支撑作用持续增强。从规模看，截至去年，全

市民营市场主体达 41.3 万户，实现增加值 2519.2

亿元，占 GDP 的 69.7%；从科技创新看，我市民营

企业占全市高新技术企业近 80%，占规模工业企

业数 94%，国家级专精特新“小巨人”占比超过

80%，成为我市创新担当；从产业体系看，我市民

营企业形成了芦淞服饰，醴陵先进陶瓷、新型功

能玻璃、烟花爆竹、渌口高分子新材料等特色产

业集群，并在轨道交通装备、中小航空发动机、硬

质合金等龙头产业链中沿链生长，形成了较为完

备的产业、产品和服务体系，有力地补充、配套和

支撑了株洲“3+3+2”现代产业体系。

55岁易阿姨退休后“跨界创业”
她用行动诠释了扶危助困、拥军优属的社会责任感

株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/刘浩琴

易桂香在打理公司的事务。受访者供图

全省20支队伍舞动株洲

来自全省的广场舞爱好者齐聚株洲展示风采。 通讯员供图

下列证件
声明作废

·杨 忠 国 遗

失湖南新华丽企

业集团股份有限

公 司 开 具 的

60134622 号 株 洲

市地方税务局往

来 结 算 统 一 凭

据，金额 15000元

·杨 忠 国 遗
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业集团股份有限

公 司 开 具 的
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市地方税务局往
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据，金额 10000元
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一年好景君须记，最是橙
黄橘绿时。11月 21至 23日，
全国晚报社长总编看台州（黄
岩）融媒体调研采访活动举
行。在这里，大家探访到了一
个积淀深厚的人文黄岩、热情
好客的活力黄岩、务实创新的
开放黄岩，充分感受一座千年
古城的甜蜜滋味。

甜，是幸福的味道。而
“甜”，亦是黄岩的特色。

今年夏天，“黄岩，一座甜
了千年的城”的城市 IP 被叫
响，黄岩的“甜”被津津乐道。

黄岩的“绵甜”，来自文脉绵长的历史

底蕴。

“一弯永宁江，两岸橘花香”“你漫步

在西桥上，彬彬衣风是过往”……陈伟霆

和单依纯唱过的《千年永宁》，主角正是素

有“东南小邹鲁”之称的黄岩。

这一方山水形胜之地，孕育了千年宋

风 雅 韵 ，也 不 断 酝 酿 出 人 文 历 史 的“ 绵

甜”。倘若细品，其中承载着珍贵记忆与

厚重历史，也深藏着宋韵文化的底色。

黄岩域内有中国道教“第二洞天”委

羽山大有空明洞，北宋九峰瑞隆感应塔、

唐宋沙埠青瓷窑址、保存完整的县学旧址

孔庙、朱熹讲学处儒学名山翠屏山、石拱

古桥五洞桥等古迹。

这其中，沙埠窑堪称翘楚。沙埠窑青

瓷烧造时间长、规模大，堪称浙东一大青

瓷名窑。

黄岩的“鲜甜”，来自瓜果飘香的丰饶

物产。

黄岩蜜橘是“世界蜜橘之源”，已有

1700 多年栽培历史，是黄岩人心中的第一

甜，是千百年来留在橘乡人民乃至国人舌

尖味蕾上的永恒记忆。

黄岩蜜橘不单是积淀着黄岩人情感

的文化符号，也是促进黄岩农业增效、农

民增收的“王牌”产业之一。近年来，更多

被赋予了文化味的精品蜜橘实现了种植

科技化、产业文化化。在黄岩，一颗蜜橘

富裕一方百姓。

一方水土，成就一方风物。多年来，

黄岩坚持以绿色发展为引领，做大做强果

蔬特色产业，走出了一条“好山好水育好

品 特色农业助共富”之路：

2010年，黄岩获评中国茭白之乡；

2011 年 ，黄 岩 获 评 中 国 优 质 杨 梅 之

乡、中国紫莳药之乡、中国枇杷之乡；

2016 年，“黄岩红糖”获得国家农产品

地理标志登记；

……

在黄岩，一年四季都能奏响舌尖上的

鲜甜弦歌。

黄岩的“清甜”，来自山清水秀的自然生态。

黄 岩 始 终 牢 记“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银

山”，全力推进“五水共治”“农村生活污水治

理”，完成控断面消劣任务，全面完成“污水零

直排区”建设、农村饮用水达标提标工程，连

续三年夺得全省治水最高奖“大禹鼎”。

黄岩一江三河穿城而过，“台州大水缸”

长潭水库更是一碧万顷，担负着台州市区及

南片温岭、玉环城镇居民生活、生产用水及

104.27 万亩农田灌溉用水，是台州 300 多万人

的“大水缸”。

绿色发展生态，保护“山清水秀”。多年

来，黄岩把生态建设作为关键路径，坚持走生

态优先、绿色发展之路。

2018 年，成为全国首个“中国气候生态

区”；西部山区森林覆盖率达 70%以上，2022

年空气清新度高达 98.3%；建成瑞岩溪入库溪

流生态湿地，长潭水库连续保持 I类水质……

黄岩的“甘甜”，来自共享和乐的民生画卷。

官河绕城而过，伴城千年。彼时的官河古

道，用潺潺清流孕育大地，见证着黄岩这座城

从古至今的的滋润生活；如今的官河古道，延

续千年格局却焕发新生，一幅“连线成片、水清

可观、岸绿可游、街繁可贸”的画卷徐徐铺开。

除了官河古道焕新带来的全新生机，黄

岩的这份“甘甜”还有另一底色——“民生优

享战略”。

二十年来，黄岩把不断增强人民群众的

获得感、安全感作为所有工作的出发点和落

脚点，全力推进就业、养老、医疗、住房、教育

等民生事业，为民办实事工作考核连续 11 年

获全市第一；职教中心、福利中心、医疗中心、

残疾人康复和托养中心等陆续兴建；省教育

基本现代化区创成，普惠养老服务体系构建，

康养联合体探索建设……

还有优质共享的公共服务，平安黄岩”实

现十六连创，148个“15分钟品质文化生活圈”

星罗棋布，博物馆、图书馆、文化馆三大新馆

全部建成。

黄岩的“醇甜”，来自活力勃发的民营经济。

自古黄岩有“浙东财赋地”一说。汉魏以降，黄岩

就是重要的物流商埠、对外贸易的要地、海上丝绸之路

的节点。

黄岩也是中国股份合作制经济的发祥地之一和中

国民营经济的首发区之一。1986 年，黄岩就敢为人先，

出台了全国第一个由县级党委政府颁发的保护和规范

股份合作制企业的政策性文件。

最近二十年来，黄岩以“工业强区”为重点，以“腾

笼换鸟、凤凰涅槃”攻坚行动为主线，建成了智能模具

小镇、黄岩“模具（塑料）产业大脑”和浙东南智算中心、

永宁江科创带、台州梦创园、黄岩研创中心和官河古道

元宇宙街区等，被誉为“中国模具之乡”“塑料日用品之

都”“电动车及零部件产业基地”，连续 11年跻身全国综

合 实 力 百 强 区 。 2022 年 ，黄 岩 地 区 生 产 总 值 实 现

612.08亿元，比 2002年增长 660.06%。

黄岩的“心甜”，源自永宁幸福中心的打造。

从黄岩永宁公园往南漫步，景观桥附近的一座建

筑，保准会吸引你的注意力——白色球体形状，通体用

玻璃打造，造型大气独特，整个建筑与周边的水体、树

木景观浑然一体。

这就是黄岩永宁幸福科学馆，今年 3月由清华大学

社会科学学院与黄岩区委区政府共同打造的城市大型

公共服务设施，也是全国首家积极心理学指导下的科

普体验及综合服务场馆。

目前，该馆已定期向市民开放，接受预约，并面向

学校、企事业单位和社区人员，不断推出丰富且高质量

的心理科普培训、展览和多种类型的心理健康服务，希

望让更多的公众了解和学习积极心理学知识，提升自

身的正向心理健康水平。

（株洲晚报融媒体记者/谭秋茂 唐明爱）

台州印象
谭秋茂

一座天台山，半部全唐诗。台州的

甜美，甜在橘，甜在人，甜在蕴积的千年

文化。

夜色下的台州，如织的车流几乎看

不到行车的远光灯。这得益于城市明亮

的映衬，也折射出市民良好的素养。这

种素养，外溢的既是文明，也是文化。以

甜蜜浇灌的台州文化，又以醇甜反哺台

州人。千年如斯，绵绵不绝。让人不得

不钦羡于台州人甜心的幸福。

凌晨的台州，仍在不息地律动。城

市的声音脉动着旺盛的活力。这活力，

既是台州前行的动力，也是台州甜蜜的

源泉。这活力，必将让甜了千年的台州，

千秋万代越来越甜！

甜城台州，一个去了还想再去的地方。

记者手记

1 绵甜
文脉绵长的历史底蕴

2 鲜甜
瓜果飘香的丰饶物产

3 清甜
山清水秀的自然生态

4 甘甜
共享和乐的民生画卷

5 醇甜
活力勃发的民营经济

6 心甜
源自永宁幸福中心的打造

官河古道穿城而过官河古道穿城而过

智能模具智能模具
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长潭水库长潭水库

((本版图片由通讯员提供本版图片由通讯员提供））


