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本报讯（株洲晚报融媒体记者/姚时美 通讯员/杨
昆） 近日，“湖南好人”10月榜单正式揭晓，株洲的谭

文剑榜上有名。从医 36年的谭文剑，因擅长治疗中风

偏瘫及各类疑难病，每年收到患者送来的不少锦旗，

被誉为“锦旗医生”。

师承中医世家，扎根乡村25年

谭文剑出生于渌口区朱亭镇，原是农家子弟，15

岁开始跟随姨父欧阳既雨学医。欧阳既雨是湘潭中

医世家。1987 年，跟着姨父学医 5 年后，谭文剑回到

朱亭，成为一名乡村医生。

利用所学医术，谭文剑治好两名胃病和急性黄疸肝

炎患者后，在当地声名鹊起，找他看病的患者越来越多。

时间一晃，他在乡村扎根 25 年，潜心钻研中风偏

瘫及各类疑难病诊治技术，医术日益精湛。

2013 年，谭文剑被作为

特殊人才引进到朱亭镇卫生

院工作，开创中医康复科。

2017 年，谭文剑辞职来到株

洲城区成立谭文剑门诊部，

同年成立株洲市谭文剑疑难

病康复研究院。

从医 36 年来，他接诊了

几千例中风偏瘫患者，经过

治疗后，绝大多数病人能重

新生活自理，还有一部分病

人重新回归工作岗位。谭文

剑门诊部的过道和诊室里挂

满了全国各地患者送来的锦

旗，谭文剑也因此被称为“锦

旗医生”。

为困难群众送医
送药送物资

“医者仁心，救死扶伤是

我的本职，也是我的初心。”

谭文剑这样说的，也是这样

做的。

6 年来，谭文剑带领团队多次走进社区及乡镇开

展义诊活动，为疼痛患者免费提供针灸推拿、拔罐、正

骨、贴膏药、送膏药等服务；三年疫情期间，他发挥中

医药优势，日夜不停免费熬制中药防疫汤剂，免费向

群众发放；今年对 10名家庭困难的中风偏瘫患者进行

全程免费治疗，免费金额达 25 万元；经常上门为身患

大病的困难老人免费看诊及赠送药品；在门诊部设置

公益爱心专柜，为困难患者减免医药费或赠送药品。

6年来，谭文剑每年都为特困群众送慰问物资，免费为

社区工作人员和社区志愿者送三伏贴、三伏汤，捐赠

物资价值上百万元。

今年 9 月，谭文剑疑难病康复研究院被荷塘区志

愿者之家授予“最美爱心商家”称号，他获得“最具社

会责任奖”。

11 月 29 日上午，天元区交通运输局联

合莲花社区开展“文明交通 安全出行”主

题的交通安全宣传教育活动。

活动在莲花社区活动中心举行，区交通

运输局工作人员通过向社区居民发放宣传

单及开展交通安全知识竞赛、签收《致老年

朋友的一封交通安全信》等多种形式，提醒

广大市民自觉抵制各类交通违法行为，避免

交通事故发生，努力提高自我交通事故预防

能力，做一个文明合格的交通参与者。

同时，工作人员结合今年道路交通安

全“冬季攻势”专项整治行动，发放宣传资

料 80 余份，交通安全知识抢答发放礼品 80

余份，普及了交通安全知识，切实增强交通

安全宣传教育工作实效，做到交通安全宣

传教育工作汇成点、连成线、形成面，让更

多的人了解交通安全知识与交通安全的重

要性。图为活动现场。

（株洲晚报融媒体记者/罗小玲
通讯员/包建龙 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨如 通讯员/
赵檬） “水泥路修好了，出行就更方便了。”前天，

随着最后一条泥巴路翻新完成，石峰区响石岭街

道杉木塘社区居民纷纷称赞叫好。

杉木塘社区谭家冲散户位于杉田路旁，现有

住户 70 余户，这里基础设施较差，道路破损严重，

没有像样的水泥路，也没有照明的路灯，给居民出

行带来不便。

为解决基础设施破损问题，杉木塘社区利用

社区惠民资金项目逐步为该地区铺设水泥路，对

破损道路进行重新翻修平整，并且增设了十余盏

路灯，保证居民出行通畅和安全。

现在，宽敞的水泥路，修到了散户家门口。

明亮的路灯，不仅照亮了居民的回家之路，更照

亮了居民的“心路”，提升了居民群众的安全感和

幸福感。

杉 木 塘 社 区 党 委 书 记 、网 格 长 周 勇 表 示 ：

“后续，我们将以解民忧为出发点，从群众最关

心的问题入手，解决群众 急难愁盼问题，真正

做 到 民 有 所 呼 、我 有 所 应 ，推 动 群 众 工 作 走 深

走实。”

醴陵“舒心躺睡”午休模式上了央视
本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘毅） 11 月 28

日，中央电视台新闻频道《新闻直播间》栏目播出节

目《校园“舒心躺睡”的探索之路》，以“湖南株洲：整

合资源，保障乡村学生在校午休”为主题，报道醴陵

市茶山镇梅霞完全小学探索实施“舒心躺睡”午休模

式，努力打造适合学生健康成长的午休条件。

报道介绍，在梅霞完小，每个学生都拥有一张可

以躺着午休的折叠小床，女生在单独的教室里集体

午休，男生则在各自班级的后方空间铺床休息，大家

每天中午保证至少 40分钟的躺睡时间。为提升学生

们的睡眠质量，学校还制定了躺睡管理制度，规定了

相关躺睡纪律、睡前起后的整理要求等。

梅霞完小的学生大部分是留守儿童，并且距离

学校有一定距离，六成以上学生不具备回家午休的

条件。学校通过问卷调查和随机访谈了解到，九成

以上学生反映，趴着睡容易手酸、肚子胀气、流口水、

头部出汗。

今年 5月，梅霞完小启动学生“舒心躺睡、健康成

长”计划，在学校条件和资金都有限的情况下，最初

规划的躺睡模式，便是在水泥地上铺一层防潮垫和

拼接的泡沫地垫。新学期，长沙市一家公益组织向

学校捐赠了 130 张定制折叠小床，外观简洁、美观且

易收纳，在校学生午休开始实现从“趴桌上睡”“打地

铺睡”变成“躺睡”。

教育部日前指出要因地制宜创造学生午休条

件。目前，醴陵市茶山镇四所中学、八所小学的 2952

名学生中，已有近 1000名学生实现午休躺睡。
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“锦旗医生”谭文剑获评“湖南好人”

交通安全进社区

水泥路修到家门口 散户们暖到心坎上

谭文剑正在为患者诊疗。记者/姚时美 摄
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴
凛 通讯员/杨斯琦） 我以我心颂祖

国，唱响美好新时代。11 月 28 日晚，

南方中学艺术馆音乐厅座无虚席，第

二十五届合唱节暨“三热爱”歌咏比赛

决赛正式打响。

备战数月，一朝展颜。同学们说，

这既是展示自我的节日，也是高中生

活中最难忘的片段。

唱响青春风采

《菊花台》《稻香》《祖国不会忘记》

《不忘初心》……随着美妙的伴奏响

起，一首首耳熟能详的歌曲，在同学们

的合唱中展示出另一番别样的风味。

指导老师介绍，参赛作品从经典

主旋律歌曲到现代流行曲目，从深情

款款的民族歌谣到充满力量的抒情作

品，参加合唱决赛的 16 支队伍带来了

32 首作品，他们将传统与现代相融合，

视觉与听觉完美结合，开拓了师生的

眼界，丰富了现场观众的审美感受，充

分展示了南中学子朝气蓬勃、积极向

上的青春风采与全校建制班合唱教育

取得的卓越成果。

表演中还有小提琴、萨克斯、非

洲鼓、沙锤等乐器各展风采，朗诵、手

势舞等元素的有机加入锦上添花，学

子们非凡的才华、精巧的编排，让舞

台的艺术元素更加丰富多元，表演精

彩不断。

而这一个多月来，参赛选手也从

基本的发声训练到实现多声部的和谐

统一，从磕磕绊绊到自然流畅，从技艺

生疏到浑然天成，同学们用自己的汗

水和努力创造了奇迹，成为合唱舞台

上闪耀的群星。

16 支合唱队伍以炽热的情怀、动

人的歌声唱响青春与梦想、唱响美好

新时代。现场气氛热烈，观众热情高

涨，掌声和喝彩声此起彼伏，精彩的演

出赢得满堂喝彩。

为了提升此次活动的专业性，学

校还特别邀请湖南省合唱协会副理事

长刘宇田等 6 位专家，担任本次合唱

决赛的专业评委。

打造以艺育人样本

“每到这时候，就又开始怀念在南

方中学的高中时光了。”当晚 7 点，合

唱节网络直播也同步开启。在直播留

言平台上，家长和未能进主会场的同

学，还有不少已经毕业的校友已早早

在此守候。毕业生李同学说，学校的

合唱节就是同学们的节日，大家共同

参与，享受这个美好的过程。

“合唱是一个很好的载体，能够起

到以艺养德、以艺启智、以艺促美的重

要作用。”在学校主要负责人看来，25

年如一日举办合唱比赛，从简单的合

唱，到现在的全员参与、全员欣赏的大

合唱比赛，合唱已成为该校艺术教育

的一张闪亮名片。

同时，学校还将合唱纳入校本课

程，编制专门教材，精选爱国主题鲜

明、积极向上的内容，并且每年对教材

进行修订，同时配备专业化的音乐教
师并邀请专家等进行指导与训练。

每年合唱节，学校都会结合德育
目标有针对性地确定不同的主题，让
学生们在歌声中增强集体荣誉感和爱
国主义情怀。

“能够参加这样的合唱活动，不但
让孩子的特长得到发展，同学间的关
系也更融洽了。”家长感慨地说，自大
合唱德育项目创建以来，架起了家校
共育的桥梁，使学校、家庭和社会形成

了教育合力，促进了学生的全面发展。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴
凛 通讯员/邱熙洁） 11 月 25 日，2023

年全国职业院校技能大赛教学能力比赛

决赛在江西南昌落下帷幕，湖南汽车工

程职业学院旷文兵、程美、刘助春、易娇

四位老师组成的教学团队发挥出色，与

全国 784 所院校 908 支教学团队同台竞

技，最终斩获高职专业课程二组一等奖。

今年以来，该院各部门积极支持配

合，分别从线下培训、线上指导、现场模

拟、后勤保障等方面，为备赛团队提供了

多形式、全方位的服务支持。备赛期间，

学院骨干教师积极组建团队，反复打磨

参赛作品，全面展示了湖汽职院教师良

好的职业素养、扎实的教学能力和独特

的教学风采。

近年来，该院不断改革创新教学方

法，着力构建高素质技术技能人才培养体

系，聚力锻造特色鲜明、具有推广应用价

值的优秀成果，全院师生在各级各类技能

比赛中佳绩频传，充分展现了湖汽职院近

年来在教育教学改革中的创新成果，对进

一步推动教师教学的理念创新、方法创

新、手段创新起到了积极促进作用。

全国职院技能大赛

湖汽职院教师拿下一等奖

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/孙晓静） 近日，株洲市吴利军

工作室成员在工作室主持人吴利

军老师的带领下来到醴陵市白兔

潭镇汆溪小学，开展送教送培活

动。当日，“吴利军小学数学名师

工作室驻醴陵市白兔潭镇汆溪完

全小学工作站”正式授牌。

活动围绕“培育数学核心素

养 提升教育教学质量”的主题开

展研修，分为授牌、课例研讨和专

题讲座三个部分。

工作室成员、株洲市九方雪

峰学校副校长黄京丞老师展示了

一堂精彩的数学智趣课，他将华

容道带进了数学课堂，同学们兴

趣盎然，学生的数学素养和学习

热情在活动发展和点燃，本节课

为与会教师打开了数学活动课的

一扇窗。

作为我市新时代名师培养对

象，工作室主持人吴利军老师为

大家做了题为《基于数学核心素

养培育的作业设计与实施》的专

题讲座。本次讲座主题是白兔潭

镇中心学校根据教师的教育教学

需求而提出的“点单”。

讲座从作业现状、政策要求、

作业设计与实施困惑、作业设计

与实施的策略四个方面进行了全

面阐述。吴老师用生动的案例和

丰富的题型为大家解读了作业设

计和实施的方法策。她指出作业

设计与实施要指向数学本质、基

于真实情境、凸显探究过程、设计

实践活动、增加作业趣味。

此次活动的开展，既贯彻落

实 了 株 洲 市“ 双 名 计 划 ”工 作 要

求，充分发挥工作室的示范、引领

和辐射作用，又为乡村学校提升

教育教学质量助力，为株洲市“美

好教育”品牌增添色彩。

发挥工作室辐射作用 促城乡教育均衡发展

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/孙晓静 通讯员/言佳欢 王鹤
书） 充分发挥党员教师的专业

优势和先锋模范作用，近日，天元

区隆兴小学党支部教师来到兴湖

家园社区，开展“幸福邻里情 教

育温暖行”趣味数学课堂活动。

夏艳梅老师上课的内容是名

为“圈地运动”的数学游戏。两人

一组，猜拳决定顺序，把几个数相

加的和为 20 的数字圈起来，看谁

圈得多。这个游戏不仅好玩而且

可以巩固知识点，还能提高游戏

参与者的交流表达能力。

游戏很快吸引了学生们的注

意力，提高了他们对本节课的兴

趣 。 不 一 会 ，就 有 同 学 惊 呼 ：

“看！我圈得最多，我赢啦！”有同

学不服气：“来，我们再来。”整堂

课师生互动热烈，惊喜连连，收获

满满，现场气氛融洽而温馨。

言佳欢老师也带来了精彩课

堂。此次活动为学生提供了一个

多途径、多角度亲近数学的舞台，

进一步推动了家校合作育人体系

的构建。

党员教师进社区 家校合作共育人

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴
凛 通讯员/王佳奕） 11 月 28 日，国家

教育咨询委员会委员、省民办教育协会

会长张放平一行到株洲市外国语学校视

察、指导工作。

在株洲市外国语学校校长饶婷的陪

同讲解下，张放平一行参观了至德长河

文化墙、名师工作室、学校功能教室等，

并观看学校“2+1”社团课堂展示、各科特

色实践作业展、优秀美术作品展等。张

放平对学校丰富社团课程和实践课程表

示赞赏，并表示株外各科“提质减负”特

色作业，就是一种教育创新，值得肯定。

张放平认为，株洲市外国语学校应

该进一步营造校园外语氛围，创造更多

的外语交流场景，在初中学段选拔外语

特长人才，探索优化外语特长人才培养。

市教育局党委书记、局长吴安浩简

要介绍了株洲市民办教育的情况，他认

为，株洲市外国语学校办学有特色，社会

实践活动、劳动教育、艺术教育、体育、美

育等方面也丰富多彩。

饶婷表示，将致力于推进学校教育

的精品化、国际化、智能化，把株洲外国

语发展为特色鲜明、品牌响亮、全省一

流、全国知名的教育品牌。

专家参观学习特色作业。 通讯员供图

南方中学：

唱响美好青春 始终保持热爱

合唱由学生担任指挥。 通讯员供图同学们歌唱美好生活。通讯员供图

株洲市外国语学校：

不断优化外语特长人才培养


