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滴滴崩了12小时
预计损失超4亿成交额

从 11 月 27 日晚上开始，滴滴因系统故障导致 App 服务

异常，不显示定位且无法打车。这次瘫痪事件持续了 12个小

时，根据滴滴公布的 2023 年第三季度财报，滴滴出行日均单

量达到 3130 万单，以此次“崩了”的故障时长计算，估计将会

让滴滴损失过千万的订单量和超 4亿的交易额。

对于这次故障，滴滴方面表示，因系统故障导致的费用

支付异常、多扣费等问题。业内人士指出，这次故障与滴滴

自身的机房网络问题有关。

据了解，网络行业，我们偶尔会遇到网络传输速度缓

慢、网页无法打开，甚至发生瘫痪的现象，造成这种现象的原

因一般是网络通道发生了严重的堵塞。另外，因为接触不良

等原因导致某些线路通信中断、或者某个节点配置错误，也

会出现云服务中断的现象。

（据参考消息）

就朝鲜核武器和侦察卫星事宜

美国和朝鲜在安理会杠上了
围绕朝鲜首次发射侦察卫星以及美朝紧张关系升级的

真正原因，美国和朝鲜常驻联合国代表 27日在安理会发生罕

见的直接公开交锋。

在缺席近 6 年后，朝鲜今年 7 月再次开始派其常驻联合

国代表参加关于其核导弹和弹道导弹项目的安理会会议。

15 个安理会成员国 27 日就朝鲜 21 日发射侦察卫星举行

会议。

在会议结束时，美国代表琳达·托马斯-格林菲尔德和朝

鲜代表金星发表了即席讲话，在会上展开交锋，各自都辩称

本国在采取防御性行动。

金星在安理会上说：“交战的一方美国正在用核武器威

胁我们。”他说：“对交战的另一方朝鲜民主主义人民共和国

来说，研制、测试、制造和拥有与美国已经拥有的同样的武器

系统是合法权利。”

托马斯-格林菲尔德说：“我们强烈反对朝鲜民主主义人

民共和国的虚伪说法，即它发射导弹仅仅是为了防御和应对

我们双边和三边军事演习。”她还说，美国演习是防御性常规

演习，是提前公布的。

金星还为朝鲜发射侦察卫星辩护。他说，其他国家在卫

星问题上没有受到限制，“世界上没有哪个国家处在跟朝鲜

民主主义人民共和国一样严峻的安全环境中。”

他嘲讽美国关于朝鲜卫星技术也有助于磨练其导弹能

力的指责，质疑美国是否“用弹射器”把卫星送入轨道。

（据国际新闻网）

2岁女孩照片被恶意拼接
警方：行拘

湖南公安机关网安部门调查到，自媒体博主谢某通过网

络平台发布其 2岁女儿生活照片和视频后，李某某心生嫉妒，

利用 PS等技术将谢某女儿照片与动物图像进行恶意拼接，并

通过多个网络平台散布传播侮辱性图片和言论，引发网民围

观攻击，损害受害人名誉。目前，公安机关已依法对李某某

处以行政拘留。

（据新浪新闻）

今年以来，户籍制度改革持续深化，包括

广州、深圳、南京、武汉、郑州、西安等多个一二

线城市对户籍政策实施进一步调整。户籍政

策壁垒加速破除，在部分城市抢跑“零门槛”落

户 的 环 境 下 ，关 于“ 投 靠 朋 友 落 户 ”也 引 发

热议。

近日，红星新闻致电了多个省会城市或经

济、人口大市的相关部门，询问相关户籍管理

政策。记者了解到，只要满足一定的条件，在

上海、深圳、杭州、海口等城市，可以将户口挂

靠朋友户口下；也有的城市户籍管理咨询电话

接听人员明确表示，非直系亲属关系者不可将

户口挂靠。

11 月 14 日，一名网友在“深圳政府在线”

互动交流中询问，“我本人和小孩现在户口在

南山区派出所辖区内，我想通过市内移居的方

式，挂靠到宝安区朋友的家庭户。请问需要准

备哪些材料，怎样办理？”

11 月 16 日，深圳市公安局的回复内容中

提到，“投靠人属于已挂靠朋友或其他亲属家

庭户的，经户主到场同意，其成年子女、配偶、

父母可迁入该家庭户。”

记者在调查中了解到如下情况——

南昌市：若南昌本地一人有房，外地非亲

属朋友想要“投靠”南昌本地朋友的话，只需要

本地朋友同意落户的书面说明，外地朋友准备

好相应的材料，就可以落户。

杭州市：若杭州本地朋友持杭州本地产权

房产证，外地朋友未婚且在杭州无房，外地朋

友在满足落户杭州的条件下，经本地朋友所在

房屋的房主同意后，可以和朋友落户在一个户

口上。

海口市：如果两个人的条件均满足落户海

口的条件，且共同在海口购买一套房产，那么

两人均可落户在同一个户口上，但只有一人能

当户主。

合肥市：如果双方合伙买房可以落在同一

个户口上，只能一人是户主，另一个非亲属关

系者则为挂户。

沈阳市：如果朋友双方均是沈阳户口，一

方朋友想要迁到另一方朋友家，若户主和房主

非同一人，需要户主和房主到场，在同意落户

声明上签字。市外的人员想要落户本市朋友

家，先得满足沈阳的落户条件。

郑州市：若外地人满足户口迁入郑州的条

件，需要当地的户主同意并出具说明，则可迁

入当地朋友同一户口。

上海市：若两个朋友之间均为上海户口，

一个朋友想要申请迁入另一个朋友的户口，需

要到在相关管理网站上登记信息，且在朋友家

连续登记住满 6 个月，并提供关系证明等资

料，可以办理迁入。若一个朋友是外地户口且

满足落户条件，只能按普通程序落户上海，若

这个朋友已落户到上海，想要迁入另一个上海

朋友家，再办理相关程序。

（据红星新闻）

美航母驶入波斯湾
伊朗各种“秀肌肉”

伊朗伊斯兰革命卫队海军司令表示，当地时间 11 月 26

日，美国“艾森豪威尔”号航母打击群驶入波斯湾时，伊朗使

用无人机飞过美航母打击群上方并警告美军让其直升机降

落，美军随后听从了警告。

当地时间 11 月 26 日，美国中央司令部表示，“艾森豪威

尔”号航母打击群完成了穿越霍尔木兹海峡进入阿拉伯湾水

域的任务，该打击群将继续支持美国中央司令部的任务。

当地时间 25 日，伊朗伊斯兰革命卫队海军司令坦吉西

里表示，伊朗研制了两款新型空基导弹，用于拦截无人机和

巡航导弹。目前导弹已进入生产阶段并将在未来揭晓。

当地时间 26 日，伊朗塔斯尼姆通讯社发布了一组伊朗

“迪尔曼”号驱逐舰的照片。据悉，“迪尔曼”号是伊朗海军最

新型驱逐舰。有分析人士指出，伊朗在美国航母来临之际发

布新型先进武器，时机敏感，动机耐人寻味。

（据每日新闻）

北京：不建议患病孩子赶补作业
当前，北京进入呼吸道传染病高发期，儿童

感染人数增多。北京市委教育工委、市教委表

示，要最大限度保障学生健康安全，做好师生健

康监测，确保师生不带病上班上课。做好线上

线下教学有序衔接，对因病缺勤的学生，就近期

课堂教学重点，学校、班级及时与家长沟通对

接。学校对学生患病期间的作业一律不做硬性

要求，不建议患病期间赶、补作业，一切以孩子

身体为重；引导学生科学佩戴口罩，坚持勤洗

手、常通风，适度锻炼，增强体质和免疫力。

北京市疾控中心及北京儿童医院专家介

绍，本次呼吸道传染病呈现多病原共同流行的

趋势，从部分医院门诊就诊情况来看，肺炎支

原体的流行强度已下降至儿童呼吸道传染病

第四位，目前儿童呼吸道传染病排名前三位的

分别为流感、腺病毒、呼吸道合胞病毒。当前

流感处于流行期，较往年有所提前，预示着今

年的流行高峰也将早于往年到来。

山东：给患病孩子设计差异化教学
11 月 27 日，山东省教育厅印发通知，倡导

广大师生牢固树立“健康第一”的教育理念，有

效应对当前山东省多种传染病叠加流行风险，

最大限度保障师生安全健康。

通知中提到，做好因病缺课缺勤师生登记

追踪，严格落实健康管理、晨午检和传染病报

告等制度；全面落实“双减”要求，注重课堂教

学提质增效，建立高质量作业设计机制，全面

压减作业总量。根据学生身体状况，制定差异

化教学设计，对患病未愈学生的知识学习和家

庭作业不做强制硬性规定。

山西、河北：避免孩子带病上课

11 月 23 日，“山西疾控动态”微信公众号

发布秋冬季呼吸道传染病防控提示：学生出现

身体不适时应立即报告，避免带病上课。孩子

出现呼吸道症状后，注意观察病情变化，如果

孩子出现持续发热、剧烈咳嗽、病情反复，要及

时就医。家人照顾患者、陪同就医时，也要戴

好口罩，做好自我防护。孩子确诊后应遵医嘱

治疗，居家休息，避免反复就诊。

11 月 24 日，河北省邯郸市疾控中心也发

布防控提醒措施，措施中同样明确：教师和学

生感染流感、新冠、肺炎支原体后，不得带病上

班上学；学生出现身体不适时应立即报告，避

免带病上课。

（据北京新闻网）

确保师生不带病上班上课
呼吸道传染病高发，儿童感染人数增多，多地下发通知作要求

投靠朋友可落户一线大城市？
记者调查：部分城市可实现
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经批准委托，我公司定于 2023 年

11 月 29 日至 2023 年 12 月 12 日依法

对株洲市荷塘区新华西路 89 号市政

小区 7 栋 101-1 号商铺资产处置项目

公开征集意向受让方。现将有关事

项公告如下：

一、标的基本情况
详情请咨询株洲市国投恒通资

产经营管理有限公司或株洲市产权

交易中心有限公司。

二、挂牌价格、保证金金额及加
价幅度

1. 挂牌价格：170.24 万元（大写：

壹佰柒拾万贰仟肆佰元整 ）

2. 保证金金额：34 万元（大写：叁

拾肆万元整）

3. 加价幅度：1 万元（大写：壹万

元整）

三、意向受让方报名条件
1. 意向竞买人为法人的：须是中

国境内合法企业法人。

2. 意向竞买人为自然人的：应当

具有完全民事行为能力。

四、时间节点
1. 挂牌时间：从 2023 年 11 月 29

日至 2023年 12月 12日止。

2. 报名：意向受让方应在 2023 年

12 月 12 日 17 时前（工作日内）持有效

证件在株洲市公共资源交易中心网

站（http://www.zzzyjy.cn）申 请 办 理

报名。

3. 资 格 审 核 时 间 ：2023 年 12 月

13 日。

4.保证金缴纳：2023年 12月 12日

17 时前（到账为准），竞买保证金汇入

株洲市公共资源交易中心指定账户。

5. 竞价时间：2023 年 12 月 14 日

上午 10 时开始在株洲市公共资源交

易 中 心 网 站 http://www.zzzyjy.cn 依

照公平、公正、公开的原则进行网络

竞价。

6. 竞价结果公示时间：2023 年 12

月 15 日至 2023 年 12 月 21 日，受让方

于 2023 年 12 月 22 日到株洲市产权交

易中心有限公司领取《株洲市公共资

源进场交易确认书》。

五、特别提示
资产以现状进行交付，株洲市国

投恒通资产经营管理有限公司与株

洲市产权交易中心有限公司不承担

瑕疵担保责任。

六、信息披露网站
资产具体情况请到株洲市国投

恒通资产经营管理有限公司及株洲

市产权交易中心有限公司咨询，资产

状 况 请 意 向 受 让 方 自 行 到 现 场 查

看。其他详情请登录株洲市公共资

源 交 易 中 心 网 站（ggzy.zhuzhou.gov.

cn）及株洲市产权交易中心有限公司

网站（www.zzaee.com.cn）查询。

七、联系方式
株洲市国投恒通资产经营管理

有限公司

刘女士 13617333337

株洲市产权交易中心有限公司

王先生 0731-28685728

株洲市产权交易中心有限公司
2023年11月29日

株洲市荷塘区新华西路89号市政小区7栋101-1号商铺资产处置项目公告

“开门七件事，柴米油盐酱醋茶”。食用油是人们日常生

活中的必需品，在众多种类的食用油中，菜籽油因其风味浓

郁、脂肪酸组成较为均衡，深受广大消费者喜爱。

◎认识菜籽油

据统计 ，我国菜籽油年消费量约占全球消费总量的

30%，约占我国食用油消费总量的 20%。

依据菜籽油相关国家标准，按加工程度不同，可分为菜

籽原油（毛油）和成品菜籽油，前者不能直接供人食用，需再

加工后方可食用；后者可直接供人食用。按油菜籽中油的芥

酸含量，可分为普通菜籽油（芥酸含量为 3%～60%）和低芥酸

菜籽油（芥酸含量不超过 3%）。

◎菜籽油的制取工艺

菜籽油是以油菜籽为原料，主要采用压榨法和浸出法两

种工艺来制取。

压榨法是指使用压榨设备对油菜籽进行物理性机械挤压

出油，又可分为高温热榨工艺和低温压榨工艺。其中，低温压

榨工艺避免了高温炒籽和高强度精炼，制取出的菜籽油营养

价值更高一些。按照色泽、酸价、过氧化值等指标，压榨菜籽

油分为一级和二级两个质量等级。

浸出法是指应用固液萃取的原理，选用某种能够溶解油脂

的有机溶剂（如正己烷）对油菜籽或油菜籽饼粕进行浸泡或喷淋，

使油料中的油脂被萃取出来。按照色泽、酸价、过氧化值、烟点等

指标，浸出菜籽油分为一级、二级和三级共三个质量等级。

需提醒消费者的是，近年来市场上不断涌现标有“古榨”

“现榨”和“土榨”等名称的菜籽油，针对上述产品，目前尚缺

乏明确的定义和相关标准。

◎科学选购菜籽油ABC

A 选择正规渠道购买 建议在商场、超市等正规销售场

所或者电商平台购买正规企业生产的预包装菜籽油。

B 仔细阅读产品标签和标识 选购预包装菜籽油时，要

注意包装完整、标签信息齐全、产品置于标签标明的贮存条

件下且处于保质期内。

C 观察菜籽油颜色 一级菜籽油精炼程度较高，色泽

澄清、透明，低温下不易凝固；其他等级的菜籽油只经过简单

的脱胶、脱酸等工艺，色泽较深。

◎合理储存小技巧

市售预包装菜籽油的保质期大多为18个月，开封后受多种

因素影响，保质期会相应缩短。建议消费者按照家庭人数合理

选购适宜包装规格的菜籽油，尽量做到开封后3个月内用完。

开封后的菜籽油应尽量选用密闭的、深色玻璃瓶盛装，

应放在避光、阴凉处，不宜放在灶台边，并避免新、旧油混合

存放和食用。此外，开封后的菜籽油可直接放入冰箱冷藏保

存，以延缓氧化过程。

菜籽油是一种传统的食用油，适合煎、炒、烹、炸等多种

烹饪方式，但要尽量避免同一锅油反复加热。食用菜籽油时

也要注意合理控制摄入量，按照《中国居民膳食指南（2022）》

推荐，成年人每天烹调油摄入量控制在 25～30 克为宜。

（据国家市场监督管理总局网站）

保持健康体重对中老年人来说尤为重要，

因为过重会显著增加与肥胖相关的疾病风险，

例如动脉硬化、高血压和糖尿病等。以下是一

些中老年人在体重管理方面应该关注的方面：

1.饮食控制。保持均衡和营养丰富的饮食

是重要的，中老年人每餐应该包含谷类食物、

蔬菜水果以及蛋白质食物。谷类食物选择全

粮食和杂粮，可以提供复杂糖分和膳食纤维。

2. 规律进食。保持规律的饮食时间和进

食频率有助于维持新陈代谢的稳定性，同时应

控制热量摄入，减少高热量低营养食物，如快

餐和甜食的摄入，此外，也应适度控制盐和油

脂的摄入。

3.控制饮食份量。注意饮食份量的控制，

避免过量摄入。可以通过使用小盘子、慢慢进

食和注意饱腹感来帮助控制饮食份量。

4.固定饮食时间，少食多餐。尽量保持每

天固定的饮食时间。少食多餐，增加进食频率

可以帮助控制食欲，规律进食有助于维持血糖

稳定、控制食欲、减少暴饮暴食的风险，并支持

身体的新陈代谢和消化系统的正常功能。

5. 增加运动。增加日常的身体活动可以

帮助燃烧卡路里、维持代谢率和增强心肺功

能，适合中老年人的活动包括散步、游泳、瑜

伽、太极拳等。

6. 减少久坐。久坐与肥胖和代谢疾病风

险增加相关，尽量避免长时间静坐，多起身活

动，增加身体运动量，促进身体热量的消耗。

7. 减缓心理压力。中老年人的心理压力

可能导致情绪性暴饮暴食和体重增加，通过

适当的放松技巧、社交支持和心理咨询，减缓

心理压力，改善生活质量，有助于更好地控制

体重。

8.定期体检。定期进行身体健康检查，包

括测量体重、血压、血糖水平等，以及评估整体

身体状况。定期体检可以帮助早期发现和处

理潜在的健康问题。

（据《燕赵老年报》）

塞牙在医学上称为食物嵌塞。食物嵌塞

是指在咀嚼食物的过程中，食物碎块或纤维受

外力作用嵌入或滞留于两牙的邻间隙内，是一

种常见的牙齿咬合问题。

◎导致塞牙的原因

1.龋齿
牙齿相邻面因龋坏出现的“大黑洞”，使食

物嵌入。

2.牙周问题
牙周问题会使牙齿松动、移动，导致牙缝变

大，容易塞牙，而反过来，塞牙又会加重牙周问题。

3.智齿
大多数人智齿长得都不正，于是它跟前面的

牙之间就出现一道楔形的沟，就容易产生塞牙。

4.牙齿损耗
牙齿磨耗较重，沟壑变浅，食物溢出时容

易“跑偏”进入牙缝。

◎塞牙问题该如何解决

1.使用牙线清洁
相比牙签，牙线在牙缝清洁方面更胜一

筹。使用牙线清洁牙缝，不仅不会伤害牙龈，

还能将牙缝里的食物残渣和软垢清理干净，对

于“塞牙人”来说非常友好。

2.饭后刷牙漱口
刷牙是防止塞牙最直接的方式之一。建

议饭后先漱口，间隔半小时再去刷牙，能很好

地预防食物残渣残留于口腔内，减少塞牙带来

的危害。

3.及时检查
出现牙齿不齐、龋齿、牙缺失等情况，建议

早点去医院专科就诊，避免牙齿问题更加严重。

（据《家庭医生报》）

菜籽油
你用对了吗？

进食塞牙怎么办？
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