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本报讯（株洲晚报融媒体记
者/廖明 通讯员/崔林） 11 月 27

日，记者从株洲市生态环境局了

解到，经省政府批准，湘江株洲

城区段的饮用水水源保护区有

调整，一水厂因已取消供水，原

为其划定的饮用水水源保护区

被调出。

市生态环境局相关负责人

介 绍 ，湘 江 是 我 市 城 区 的 唯 一

饮 用 水 水 源 ，此 前 的 取 水 及 供

水 单 位 为 一 、二 、三 、四 水 厂 。

为 确 保 取 水 及 用 水 安 全 ，我 市

根据相关规定，二、三水厂,一水

厂 以 及 四 水 厂 取 水 口 为 核 心 ，

划 定 了 三 大 饮 用 水 水 源 保 护

区 。 因 互 有 交 叠 ，湘 江 自 建 宁

大 桥 上 游 200 米 至 大 江 观 邸 小

区 段 ，均 为 饮 用 水 水 源 地 保 护

区。

根据《中华人民共和国水污

染防治法》等法律法规要求，饮

用水水源地分为一级和二级，其

中一级保护区内禁止游泳、垂钓

或者其他可能污染饮用水水体

的所有活动，二级保护区同样有

诸多限制。

“这些保护区，基本在湘江风

光带的核心区域，市民的亲水休

闲需求与水源地的保护和管理

要 求 ，矛 盾 突 出 。”该 负 责 人 介

绍，特别是一水厂的一级水源保

护区河西钢琴广场段，每年夏天

游泳、垂钓的市民非常多。“尽管

一水厂已经取消供水许久，但其

饮用水水源保护区没有调出，就

必须按照相关要求管理。”

此次取消一水厂饮用水水源

保护区，不仅为市民增加许多亲

水休闲区域，还将大幅减轻基层

管理压力。

据了解，此前为保护一水厂

饮用水水源保护区而设置的围栏

等隔离设施，近期将启动拆除。

目前，湘江株洲城区段的饮

用水水源保护区为二、三水厂保

护区和四水厂保护区。二、三水

厂饮用水水源保护区范围为神

农公园至大江观邸小区段，其中

芦淞大桥下游 600 米至大江观邸

小区段，为一级保护区；四水厂

饮用水水源保护区范围为建宁

大桥上游 600 米至枫溪大桥段，

其中星天地至枫溪大桥上游 100

米段，为一级保护区。

“简单来说，湘江城区段有防

护网（栏）的区域，就是饮用水水

源一级保护区。”该负责人说，在

饮用水水源一级保护区内游泳、

垂钓或从事其他可能污染水体

活动的个人，将被处 500 元以下

罚款。

城区饮用水水源保护区有调整
一水厂因取消供水，原为其划定的保护区被调出

株洲市饮用水水源保护区划分示意图。通讯员/崔林 提供

明日，市市场监管局局长接听“12345热线”
本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇 通

讯员/黎丹） 记者从市长热线服务中心获悉，

根据有关单位主要负责人接听 12345 热线工作

安排，11 月 29 日（星期三）上午 9：00 至 11：00，

由株洲市市场监管局党组书记、局长谢志军接

听 12345热线。

届时，谢志军将围绕市场经营主体行政

审批、信用监管；优化营商环境、消费者权益

保护；产商品质量；食品安全；特种设备安全；

知识产权促进与保护；价格监督检查；药品、

化妆品、餐饮、医疗器械质量；产商品计量、标

准化、认证认可与检验检测；广告、网络交易、

反不正当竞争和反垄断行为规范等方面的问

题倾听民声民意，了解群众所需所求，及时为

民排忧解难。

欢迎广大群众届时拨打 12345 热线反映问

题、提出意见建议。

特别提示：12345热线受理方式只限于来电

接听，不接待来人来访；超出接听范围的来电，

由热线工作人员详细记录后按规定处理；因来

电 较 多 ，接 听 单 位 领 导 未 能 接 听 的 诉 求 ，由

12345 热线工作人员详细记录后按规定处理。

株洲市市区范围内请拨打 12345；其他地区请拨

打 0731-22712345。

冬天，已兵临城下
一般来说，11 月刚开始的时候，株洲最高气温还都会

在 20℃以上，这时的秋天有着春天般的和煦；但到了月末，

天气就会迅速冷下来，秋天变得冷峻萧瑟；一般到 12 月初

前后，气象意义上的冬季就开始了，气温跌到 5℃以下，也

不是没有可能的事。

季节的变化，每一天潜移默化，有时候觉得是一个很漫

长的过程，让人等得心焦；但似乎又是在一夜之间，忽然热

了或是忽然冷了，似乎被人推着往前跳了一大步。

就好像这几天，你会发现路边的树已经红一棵黄一棵，

五彩的叶子随风摇曳，“沙沙”地展现出秋日的风姿，都不知

道它们是什么时候换得装。

的确要珍惜当下的秋色和阳光了，因为冷空气已经在

路上。市气象台说，本周气温前高后低。

从降温幅度来看，周四，是一个分水岭，寒意渐起的深

秋就此和之前的“农历十月小阳春”划清界限。从目前的预

报来看，这一天，将有明显冷空气影响，风力加大，气温下

降，最低温度下降至 6℃左右。但比起之前冷空气带来的

凄风冷雨，本周的降雨依然比较少，更多的是一种冷在风里

之感。

毕竟，越来越冷是强大的自然规律，是谁也无法扭转的

趋势，而接下来一场又一场冷空气，会让你发现，在某个早

上起床是件越来越“艰难”的事情。

冬天，已经兵临城下。（王娜）

今天 晴 9～21℃

明天 晴天到多云 8～23℃

后天 阴天 6～12℃

风向：东风

风力：2～3级

（市气象台11月27日16时发布）
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经批准委托，我公司定于 2023 年

11 月 28 日至 2023 年 12 月 11 日依法

对株洲市国投保税物流经营有限公

司位于保税物流园的残余废弃消防

管道及通风管道公开征集意向受让

方。现将有关事项公告如下:

一、标的基本情况

详情请咨询株洲市国投保税物

流经营有限公司或株洲市产权交易

中心有限公司。

二、挂牌价格、保证金金额及加

价幅度

1.挂牌价格：3.5 万元（大写：叁万

伍仟元整）

2. 保证金金额：1 万元（大写：壹

万元整）

3.加价幅度：0.1 万元（大写：壹仟

元整）

三、意向受让方报名条件

1. 意向竞买人为法人的：须是中

国境内合法企业法人。

2. 意向竞买人为自然人的：应当

具有完全民事行为能力。

四、时间节点

1. 挂牌时间：从 2023 年 11 月 28

日至 2023年 12月 11日止。

2. 报名：意向受让方应在 2023 年

12月11日17时前（工作日内）持有效证

件在株洲市公共资源交易中心网站

（http://www.zzzyjy.cn）申请办理报名。

3.资格审核时间：2023年12月12日。

4.保证金缴纳：2023年 12月 11日

17 时前（到账为准），竞买保证金汇入

株洲市公共资源交易中心指定账户。

5.竞价时间：2023年 12月 13日上

午10时开始在株洲市公共资源交易中

心 网 站 http://www.zzzyjy.cn 依 照 公

平、公正、公开的原则进行网络竞价。

6. 竞价结果公示时间：2023 年 12

月 14 日至 2023 年 12 月 20 日，受让方

于 2023 年 12 月 21 日到株洲市产权交

易中心有限公司领取《株洲市公共资

源进场交易确认书》。

五、特别提示

1.意向受让方需现场查看保税物

流园存放资产的情况，交易完成后如对

资产瑕疵提出疑义，转让方概不负责。

2. 交易完成后，保税物流园存放

资产的搬运工作由受让方负责，搬运

人员、运输车辆所产生的费用、搬运

及运输过程造成的损失由受让方负

责，转让方负责监督协调。

六、信息披露网站

资产具体情况请到株洲市国投

保税物流经营有限公司及株洲市产

权交易中心有限公司咨询，资产状况

请意向受让方自行到现场查看。其

他详情请登录株洲市公共资源交易

中心网站（ggzy.zhuzhou.gov.cn）及株

洲 市 产 权 交 易 中 心 有 限 公 司 网 站

（www.zzaee.com.cn）查询。

七、联系方式

株洲市国投保税物流经营有限公司

杜先生 18670880807

株洲市产权交易中心有限公司

郭女士 0731-28107419

株洲市产权交易中心有限公司
2023年11月28日

保税物流园残余废弃的消防管道及通风管道处置项目公告

随着体检的普及，越来越多的人发现自己

的颈动脉里长了“斑块”。于是，很多人开始担

心：斑块破裂会发生可怕的脑梗死（缺血性脑

卒中）吗，软斑块是不是比硬斑块更容易破裂？

血管里的斑块是动脉粥样硬化的表现，主

要是由于动脉的内膜受损、脂质沉积、平滑肌

细胞增生和胶原纤维增多形成的病灶。早期

为动脉内中膜增厚，形成凸向动脉管腔的回

声。当内中膜厚度达到或超过 1.5 毫米时，称

为动脉粥样硬化斑块。

检测出颈动脉斑块并不意味着脑梗死就

会立刻到来，因此无须慌张，可以先作进一步

的判断。

大家先要关注的是斑块是否稳定。血管

里的绝大多数斑块是稳定型斑块，如未引起血

管狭窄则只要每年定期复查即可。对于不稳

定斑块，医生会及时告知，可到临床就诊并定

期复查。其次，当斑块确实造成中度及以上的

血管狭窄时，需要及时就诊。医生会根据患者

的临床症状综合评估后确定治疗方式，如药物

治疗或手术治疗。无论采用哪种治疗方法，均

需定期进行超声检查，对血管进行再评估。超

声可以准确评估斑块的大小和稳定性，是无

创、简便且经济的斑块检测方法。

很多人在体检中查到了斑块，提高对斑块

警惕同时也不免有些担心，甚至是过分紧张

了。以下是最常见的几个疑问。

1.软斑块更加危险吗

其实，软斑块和硬斑块这个提法并不科

学，提倡以易损斑块和稳定斑块来说明斑块的

特征。大众所说的“软”指斑块内部以脂质成

分为主，可能容易脱落；“硬”指斑块有钙化的

成分，相对固定。而实际临床中，除斑块的成

分外，斑块的形态是否规则、斑块纤维帽是否

完整等指标都影响着斑块的稳定性。

因 此 易 损 斑 块 是 一 个 多 指 标 综 合 评 估

的结果，更能科学说明斑块对脑梗死产生的

影响。

2.有了斑块是不是就会脑梗

不一定。颈动脉斑块尽管是动脉粥样硬

化的表现，但并非所有斑块都能引起脑梗死。

随着人年龄的增长，血管逐渐硬化，大部分人

会出现颈动脉斑块，相当于血管长“白头发”

了。大多数斑块都稳定地存在于血管内。研

究表明，只有少部分易损斑块（如形态不规则、

溃疡斑块 、斑块内出血等）可能会导致脑梗

死。即使有颈动脉斑块，通过积极控制脑血管

病的相关危险因素，如控制血压、血糖、血脂和

戒烟等，也能显著降低脑梗死的风险。

3.运动会不会让斑块掉下来

稳定的斑块与血管壁结合紧密，是不会因

为运动脱落的。适当的体育锻炼有利于缓解

高血脂和稳定血压，是延缓动脉粥样硬化的

基础。

4.有办法能去除斑块吗

颈动脉斑块是随着年龄增长在各种因素

的共同作用下逐步形成并进展的。

多数情况下，斑块进展缓慢，且在正规的

药物治疗下能够维持稳定，不会引起任何临床

症状。临床有药物可以起到稳定斑块的作用，

但没有任何经证实的可以完全去除斑块的“灵

丹妙药”。

少数斑块进展迅速，需要进行药物治疗。

在规范的药物治疗后如仍无好转，经临床确定

存在与斑块相关的脑缺血时，医生会告知是否

适合手术来治疗。

综上，如果查出了斑块，日常要注意积极

控制与脑血管病相关的危险因素，如控制高血

压、冠心病、糖尿病、高脂血症，戒烟、限酒，管

住嘴，迈开腿，保持健康的生活方式。健康饮

食，少吃油、糖、盐含量高的食物，适量摄入奶

及奶制品、优质肉类和豆类，以及瓜果蔬菜等

食物。

（网络综合）

腰痛原因多
看看你属哪一种

腰痛这一常见的健康问题，影响了许多人的生活质

量。很多人总是说自己腰痛，但不清楚自己为什么会腰

痛？又为什么反复腰疼不见好？

其实，腰痛不是一种简单的疾病，它的病因多种多

样。本文根据腰痛的位置，给大家介绍几种常见的腰痛

和可能的病因，帮助大家更好地了解和处理腰痛问题。

第一种：有些朋友只有一侧疼痛，或两边都疼但一侧

更重，同时伴一侧腿疼、腿麻、酸胀乏力，弯腰或重体力劳

动后症状加重。这一般提示患者有腰椎间盘突出压迫坐

骨神经的问题。

第二种：患者描述时经常说“腰背部这一片都疼”，但

无法描述具体位置。弯一会儿腰，刚直起身的时候疼得

厉害，或是坐的时间长了腰痛得厉害。起身活动、捶捶腰

或挺腰之后就会舒服很多。这种往往是腰肌劳损或是腰

椎小关节出现了问题。

第三种：腰痛伴间歇性跛行，行走一段距离后就开始

腰酸痛，腿麻木、酸胀，越走越疼，必须休息一会才能继续

走路。疼得严重的朋友甚至没办法下床，躺着好一些，一

站起来或是走几步就不行了。这种情况一般提示腰椎椎

管狭窄或下肢血管闭塞。

第四种：多见于中老年朋友，特别是绝经后的女性

朋友。这部分患者有的甚至没有明显外伤，打喷嚏、咳

嗽，或是睡醒一翻身，只要体位一变化，就会有明显的腰

疼。这种情况提示可能是重度骨质疏松引起的腰椎压

缩性骨折。

第五种：疼痛严重，伴有或不伴有发热，夜间疼痛明

显，口服布洛芬疼痛不缓解。近期饮食正常的情况下，体

重明显下降。这种情况需要排除是否是肿瘤或者感染引

起的腰疼。

第六种：出现长时间的腰部疼痛，活动受限，早晨起

床时或长时间休息后，腰部可能会变得僵硬，活动后缓

解。腰疼可能向臀部、髂骨、下肢甚至膝关节放射，导致

相应区域的疼痛和不适。这种情况要小心强直性脊柱

炎，多见于二三十岁的年轻人。

总之，腰痛是一种常见的问题，其病因因人而异。患

者可以按照上述介绍的症状大致区分一下，然后通过检

查及医生的判断进一步明确病因。

（据《健康报》）
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