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株洲晚报融媒体记者/成姣兰

11 月 22 日，天元区古岳峰镇

迎来第四批赶集旅游团。在喧嚣

的集市寻找乡野土货，在延绵的山

头采摘橙子，打卡岳峰寺……乡村

游的程序不再全部提前设定。

古岳峰赶集游，成为当下株洲

乡村游的热词。

乡村集市
成为乡村旅游热词

就在上周，刘先生约了朋友一

家特地自驾前来古岳峰镇赶集。

乡里扯树辣椒、乡里土猪肉、土鸡

蛋，没一会，同行的李女士便买了

几大袋。

听说古岳峰的土羊味道鲜美，

一行人当即定下一头羊。宰杀烹

饪，好不热闹。

与刘先生一同前来的，还有

50余人的老年团。

63 岁的魏春香约了 10 余好友

同来。来古岳峰赶集，魏春香感觉

像 重 走 青 春 之 路 。“1977 年 我 17

岁，作为知青下放到古岳峰河对岸

的华石煤矿，经常坐船来这赶集。”

魏春香回忆，那时鸡蛋只要五分钱

一个。现在的农村集市，品种丰富

不少。

古岳峰镇腰塘村有个几百亩

的 橙 子 园 。 听 闻 乡 村 集 市 来 了

城里旅行团，橙子园老板跟镇上

提 议 ，去 橙 子 园 爬 山 吃 鲜 橙 、吃

农家菜。

“我的想法很简单，帮村民卖

货。”乡村集市游发起人、古岳峰镇

干部郭佳介绍，从去年起，他就筹

划如何让农产品出村进城，今年跟

拍了几期老人挑担进城卖菜的视

频后，才下定决心行动。

“第一期很火，预计 150 人，最

后 来 了 200 余 人 ，柴 火 饭 就 搞 了

18 桌 。 现 在 每 期 旅 行 团 加 自 驾

游，基本都控制在 100 人左右，以

保证游客体验感。”郭佳说，等模

式稳定后，将考虑在镇里不同集

市同步进行。

目前，古岳峰镇已跟湖南多

彩国际旅行社等机构达成长期合

作，在农历逢五和逢十赶集时组

织市民下乡。并以赶集为核心，

加入挖红薯、摘橘子等季节性农

事体验活动。

一天卖出红薯片
近100公斤

乡村游成农副产品销售新方

式，农户们乐了。

“先坐 7 路车到三门镇，再转

车到西环桥下，再转车到仁和眼

科，挑担步行到四桥下去卖。”古岳

峰镇 60 多岁的何东元老人介绍，

乡村集市游没发展起来前，她两天

去一次市里，每次中午出发，傍晚

回家，很辛苦。

何元东说，现在城里人下乡来

采购，她就不要再来回奔波。当

天，她带了 5 公斤鲜鱼仔、0.5 公斤

火焙鱼、一公斤干河虾和一些蔬

菜 ，都销售一空 ，收入 400 余元 。

她介绍，靠着一亩多菜地，一年收

入 2万余元。

周树海是古岳峰镇的红薯种

植户，今年红薯丰收却滞销。郭佳

与旅行社策划，每位游客每次送

2.5 公斤红薯，周树海剩余的红薯

被销售一空。

除了专业种植户，村民散户也

跟着收益。第一次赶集游中，一村

民晾晒的红薯片火出圈，40元一公

斤的红薯片，当天卖出了近 100 公

斤。这段时间，村民纷纷晒起了红

薯干，忙着销售起来。

“吴路师是我们这边一个脱贫

户，以前每次见我就问有谁要买土

鸡。第三次赶集时我特地告诉他，

将家里 30 多只土鸡都抓来，不愁

卖。”郭佳说，乡村集市游让村民都

找到了销售的门路，问他明年种什

么好的人也越来越多。

为了让游客来了还想来，将

这个益民举措长期坚持下去，郭

佳计划，各村负责管理各村村民，

不能乱价，不售假货，用真正的农

家菜，培养城市游客下乡消费的

习惯。待项目成熟后，镇上将进

一 步 规 划 各 时 节 出 产 的 特 色 产

品，让游客每月有新体验，每月有

新鲜货。

“有人问我们要今年的新米，

有人要腌菜，以前怕东西卖不掉，

现在完全不愁了。”郭佳说，一期期

做下来后，思路不断被打开了。

这里有久违的味道
下次还要来

11 月 17 日，听闻乡村来了旅

行团，湘潭一高校财经专业大四

学 生 肖 俊 特 地 赶 来 。 肖 俊 是 古

岳峰镇人。乡村振兴背景下，乡

村 经 济 都 在 发 生 哪 些 变 化 ？ 有

哪 些 潜 力 ？ 成 为 她 毕 业 论 文 寻

找的答案。

在集市上见证了乡村农特产

品的潜力，在残疾人谭庭家的宰

羊现场见证了农村残弱群体的生

存之道，在橙子山头见证了新鲜

水果采摘带来的欢乐体验和安全

保障，又在山野边上尝鲜土柿子

后，乡村的经济图景逐渐在她脑

中清晰起来。

“你看这柿子的枝条，拿到鲜

花店就要卖上百块，乡里哪个山头

没有？”肖俊说，农村的吸引力和潜

力不只在建成的鲜果小镇、休闲农

庄，而是在广袤的自然里。

这一点，游客刘女士颇为认

同。在村民的红薯田里，她们采

摘着新鲜的红薯茎，计划像视频

博 主 那 样 做 成 腌 菜 。 农 户 家 简

单 的 饭 菜 更 是 让 她 吃 到 了 久 违

的味道。

“玩疯了，也买疯了。”刘女士如

此评价她在古岳峰的一日游。17日

当天，她采购了火焙鱼仔、金樱子、

萝卜、药糖、腌仔姜、土山羊肉，共花

费上千元。

“我不觉得贵，比如辣椒，同

行的伙伴嫌村民卖 5 块贵了，第二

天我去菜市场问，同样的辣椒要

10 元一斤。比如金樱子，自己去

野外采，很难采到，直接买村民们

去掉刺的金樱子，回去清洗一下

就可泡酒了。”她说，城里人体会

不到的乐趣，跟享受不到的味道

和食材，这里都有，这次来了下次

还要来！

为什么城里人爱到乡下赶集
天元区古岳峰镇乡村集市带来消费新体验

古岳峰镇汤圆坳集市，来赶集的游客络绎不绝。记者/成姣兰 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐
滔） 11 月 27 日，天元区花开忘忧心理

咨询室楼下，看着 13 岁的小丽（化名）在

阳光下平静散步，妈妈路遥（化名）稍微

松了一口气。

9 月中旬，路遥经历了人生中“最恐

怖的一件事”：当天上午，她接到小丽老

师打来的电话称，小丽已翻过学校四楼

防护栏，要跳楼自杀。当时老师同学都

在劝小丽，直到妈妈赶到现场，小丽激

动的情绪才稍微平静。随后小丽被救

了下来。

一年前，小丽因患“学校恐惧症”休

学。这次跳楼风波，发生在小丽复学后

的第 16天。

“ 一 到 学 校 就 浑 身 发 抖 ，感 到 害

怕。”路遥说，她事后了解到，这次跳楼

风波是孩子没考好，老师对孩子进行了

比较严厉的批评，孩子情绪起了波动。

经过 2 个月的心理治疗，小丽已逐

渐好转。

原市中心医院心理科心理治疗师、

花开忘忧心理咨询室负责人何群群介

绍，当下，有个别初高中学生不愿和家

长、同学说话，不敢也不愿出门，喜欢闷

在家里玩手机打游戏，不愿和家长一起

吃饭。孩子之所以这样，可能是“患病”

了，认知、沟通能力下降，无法对外界表

达自己的想法和及时的心理状态。这样

的情况下，一旦家长给予严厉训斥甚至

打骂，极有可能导致孩子自杀的悲剧。

何 群 群 表 示 ，现 在 中 学 生 里 有 很

多是独生子女，因缺乏“同伴支持”，沟

通交流能力欠缺，如果在家里或者学

校接收到的大部分信息是严厉训导或

高压要求，时间一长，有可能诱发心理

问题，严重的导致精神类疾病，甚至自

残、自杀。

“现在不仅仅成年人压力大，孩子

在 学 习 和 成 长 路 上 ，压 力 同 样 很 大 。

家长千万不要摆架子教育孩子，一定

要 用 平 等 的 心 态 ，和 孩 子 做 朋 友 ，多

交 流 ，鼓 励 孩 子 参 加 运 动 ，接 触 社

会 。 这 些 都 极 为 重 要 。”何 群 群 同 时

提出建议，老师也应学习常用的心理

学 知 识 ，及 时 判 断 孩 子 的 心 理 状 态 ，

一旦发现孩子可能出现心理问题，应

当及时和家长沟通、反馈。如果情况

得 不 到 缓 解 ，就 要 及 时 干 预 ，进 行 心

理疏导、治疗。

13岁女孩跳楼被救下，心理专家指出——

孩子出现这三种情况须谨慎

聊天室

◀
扫
码
加
入
聊
天
室

恰·株洲文明

嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又和

大家见面了，我是本期主持人徐不曾，欢迎您

扫描二维码加入我们，一起聊柴米油盐，聊喜

怒哀乐，聊各种有意义或者有意思的事。

“饭搭子”“旅游搭子”“摸鱼搭子”……最

近“搭子社交”的话题上了热搜，从网络上的

定义上来说，“搭子”是指因某一共同兴趣爱

好或共同需求而结合成的社交关系，主打“垂

直领域”和“精准陪伴”。一个人点外卖不好

凑满减？找个“饭搭子”一起点餐；上班工作

压力大？找个“摸鱼搭子”一起在工作的间隙

发呆放空。“搭子”之间不需高强度的情感交

流，却提供了朋友般的精神支持，只要兴趣一

致，不必十分相熟；只要节奏合拍，就能结伴

成搭。本期聊天室，我们一起聊聊“搭子”的

那些事。

猫一柠：我在以前的公司有“饭搭子”“打

车搭子”“麻将搭子”，最近换了工作，这些

“搭子”都没有了，现在上班对我来说，简直度

日如年！在我的生活里，“饭搭子”和“麻将搭

子”是最重要的，好的“饭搭子”不仅要口味一

致，又要经济水平相似，还要空闲时间同步，

可遇不可求。若有“饭搭子”在，再懒的人也

不会对一顿饭糊弄了之，而是一起达到“好好

吃饭，认真生活”的状态。更何况，一同吃饭

时，还能聊各种八卦，有说有笑，心情都会变

好。“麻将搭子”的话，那就更不用说了，是个

株洲人都懂“三缺一”的痛苦吧！

张喵：在这个高速的社会，朋友这个词太

隆重了，用“搭子”这个称呼，刚刚好。“搭子”

好就好在，关系只靠共同的一件事来维持，可

以说这是更纯粹的一种关系。我自己有“运

动搭子”，一起活动时关系很融洽，但不活动

时几乎完全不联系，见面的时候也只谈相关

不谈其他，可以说相当“就事论事”，一些冲突

比如观念不同什么的也就不会出现。这种关

系相比朋友来说门槛更低，交集更少，相处更

自由。

咖啡脑袋：大多数人的搭子都是从同学

或同事演变而来的吧，比如我的“搭子”实际

上是朋友，会聊一些更深入的内容。只要有

共同爱好，就可以成为“搭子”，有些朋友刚好

和自己有兴趣相投的地方，自然就隔三差五

地“搭”到一起。而且我觉得“搭子”没有必要

界定得那么清楚，无论恋人、朋友、同事还是

其他，似乎都有可能因为某些共同的爱好或

目的，在某些特定的社交场景中成为一个结

伴的“搭子”。

易博：寻求“搭子”跟自己一起，看起来是

积极社交，但背后是对孤独的无能为力，加上

对结交的防御性自保。作为深度社恐，我其

实对“搭子”的概念比较弱，除了朋友之外的

人，我都宁愿定位成陌生人或仅仅认识的

人。至于一起去玩或者做事，如果和朋友以

外的人做，多少会别扭，倒不如自己做来得舒

服。小时候“做啥事都想有人陪”的想法，会

随着年龄增加而逐渐消失，一旦过了 25 岁的

坎，一个人做任何事都变得理所当然。

和光同尘：我一直以为所谓的“搭子”其

实就是朋友这个身份新潮一点的提法，后来

才发现年轻人的“搭子”不同于真正意义上的

朋友，是一种不需要特意维系的“实用性友

谊”，对当下的年轻人来说，深度交往可能更

加劳心费力，他们更喜欢在日常的交往浅层

次的交往。但是这种功利性交往，我觉得有

点惋惜，为了节省交流时间只交“搭子”，是不

是很有可能导致自身缺乏建立深度人际关系

的意识与情感能力，因为“搭子”之间没有情

感的负担，双方也不可能有更深入的交流，这

种较为浅薄的交往，真的是我们所需要的吗？

不是朋友处不起
而是“搭子”更有性价比

言传身教是文明最好

的传承，父母是孩子最好

的老师。生活中，那些稍

纵即逝的言行，孩子都会

看在眼里逐步体现在行为

中，播洒文明的种子，文明

花开，满城芬芳。让文明

成为一种习惯，让习惯成

为一种素养。

▲ 打 开

微 信 扫 码 观
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嵩 山 路 上 的 这

家 干 扣 面 好 韵 味 ！

老板娘是地道的湘

潭“陀陀妹子”，在株

洲开店 15 年，周边

居民都喜欢来这解

决早餐。湘潭的干

扣面其实就是干拌

面，做法也简单，面

条捞出放码子，碗底

铺调料放煮好的面

条，一勺酱汁肉丝盖

上去，好韵味。

▲打开抖音

扫码观看视频

向往的株洲

从株洲市区出发，沿新华东路一

路向东，行十余公里，远眺一峰挺立，

那就是仙庾岭。仙庾岭不高，海拔只

有 233 米，却挺拔于周边。这里有仙

庾古庙、文昌塔、耕食书院、各式农家

乐等等，扫描二维码跟小编一起去看

看吧！

▲ 打 开

微 信 扫 码 观

看视频
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