
11月26日，云南丽江至香格里拉铁路开通运营，标志

着平均海拔高度3380米的云南省迪庆藏族自治州从此结

束不通铁路的历史，迈入“动车时代”。两地间最快1小时

18分可达，昆明经大理、丽江可直达香格里拉。图为丽香

铁路金沙江特大桥（前），远处是丽香高速特大桥。

图文据新华网

坐动车去香格里拉！
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11 月 25 日是“国际消除对妇女暴力日”，当天最高

人民法院发布第一批反家庭暴力典型案例，明确自伤

自残威胁对方属于精神暴力，而精神暴力也属于家庭

暴力。

在王某申请人身安全保护令案一案中，王某与李

某是夫妻关系，双方因家庭琐事经常发生争议，丈夫李

某多次以跳楼、到王某工作场所当面喝下农药等方式

进行威胁，王某也多次报警，但皆协商未果。为保证人

身安全，王某向法院申请人身安全保护令。法院经审

查认为，李某自伤自残行为会让申请人产生紧张恐惧

情绪，属于精神侵害，王某的申请符合人身安全保护令

的法定条件。裁定：禁止李某对王某实施家庭暴力；禁

止李某骚扰、跟踪、威胁王某。

对于该案，法院指出，精神暴力的危害性并不低于

身体暴力的危害性。本案中，被申请人虽未实施殴打、

残害等行为给申请人造成身体损伤，但其自伤、自残的

行为必定会让申请人产生紧张恐惧的情绪，导致申请

人精神不自由，从而按照被申请人的意志行事。该行

为属于精神暴力。

法院通过签发人身安全保护令，明确通过伤害自己

以达到控制对方的行为也属于家庭暴力，这不但扩大了

对家庭暴力的打击范围，也为更多在家庭中遭受精神暴

力的家暴受害人指明了自救的有效路径，为个体独立自

主权及身心健康的保障提供了有力的后盾。

反家庭暴力法规定，家庭暴力是指家庭成员之间

以殴打、捆绑、残害、限制人身自由以及经常性谩骂、恐

吓等方式实施的身体、精神等侵害行为。在审判实践

中，精神暴力除了经常性谩骂、恐吓之外，还有经常性

侮辱、诽谤、威胁、骚扰等。

（据北京日报客户端）

马来西亚:
对中国等国游客免签

据当地媒体报道，马来西亚总理安瓦尔 11

月 26 日表示，该国将从 12 月 1 日开始，对来自

中国等国游客实施 30天免签证入境措施。

中国外交部发言人毛宁已于 11 月 24 日宣

布：为进一步促进中外人员往来，服务高质量

发展和高水平对外开放，中方决定试行扩大单

方面免签国家范围，对法国、德国、意大利、荷

兰、西班牙、马来西亚 6个国家持普通护照人员

试 行 单 方 面 免 签 政 策 。 2023 年 12 月 1 日 至

2024 年 11 月 30 日期间，上述国家持普通护照

人员来华经商、旅游观光、探亲访友和过境不

超过 15天，可免办签证入境。

（据央视新闻客户端）

俄罗斯3名特工
吃外卖后身亡

三名俄罗斯联邦安全局（FSB）特工在乌克

兰扎波罗热地区梅利托波尔市死亡，据报道，

他们食用了一份掺有砒霜和老鼠药的外卖。

梅利托波尔目前被俄军控制。中毒事件

发生于上周，当时一组驻扎在梅利托波尔的俄

联邦安全局特工从当地一家咖啡馆订购了食

物和酒精饮料送到家中。特工们在享用完食

物不久后，全部被紧急送往医院，其中 3 人死

亡，第 4个人生命垂危，仍在重症监护室。

据报道援引俄罗斯联邦安全局（FSB）和执

法部门未具名消息人士的话称，受害者的外卖

中被掺入了致死剂量的“砷和老鼠药”，怀疑是

“乌克兰破坏分子”对俄罗斯人发动了袭击。

据悉，那名外卖员名叫叶戈尔·谢苗诺夫，

来自梅利托波尔市。

梅利托波尔流亡市长伊万·费多罗夫证实

了这一事实，并在接受乌克兰电视台采访时表

示这是乌方反抗组织的行动。

（据红星新闻）

据美联社报道，因“跪杀”非裔男子乔治·

弗洛伊德而被定罪的前明尼阿波利斯警察德

雷克·肖万 11 月 24 日在服刑狱中被刺，严重

受伤。

事件发生在位于美国亚利桑那州图森市

的一家联邦惩教所，报道称，这是一所中等安

全级别的监狱，一直受到安全漏洞和人员短缺

的困扰。消息人士透露，肖万被另一名服刑的

囚犯刺伤，伤势严重，该消息人士没有透露袭

击的具体细节。

监狱管理部门在一份声明中确认，一名囚

犯于当地时间周五下午 12：30 左右遭到袭击，

随后惩教所员工“控制住了”这起事件，并采取

了“救生措施”，受伤者随后被送往医院接受进

一步治疗。事件已经通报给美国联邦调查局，

该惩教所的亲属探视已经暂停。

2020 年，非洲裔男子乔治·弗洛伊德被白

人警察德雷克·肖万用膝盖抵住后颈，弗洛伊

德多次恳求，称自己“无法呼吸”，最终死亡。

该事件视频曝光后引发全球关注，并在美国国

内引发大规模抗议。2022 年 7 月，肖万被判处

21年监禁。

（据环球网）

据“政治新闻网”欧洲版25日报道，当地时间24日，西

班牙首相桑切斯与比利时首相德克罗在埃及和加沙之间的

拉法过境点举行联合新闻发布会。双方批评了以色列对加

沙地带平民的袭击，并强调需要更多的人道主义援助。

桑切斯表示：“滥杀无辜平民，包括成千上万的男孩

和女孩，是完全不能接受的。暴力只会导致更多的暴

力。”桑切斯还表示，即使“欧盟不承认”，西班牙也愿意

单方面承认巴勒斯坦国。

德克罗补充道：“以色列为阻止袭击而进行的军事行

动必须尊重国际人道主义法。”此外，桑切斯和德克罗共

同呼吁在加沙实现持久的人道主义停火，“以扭转加沙地

带人民正在经历的灾难性局势”。

在联合新闻发布会后，德克罗对比利时《晚报》表示：

“我们将邀请以色列驻布鲁塞尔大使喝杯咖啡，并重申我

们的立场。”

这些言论引起了以色列方面的愤怒回应。以色列外

交部长科恩在一份声明中，指责桑切斯和德克罗的“虚假

说法”“助长了恐怖主义”，并表示他已召见西班牙和比利

时大使解释这些言论。

以色列总理内塔尼亚胡办公室对此发表声明，强烈

谴责桑切斯和德克罗的言论，称两位领导人并没有强调

哈马斯犯下的罪行。

（据环球时报）

跪杀弗洛伊德前警察
狱中被刺

最高法发布首批反家庭暴力典型案例

自伤自残威胁对方构成家庭暴力

特朗普怒怼拜登
“无美国人质获释 这是不尊重美国”

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）11 月 25 日

晚释放了第二批共 17 名人质，24 日释放了 24 名人

质，但他们当中没有美国公民。据称，有 10 名美国

公 民 被 哈 马 斯 扣 押 ，其 中 包 括 4 岁 的 阿 维 盖 尔·

伊丹。

据半岛电视台报道，卡塔尔外交部发言人安萨

里证实，哈马斯当天已释放 13 名以色列籍被扣押人

员，以及 4 名其他国籍的被扣押人员，并将其移交红

十字国际委员会。以色列则释放 39 名被关押巴勒

斯坦人，包括 24名妇女和 15名未成年人。

据美国福克斯新闻网 25 日报道，由于过去几天

哈马斯没有释放任何美国公民，美国前总统特朗普

对拜登进行了抨击。

报道称，特朗普 25 日在“真实社交”网站上写

道：“有没有人注意到，哈马斯已经送还其他国家一

些人员，但迄今还未送还一名美国人质？这只有一

个原因，不尊重我们的国家，也不尊重我们的领导

层。这是美国一个非常悲伤和黑暗的时期！”

报道还说，美国总统拜登 24 日在马萨诸塞州楠

塔基特度假时说，他仍然预计美国人质会获释。

拜登说：“ 我们不知道这（美国人质获释）什么

时候会发生，但我们预计这会发生。”

拜登当时还说，他不知道被哈马斯扣为人质的

美国人的状况。

（据参考消息）

这两国首相
批评以色列

“滥杀无辜平民 完全不能接受”
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湘江
罗遇真

我常去湘江边散步，如果天

气好，我就从单位走到江边。江

边有旧书摊，古今中外天文地理

什 么 样 的 书 都 有 ，而 且 物 美 价

廉。我曾在那里买过很多好书，

便宜的三五块，稍贵点的十块二

十块，我买的大多是古典文学名

著、外国文学名著和历史、侦探类

的书，版本大多比较旧了，但不影

响阅读，有些版本我认为是很珍

贵的。同样的作品，我在那儿淘

过三五个版本。

逛完书摊我就去江边的树林

里走走，再靠近江水，看运沙船缓

慢地经过江水。我喜欢一切大船

经过水面的场景，希腊导演西奥·

安哲罗普洛斯的电影《尤利西斯的

凝视》里有一幕：大船载着几块巨

大的雕像从浑蓝色水面缓缓前进，

水面宽阔、平静、浑蓝，闪烁着细微

变幻的波光。船的移动非常缓慢、

安详，从船尾拉开的涟漪中才能看

到它行进的速度，那种旋律般朝向

船尾的波纹如此优美、宁静。这两

者，平静的固体庞然大物，平静的

液体包容万象，在相互抵触和摩擦

中推动着前行，非常默契和稳重，

仿佛将一切凝聚在那股不可动摇

的威严气场中。这是纯粹美学的、

诗意的威严，一种超越视觉的视

觉，一种由水与水上的结构塑造的

“尤利西斯的凝视”。我每看到大

船从水上经过，就有这种庄重的

“凝视”感，这是水的灵魂凝聚的魔

力，我认为所有体量巨大的水都有

“深渊”的性格，而当你望向它，注

视就被凝结。

我喜欢在江边看江风吹动水

面，看细细的涟漪漾动不止，看江

心的水推着前面的水朝我涌来，

逐渐变薄，消失在我脚下。然后，

我上株洲大桥，站在桥上，看看风

景。有时背对湘江水让江风吹

吹，再转身，突然忘记了是从哪边

来的，于是随便找个方向走，发现

错了就立马掉头。在大桥上看的

是水，水大多时候平静，波浪小、

细腻，年复一年，甚至也看不到流

动的迹象，那是种略显沉闷的流

动，就像生活，如果你要挑剔你就

会感到崩溃。我闲的时候会不住

地盯着水看，直看到所有的水都

不动，甚至它下一个涟漪将怎么

扩展，我都一清二楚，这时候就将

视线从那有韵律的细微拨动中移

开，继续往前走。有时候风大，你

就能看到很优美的江波，尤其在

夜晚，两岸的霓虹灯光投射在江

中，在那荡漾的波纹中不住地闪

烁，真是如梦如幻。

大桥两边的人行道并没有多

少人，因为风太大，老人受不了，

路太长，孩子也走不了。我过了

桥走上另一座桥，火车站对面的

天桥，这一带人最多的地方。那

些车不断地涌来，消失在下面，再

涌来新的，无休无止，仿佛另一条

江。汽车像一群巨大的机器鱼，

井然有序、雄浑有力地游动，产生

动静参差的波纹与机械、理性的

美。我看着，追随着它们的移动，

仿佛我也去了远方。

冬日的火塘
谭熙荣

冬天到了，心里生出莫名的温暖。

其实，现在的我，怕冷。从不理睬的帽

子，前年也戴上了。去年心里一热，某东买了

雷锋帽，一行散步的几个人也陆续“效仿”，雷

锋帽走在一起，成为小山村的一道风景。

老实说，我是怀念冬日的火塘。

火塘在老家又称灰统，长方形，深约十

多公分。叫它灰统，是因为烧过的柴火皆为

灰烬，日积月累，厚厚一层，火塘仿佛是为装

灰准备的。灰虽是废物，种菜，却是上好的

肥料。灰还有一用，睡觉前，用它将“火屎

脑”（木炭）严严实实的藏起来，翌日早晨将

它扒开，放上柴，火很快就燃烧起来，免得用

火柴。“火屎脑”用灰盖好之后，还有一道必

须的程序，踏上一脚，说是可以赶跑“火鬼”，

避免火灾。

三四十年前，家家户户都有火塘。没有

火塘，在哪做饭哪？火塘的上方，即房梁下

面，会固定一根长木条，用于悬挂铁索，铁索

下方有铁钩，鼎罐便挂在铁钩上。铁索一环

一环相扣，可以调节鼎罐的高度。那时候，

鼎罐都是铸铁造的，每个人家，大大小小的

鼎罐得有好几个，煮饭，煮猪潲，热水…

火塘后面，有一块长方形的木方，厚实，

作凳子用。木方后面，用于储柴，我们叫茅

烘眼。眼 ，洞穴。柴火置放于此 ，可以烘

干。家乡方言中的茅烘眼，也经得起咬文嚼

字。柴有硬棍子柴，也有茅柴，有时也放稻

草，茅柴和稻草的好处在于可以垫背，软软

的，可以媲美沙发。困了，靠在柴火上睡上

一觉，美得很。但因为稻草易于燃火，一般

有点忌讳放置。

晚饭后，一家人围坐在火塘边取暖，柴火

将脸庞映得通红。为了省柴，火塘里通常只

放一两根柴，或者放一柴根，我们叫蔸脑，较

大，质紧，经烧。鼎罐里的水想开未开，发出

“嘤嘤”的声音，将山村的夜衬托得更加宁

静。又似催眠曲，使人昏昏欲睡。忽然，母亲

说烧茶吃吧，一句话，赶跑了满屋子的睡意。

火塘里添加了几根柴，屋里立时亮堂起来，水

很快就开了，大家也提了精神。茶是芝麻茶，

我们叫麻子茶。佐料有芝麻，米茴，豌豆，或

者干豆角，当然离不开盐，故又称盐茶。贫乏

的年代，麻子茶给了我们许多的乐趣。

如今，早已看不到火塘了，煤坨、燃气、

电磁炉、烤火器、空调，取而代之。简单了，

干净了 ，而柴火特有的温暖 ，怎么也找不

到。前年，怀旧驱使我来到铁匠铺，打制了

铁索、铁钩，又买了铁鼎罐、柴火灶，虽然受

限于场地，没有火塘，但总算是可以用柴火

煮饭炒菜了。那一次，黑来、这来两位老兄

光临，几个人自己动手，烟熏火燎，一番忙碌

之后，柴火饭菜隆重上桌，外加一坛子绍兴

花雕，将旧日时光演绎得有模有样。

在大家的策划下，高仔家的柴火厨房正

式生火，那一夜，散步群的队员悉数到场。

火塘里，柴火“噼里啪啦”，回忆有声有色，屋

子里充满了农家的气息。苟仔负责烧火，鼻

梁沟留下黑炭印记，活像《地道战》中的日本

鬼子山田，给大家增添了笑料与话题。虽然

厨屋较矮，出烟不畅，眼睛熏得有点难受，但

柴火回馈我们的是难得的开心。

想不到，段朱家早就有了柴火厨房，且

留有火塘。与高仔家厨房不同，这里屋顶较

高，又是人字形结构，利于散烟，所以没有烟

熏之扰。熊熊火塘之上，挂着腊肉、腊舌、腊

肠…高低错落，一派丰足。莫笑农家腊肉

黑，丰年美味足留客，这样胡改陆游的诗句，

不知他老先生有没有意见。晚饭后散步归

来，一行人来到段朱家烤火。主妇大声道没

什么招待，喝麻子茶吧。一边烧茶，一边端

出水果、瓜子、花生，一转身，又是一大盘戴

永红零食。一屋子人，谈天说地，道古论今，

其乐融融。热了，脱了帽子，又脱了外衣，身

上热，心更热。

火塘如此好，能不惗冬日？

法国电影《触不可及》：不同社会
阶层之间人性关怀的感人之作

张人杰

不久前，在央视电影频道看了

法国电影《触不可及》。原本对外

国电影不太感兴趣的我被深深吸

引，饶有兴致地看到剧终。《触不可

及》由奥利维埃·纳卡什和埃里克·

托莱达诺共同执导。影片改编自

真实故事，情节并不复杂，讲述了

贫穷的移民黑人青年德里斯成为

富有的残疾男子菲利普的看护，两

人之间建立起深厚友谊的故事。

德里斯是一个毫无看护经验

且有些粗鲁的年轻人，甚至有过坐

牢的前科。有人劝菲利普不要找

这样的人做看护，但菲利普并不看

重他的历史，只注重他对工作的胜

任程度。菲利普全身瘫痪，几乎不

能动弹，身材高大的德里斯可以轻

松地帮助他动来动去。德里斯的

幽默、率真和积极的态度让菲利普

重新找回了对生活的热情，放下了

心里的伤痛。德里斯也从原本没

有经验毛手毛脚的年轻人，成长为

一个负责任有爱心的看护。

德里斯带着菲利普去参加了

一场音乐会，现场演奏了穆索尔

斯基的《风筝》。在美妙音乐的陶

醉中，菲利普感受到了前所未有

的快乐，而德里斯也以自己独特

的方式与音乐家互动，活跃了现

场气氛。为了实现菲利普的梦

想，德里斯带他去参加了一次滑

翔机飞行，两人共同体验飞上天

空的的感觉。一个全瘫的残疾人

能够飞上天空，越过山峰河流，这

种紧张刺激的体验，是一般的看

护做不到的。

德里斯还帮助菲利普与他的

女儿重修旧好，实现了渴望已久

的家庭团聚。菲利普对德里斯产

生了难以割舍的依赖。德里斯离

去一段时间，菲利普找了个白人

男子做看护，他又变得情绪低沉，

整个人索然无味，只有看到德里

斯，菲利普脸上才重现笑容。

《触不可及》的故事情节虽然

简单，但却触动了观众的内心。

电影充分展示了不同社会阶层和

背景的人与人之间的交流和互

动。打破了关于残疾人和健康人

关系的陈旧刻板表述，没有去贬

低和评价任何一方，而是表现出

了人性的复杂和多样性。观众在

看到这两个完全不同的人物之间

建立起不同寻常的友谊时，无法

抑制地被感动和震撼。

无论是对电影艺术的欣赏还是

对生命人性的思考，观众们都会从

电影《触不可及》中获得很多启发和

感悟。这也是该影片自 2011年上

映以来，至今魅力不减的原因。

影评

现代诗三首
桐小主

换个季节
雾漫的清晨

双手装进裤兜

行道树下

风和残留的花香

主动拥抱了我

期待遇见

可聊心事的朋友

昨晚的月色和酒

即便重复

也是一件很幸福的事

但这一刻

我们最好不要见面

因为还不是春天

灵魂的另一个住所
我也会逃走

谁不希望自己

像飞鸟

像落叶

退缩

不需要勇气

没有谁会去

嘲讽星星和月亮

时间给生命

划分了段落

我只负责承前启后

等这个季节

偃旗息鼓

就去安排

灵魂的另一个住所

一种距离
留不住

旅客的站台

拥挤便失去了意义

若没有

风的游说

麦田也会忽略玉米地

海鸟与

贝壳的快乐

只需要黄昏的默许

那怎样的距离

才可化作你身边

一场不湿衣襟的秋雨


