
株洲日报讯（全媒体记者/温琳
通讯员/张坚煜） 11 月 22 日上午，

2023 年“奔跑吧·少年”儿童青少年主

题健身活动（株洲站）暨株洲市首届

亲子体能嘉年华活动在市全民健身

服务中心体育场举行。

本次活动由省体育局指导，市文

旅广体局主办，旨在通过比赛促进幼

儿的身心健康，快乐运动、乐享比赛，

让幼儿真正地参与运动，爱上运动。

比赛吸引近 200名青少年儿童及其家

长一展风采。

活动根据年龄分为 3个组别进行

比拼，项目包含跑酷、体能大循环、趣

味篮球、亲子跳绳、穿越火线、跨栏、

无敌风火轮等。这一系列涵盖跑、跳、

爬、钻、攀、拖、投等动作技能的亲子

体能项目，展现了幼儿协调、灵敏、速

度、力量、耐力、柔韧等身体素质。

虽入深秋，但比赛当天的气温较

高，孩子们的参赛热情高涨。赛场上

孩子们激情澎湃、勇于进取，家长们

不遗余力、积极配合，大家以顽强拼

搏的精神完成了各个比赛项目，在强

身健体的同时收获比赛的快乐，也赢

得现场阵阵掌声。

“奔跑吧·少年”儿童青少年主题

健身活动是国家体育总局联合教育

部、国家卫健委等部委为全面推进体

教融合，广泛推动儿童青少年积极参

与健身活动，提高健康水平而推出的

一项全国性活动。该活动通过符合儿

童青少年特点和发展规律的体育项

目、活动形式和服务，广泛引导儿童

青少年参与体育锻炼，促进其身心健

康、体魄强健。

趣味十足的运动，让孩子们强身健体的同时又收获快乐。通讯员供图

奔跑吧 孩子

·湖 南 潇 湘 新 环
保科技有限公司遗失
原 公 章 一 枚（编 号 ：
43021110013334）

·株洲市建国机动
车驾驶员培训有限公
司遗失原公章一枚（编
号：4302010304084）

·株洲市天元区天
元小学工会委员会遗
失 公 章 一 枚（编 号 ：
4302030035751）

·史学锋遗失湘财
通字（2021）4389086023
号湖南省非税收入电
子 缴 款 收 据 ，金 额
2859 元 ，案 号 ：（2021）
湘 0203 民初 3874

·史学锋遗失湘财
通字（2020）3921734732
号湖南省非税收入电
子 缴 款 收 据 ，金 额
1589 元 ，案 号 ：（2021）
湘 0203 民初 3874

·湖南泰阳实业有
限公司遗失公章一枚

·吴 承 昊（父 ：吴
滨 、母 ：吴 盼 ）遗 失
M430628579 号出生证

·王悦其遗失株洲
华都房地产开发有限
公司 2020 年 11 月 8 日
开 具 的 1005674 号 收
据，金额 30000 元

下列证件
声明作废责任编辑：盛 荣 美术编辑：张 武 校对：杨 卓

2023年11月25日 星期六 要闻02

责任编辑：付文婧 美术编辑：张 武

猫

炎
陵
县
明
德
小
学1

8
0
7

班

刘
瑞
颜

证
号
：2

3
1
0
1
8
5
0
0
3
9

可
爱
的
小
熊

市
二
中
附
属
小
学1

9
0
3

班

唐
剑
轩

证
号
：2

3
0
4
2
5
6
0
1
5
1

指
导
老
师
：
黄
群

美食让生活更美好
渌口区育红小学241班 易江南

证号：23061350588 指导老师：赵兵

民以食为天，自古以来，著名的“吃货”数不胜数。我

最喜欢的诗人苏轼就是其中的一员，他研制的“东坡肉”

早已闻名天下。美食千千万，我也和苏轼一样，是一个

“小吃货”。美食不仅丰富了我的味蕾，也让我的生活更

加美好。

想起初入厨房的我，对于油盐酱醋这些调料都十分

陌生。从制作第一道菜开始，我小心翼翼地操作着，看到

父母品尝后露出满意的笑容，那一刻我体会到了烹饪的

乐趣。于是我不断尝试，从煮方便面到做红烧鱼，每一次

尝试都让我有所收获。看着父母满足地打着饱嗝，我的

心中充满了自豪感。

我的外婆就像一位神奇的魔法师，普通的食材经过

她一番烹调，便能让人垂涎欲滴。外婆的厨艺让我尝到

了各种美食的滋味。最让我难以忘怀的是一碗普通的白

粥。那一天我生病发高烧，吃什么都没有胃口。外婆端着

一碗白粥走进房间，一股米香扑鼻而来。我尝了一口，甜

津津的，仿佛一股暖流涌上心头。这白粥的味道里包含

了外婆浓浓的爱意；包含了我满满的幸福感；也包含了

我童年最美好的回忆。

美食带给我无尽的快乐和享受，它陪伴着我成长，

让我学会了如何烹饪佳肴。更重要的是，美食让我感受

到了家人之间的关爱和温暖。美食真的可以让世界变得

更加美好。

丰收了
炎陵县芙蓉学校2104班 唐敬骞

证号：23101880180 指导老师：唐妮

有人喜欢繁花似锦的春天，有人喜欢

热情如火的夏天，有人喜欢银装素裹的冬

天，而我却独爱硕果累累的秋天。

一群大雁飞过天空，一会儿排成“一”

字，一会儿排成“人”字，我知道，秋天来了。

大雁们翩翩起舞，仿佛在庆祝这个丰收的

季节。

稻田里的稻草人挺直了身板，稳稳地

站在那里，好像在说：“我要站好最后一班

岗，保护好这些粮食。”远处，收割机正在辛

勤地工作，发出轰轰作响的声音，这是在告

诉我们：“丰收了，丰收了！”

板栗树下，孩子们忙碌得不可开交。他

们一会儿欢呼着捡到了又大又圆的板栗，

一会儿又因为被板栗壳刺疼而发出欢笑和

尖叫声。那欢声笑语，那热闹的气氛，都是

丰收的音符。

橘子园里，黄澄澄的橘子挂满了枝头，

我知道那是秋天最甜美的礼物。我迫不及

待地摘下一个橘子，尝了一口，酸酸甜甜的

味道立刻让我心生欢喜，这就是丰收的味

道啊！

秋天总是给我们带来一派丰收的景

象。它让我们看到了大自然的神奇和生命

的魅力。在这个充满果香的季节里，我们感

受到了收获的喜悦和生活的美好。

森林之歌
美的学校1807班 刘霏羽

证号：23012490375 指导老师：吴仙

我是碧蓝天空的伙伴，母亲把我保护

在怀抱，让我成长。

我是云朵，是天神赋予我生命来到这

土地之上。

我也有哭泣的时候，春夏让我蓬勃生

长，秋让我换了一头新发，冬却给了我一个

严峻的考验。

我还是动物们的家园，它们用灵巧的

双手，让我拥有了一双明亮的眼睛。它们嬉

戏、打闹，而我就成了它们的见证者！

当一缕阳光洒落下来，小鸟歌唱、鸣

叫，我就变成了它们的观众！当洁白而明亮

的月亮出现时，知了又在为我们演奏琵

琶曲！

当春风拂过，我和芳草们一起舞蹈，这

一切是多么美好！

然而，这些变成了怀念。在这个时代，我

们陷入了无尽的恐慌。我们与它们抗争，但

无能为力。它们砍伐我们，让我们无法生存！

我们渴望这份宁静、自由，但它们却破坏了

我们的家园，而这些道理人类却不知道。

金色的秋天
天元小学2109班 张静好

证号：23040250324 指导老师：刘文燕

如果要给每个季节涂上我喜欢的颜色，那

么，我会给春天选一支粉红色的画笔，给夏天

选一支绿色的，给冬天挑一支白色的。那秋天

呢？当然是涂上我最喜爱的金色！

你看——

秋天把金色的阳光洒在田野里，就像一支

神奇的画笔把稻田涂成了金黄色。秋风吹过，

稻田就像金色的海洋，翻滚着金色的波浪。

秋天把金色的阳光洒在树林里，就像给大

树镀上了一层金边，树叶都变得金光闪闪的。

秋风吹来，大树轻轻摇动，金色的树叶随风慢

慢飘落，像蝴蝶跳起了优美的华尔兹，然后落

在地上，给大地铺上了一层厚厚的金黄色的

地毯。

秋天把金色的阳光洒在我们的心田上，让

我想起了杜牧那句古诗：“停车坐爱枫林晚，霜

叶红于二月花。”她带给我无限温暖和美好，让

我期待着下一个秋天的到来。

啊！我爱这美丽的金秋！

我的心爱之物
红旗路小学1902班 郭泽睿

证号：23010840021 指导老师：余乐

每个人都有自己钟爱的东西，就像老舍笔下的猫，

琦君笔下的桂花，冯骥才笔下的珍珠鸟一样。这些看似

普通的事物，实际上倾注了作者许多的感情。而我的心

爱之物，是我七岁生日时妈妈送给我的生日礼物。

我还清楚地记得，那一天，我正在家里写作业，突然

妈妈回来了，手里还拿着一个大大的包裹，说是送给我

的。我迫不及待地接过包裹打开，看到礼物的那一瞬间

我无比兴奋，因为这是我期盼已久的航空母舰积木。

航空母舰积木一共 2000 多块，拼好之后的样子是

这样的：一架直升机停在甲板上面，一名炮手正瞄准前

方，随时准备开炮，还有许多舰炮准备发射，舰长和副舰

长正在瞭望台，观察四周是否有敌人进攻航母。

每当我独自一人在家无聊时，我就会和它一起玩，

对抗虚构出来的敌人。每当我取得胜利时，我就会欢呼

雀跃，继续对抗下一波的敌人。我玩得乐此不疲，有时我

还会把航空母舰拆了再拼，一次又一次地拼装，换来的

是一次又一次的喜悦。我把它摆放在房间里一个既显眼

又安全的地方。

航空母舰积木一直陪伴着我的成长，如今它虽然变

得有些破旧了，但是我依然视它为我的珍宝。它不仅仅

是一个玩具，更是我童年的回忆和妈妈的爱。每当我看

到它，我都会想起那个充满欢笑的生日和妈妈温柔的目

光。在我心中，它不仅仅是一套积木，更是一份珍贵的礼

物，一份永远无法替代的回忆。

不倒翁
八达小学六（8）班 邓熙雯

证号：23011000474 指导老师：张荣

不倒翁，翁不倒，怀里抱着小宝宝。左摇

摇，右摇摇，风吹雨打都不倒。这首童谣仿佛又

回响在我的耳边，让我想起了小时候在幼儿园

玩的那个可爱的玩具——不倒翁。

正好手工课上，老师要求我们制作一个

玩具并写下制作过程。我思考了很久，突然想

到了这个经典的小玩具。我决定用鸡蛋来制

作不倒翁。我找到一个又圆又大的鸡蛋，小心

翼翼地在上面钻了一个小孔，然后把蛋液倒

出来，把蛋壳清洗干净。接着，我往蛋壳里放

了一些米，但一不小心没拿稳，蛋壳掉到了地

上，碎了。

这次失败让我意识到自己的方法可能有

问题。就在我苦思冥想的时候，我看到爸爸和

弟弟正在打乒乓球。我突然灵机一动，可以用

乒乓球来制作不倒翁啊！我赶忙拿起一个乒乓

球开始制作。钻孔、放米，每一步都更加小心。

终于到了最后一步，我用胶把孔填上。

啊！终于做好了！我兴奋地向大家展示我的

作品，每个人都用手推了一下，我的不倒翁转了

一圈又稳稳地站住了。我心中既高兴又自豪。

通过这次制作和玩乐的过程，我深深地体

会到了做玩具的乐趣和意义。它不仅让我们重

温儿时的快乐，还能让我们在动手制作的过程

中锻炼思维能力和动手能力。这次经历让我明

白了无论遇到什么困难，只要肯尝试和思考，

总会找到解决问题的方法。

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/蒋道国）“即

将实施的《社会保险经办条例》如何划重点？”“企业如何方便

快 捷 享 受 人 社 惠 企 政 策 ？”“ 失 业 保 险 稳 岗 返 还 如 何 申

领？”……11月 24日，“温暖社保·社保服务进企业”活动走进

芦淞区，30 多家企业的相关负责人以及该区社保专干，进行

了集中学习与交流。

活动现场，市人社局“人社惠企政策宣讲小分队”的工

作人员，对养老保险、工伤保险、失业保险等社保政策进行

了解读。现场交流环节，企业负责人纷纷针对不熟悉的政策

内容、不明白的经办流程等提问，工作人员面对面答疑

解惑。

“只有企业好、产业好，株洲发展才会好；只有企业强、产

业强，株洲发展才会强。”市人社局局长潘庆说，人社部门将

始终坚持发展至上、坚持惠企至上，在企业招才引才、扩岗稳

岗、降费减负、劳动关系、监察仲裁等方面提供服务，为企业

保驾护航。去年 11 月以来，该局建立了“株洲人社企业服务

微信群”，已有 120余家企业申请入群，累计线上发布各类人

社惠企纾困增效政策 100余条，线上即时答复解决企业各类

疑问诉求 1000余人次。

政校合作
助大学生就业创业

株洲日报讯（全媒体记者/何春林）11 月 23 日，市人社局

与湖南工业大学建立日常联络机制，双方将围绕大学生就业

创业、株洲市青年发展型城市建设等主题，进行深度对接与

合作。

近三年来，湖南工业大学每年的招生规模逾万人，其中

省内生源约占 50%，株洲生源约占 3%；该校毕业生就业率保

持在 88.23%以上，超过全省高校毕业生就业平均值。值得一

提的是，每年有约 40%的毕业生留在省内发展，15%的毕业生

留在株洲干事兴业。

当天，双方安排专人，建立起了日常联络机制。接下来，

双方将通过信息共享、优势资源互补、精准服务，助力高校毕

业生就业创业，助推株洲市青年发展型城市建设。

湖南工业大学副校长范晓阳说，学校将紧扣市场需求，

尤其是结合“3+3+2”现代产业体系，培养更多优质学生，加

入培育制造名城、建设幸福株洲的队伍当中。

市人社局局长潘庆说，市人社局将通过组织优质企业进

校园、就业创业扶持政策宣讲等活动，让更多的大学生了解

株洲企业、熟悉株洲企业、留在株洲。

荷塘区心理卫生
服务中心揭牌
社区居民遇心理问题有了咨询场所

株洲日报讯（全媒体记者/旷昆红）“孩子无法

正常上学，怎么办？”“我一直觉得自己身体有问题，

但又没有明确的症状，怎么办？”……社区居民遭遇

的心理问题，在荷塘区月塘街道卫生服务中心有了

专门的解答场所。经过大半年的试运行，11月 24日，

由市三医院和荷塘区卫健局共同打造的荷塘区心

理卫生服务中心正式揭牌。

近年来，随着社会的不断发展，大人和小孩面

临的压力和挑战不断增加，由此引发的社会心理问

题日益凸显。今年，荷塘区卫健局联合市三医院组

建医联体，依托市三医院心理精神卫生专家团队，

在月塘街道卫生服务中心开设心理健康门诊，普及

心理健康常识，为有心理健康问题的居民把脉问

诊。荷塘区卫健局局长李正玉介绍，“大众对心理疾

病认识不够，存在一定程度‘病耻感’，将心理门诊

开在居民身边，最大限度方便群众就医。这也是区

卫健部门开展基层治理的一大创新举措。”未来，荷

塘区将以点带面，推进专业医疗资源下基层、可复

制，全面推进心理健康事业发展，保障人民群众的

身心健康。

该中心开放时间为每周五全天，上午为老人专

场，下午为青少年专场，居民可直接前往咨询。

年底前要确保完成6万
余栋房屋的摸底调查

株洲日报讯（全媒体记者/张威） 11月 24日，我

市召开城市危旧房摸底调查工作推进电视电话会

议，会议通报了全市城市危旧房摸底调查工作开展

情况，对下一步工作做了部署安排并提出明确要求。

根据 9 月出台的《湖南省城市危旧房摸底调查

工作方案》，调查范围包括非成套住房、城镇居民自

建房、城市物业管理区域内的住宅房屋及城市其他

既有房屋，年底前我市要确保完成 6 万余栋房屋的

摸底调查和初判工作。

会议指出，自全市危旧房摸底调查工作开展以

来，各县市区积极主动，采取多种措施推进工作，数

据质量和排查进度有一定提升。现距离节点还剩一

个月时间，各地摸底调查工作还要再提速。

副市长罗绍昀强调，住房安全涉及千家万户，

事关百姓安居和发展大局。要时刻保持清醒头脑，

高度重视房屋安全问题。要把握工作要求，加快危

旧房屋调查摸底和隐患管控整治。要强化系统整

治，切实守牢安全发展底线红线。

株洲日报全媒体记者/廖明
通讯员/张娟

“安站长，8 站台有旅客晕倒了！”11

月 19 日 19 时 32 分，急促的呼叫声在株

洲火车站各岗位工作人员的对讲机里

响起。该站客服一组各岗位迅速行动，

紧密配合，在 13分钟内上演了一场极速

接力，为救治旅客争取到了宝贵的黄金

抢救时间。

11 月 19 日 19 时 32 分，一名女性旅

客在株洲站 8 站台候车时，突然晕倒在

地上，站台客运员陈勇发现情况后，一

边向值班站长汇报情况，一边用最快速

度飞奔到旅客身边。

19时 33分，客运值班员文炎林拨打

120 急救电话并赶赴现场。值班站长安

大磊听到呼唤后，立即通知综控室广播

寻医，并联系车站民警到场，同时安排

站台值班员罗佩伟去站外等待救护车

到来，以便第一时间把医生带领到急需

救治的旅客身边。

当站台客运员陈勇查看旅客情况

时，发现旅客晕倒的位置在电梯口不远

处，周围乘车的旅客越来越多，极易造

成踩踏，且缺乏通风透气的良好环境。

他大声向周围旅客呼喊：“请大家让一

让！”然后，他努力把晕倒的旅客抱起来

安置到旁边空旷处。

19时 45分，站台值班员罗佩伟接到

赶来的急救医生，火速把医生带领到现

场进行抢救。

13 分钟，株洲站工作人员与急救医

生完成了一场极速接力。经过医生的现

场抢救，晕倒的女性旅客终于恢复意识。

20时 02分，现场的工作人员配合医

生将旅客送上了救护车，他们为旅客抢

得了宝贵的抢救时间。

通过与旅客的丈夫沟通得知，这位

旅客患有严重的心脏病，当日得知其父

亲突然离世的消息，对她造成巨大的打

击，导致了突发昏厥。

“你们是我妻子的救命恩人，太感

谢啦！”女子的丈夫向株洲站工作人员

连连道谢。

“面对面”纾困解难
“心贴心”为企服务

站台上 13分钟接力急救


