
11 月 23 日，在韩国仁川国际机场，中国人民解

放军礼兵准备护送第十批志愿军烈士棺椁登上解

放军空军专机。

此次韩方共向中方移交 25 名中国人民志愿军

烈士遗骸及遗物，装殓仪式结束后，中韩双方 23 日

在韩国仁川国际机场举行遗骸交接仪式，烈士遗

骸将搭乘中国空军运-20专机返回祖国。

（据央视新闻）

志愿军英烈，我们回家
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还记得张小泉“拍蒜断刀”事件吗？近日，张

小泉为降低“断刀”事件舆情影响，建立内部群刷

好评，被罚 25万元。

据信用中国网站，行政处罚决定书显示，当事

人杭州张小泉电子商务有限公司受 2022 年 7 月张

小泉菜刀拍蒜断裂舆情影响，以及疫情期间商品

负面评价，组织内部人员建立微信群，以拍 A 发 B

或者拍 A 发 A，成交价 0 元或者 1 元，拍图好评的方

式，提高商品的好评率，将差评拉下去。

2022 年 11 月 28 日 ，当 事 人 创 建“ 内 部 福 利

群”，内有员工 88 人，自 2022 年 12 月 1 日至 2023 年

4 月 25 日限量发布商品链接 21 批次，要求员工拍

得后，上传符合要求的美图、评价后，申请客服给

予退款，实付 0元或者 1元。

经统计，自 2022 年 12 月 1 日至今年 4 月 25 日，

当事人杭州张小泉电子商务有限公司共刷单 21 批

次 ，合 计 订 单 345 个 ，订 单 金 额 78157.8 元 ，退 款

77726.2 元，实收 431.6 元。当事人上述行为属于虚

假交易后作出虚假评价。

今年 5月 26日，当事人解散了“内部福利群”。

市场监管部门认为，当事人通过刷单虚假交

易，提升店铺竞争优势，违反了《反不正当竞争法》

第八条经营者不得对其商品的性能、功能、质量、

销售状况、用户评价、曾获荣誉等作虚假或者引人

误解的商业宣传，欺骗、误导消费者，构成虚假宣

传，欺骗、误导消费者行为。杭州市临平区市场监

督管理局责令当事人停止违法行为，并处罚款

250000元。

据报道，2022 年 7 月，广州一女子用张小泉菜

刀拍蒜后，菜刀断开。该女子询问张小泉菜刀售

后客服，得到的答复是“菜刀不能拍蒜”。今年 10

月，又有消费者发视频称用张小泉的刀具拍蒜时，

刀直接断成两截。

（据北京日报客户端）

网红挑战被活埋7天
患上幽闭恐惧症

近日，坐拥 2 亿粉丝的美国网红“野兽先生”在

完成“活埋 7天”挑战后，患上了幽闭恐惧症。

作为 YouTube“顶流”，现年 25 岁的“野兽先生”

经常发布各种奇特挑战的视频，每月广告收入近 500

万美元。在新一期视频中，“野兽先生”模仿动作片

《杀死比尔》的情节，挑战被活埋地下长达 7 天，远超

他之前“被埋 50 小时”的纪录。这名网红被关进一

口透明棺材，里面备有食物和水，还安装了摄像头记

录他的“地底生活”。准备完毕后，约 9 吨重的泥土

将棺材埋入地下。

7 天后，“野兽先生”终于被放了出来，视频也收

获 5700 万次播放。尽管身体无碍，“野兽先生”的心

理却出现问题。他称自己经受了“精神痛苦”，在地

下和爬出棺材时几度流泪，还患上了幽闭恐惧症。

在视频标题上他告诫粉丝：“请不要在家中尝试这种

行为。”

（据环球时报）

刚果新兵招募发生踩踏
超30人丧生

刚果（布）政府 11 月 21 日宣布，首都布拉柴维

尔前一天发生的踩踏事故已确认导致 31人丧生。

据法新社报道，20 日晚间，在布拉柴维尔市一

座体育场内的新兵招募现场，大量青年争相通过

唯一入口或翻越围墙挤入体育场，引发踩踏，导致

重大人员伤亡。

刚果（布）政府21日晚些时候将此次踩踏事故确

认的死亡人数由37人修正为31人。一些政府官员说，

仍有145人伤势严重，因此死亡人数或进一步增加。

有关部门正就此次事故原因展开调查，军方

宣布中止这次征兵活动。

据法新社报道，刚果（布）军方此次计划招募

1500 名新兵。根据世界银行相关数据，在刚果

（布），青年失业率高达 42%，因此从军对很多青年

而言是重要且稳定的就业选择。

（据央视新闻）

22 日凌晨，以色列和哈马斯宣布达成为期 4 天

的停火协议。根据协议，哈马斯将释放至少 50 名被

扣押的以色列妇女和儿童，而以军将在加沙地带停

火 4天。持续一个半月、空前惨烈的本轮巴以冲突终

于迎来“停火”一刻。

然而，以色列总理内塔尼亚胡警告称，协议不意

味着以军将终止在加沙地带的军事行动。

中国现代国际关系研究院中东所所长牛新春分

析，种种迹象表明，巴以冲突将进一步延续和扩大。

本次停火最多维持五六天时间，之后战火还将重燃。

巴以何以达成停火协议

对以色列来说，首先，此前强调，此次军事行动

的目标是彻底消灭哈马斯、带回被扣押人员。然而，

军事行动持续 40多天，上述目标都未能实现。迄今，

以军在希法医院没有找出能证明其为哈马斯总部的

有力证据，也未找到被扣押人员。

其次，新一轮冲突冲击以色列国民经济。以方

数据显示，以色列在本轮冲突中的日均成本超过 2亿

美元。此外，以国内近五分之一劳动力以及绝大多

数持在以工作许可的巴勒斯坦人处于“不在岗”状

态，累计经济损失已达数十亿美元。

再次，以色列因加沙地带人道主义灾难而面临

的舆论压力倍增。国际社会呼吁停火止战的声音越

来越强烈。同时，以色列国内反对派和被扣押人员

家属不断向政府施压。

哈马斯也遭受重创。据以军方消息，多名哈马

斯高级指挥官被以军炸死，数百条地道被摧毁，加上

加沙地带人道主义危机难被化解，哈马斯同样面临

巨大舆论压力。

11 月 22 日，参与斡旋的卡塔尔外交部透露，停

火协议可能延长。不过，以色列政府内的极右翼势

力反对停火，主张继续实施军事行动直至消灭哈

马斯。

以色列难奈“人质牌”

“停火只是暂时的。哈马斯手里大概还有 240名

人质，这张牌会一直打下去。以色列已经基本控制

北加沙，并声明很快要发动对南加沙的战争。”牛新

春表示，哈马斯从冲突之初就利用人质这张牌控制

加沙战事节奏，先后在 10月 20日和 23日释放两名美

国人和两名以色列人。以色列不愿这样被哈马斯

“摆布”，但为了救回人质，别无他法。

在以方有关临时停火协议达成的声明公布前，

内塔尼亚胡已经放言，有关此次停火意味着以方停

止战争的说法是“无稽之谈”，战争将持续下去，直到

实现以色列所有目标。以色列的目标是“完全清除

哈马斯”，可能包括“肉体消灭”和驱逐的形式，但目

前显然尚未达成目标。

金砖“特别峰会”，莫迪哪去了

在本轮巴以冲突中，发达国家跟发展中国家的

立场差异是比较明显的。

11 月 21 日，在南非总统拉马福萨主持下，金砖

国家领导人巴以问题特别视频峰会举行。牛新春表

示，金砖国家是一个发展中国家的国际组织，金砖代

表发展中国家在巴以冲突问题上发出正义的声音，

具有重要意义。

然而，这次金砖峰会上，少了印度总理莫迪。他

派外交部长苏杰生参加。

印度政府在 10 月 10 日的一份声明中表示，莫迪

接到以色列总理内塔尼亚胡的电话，他在电话中对

在 10 月 7 日的袭击中丧生的人表示同情，并表示“在

这个艰难的时刻，印度人民站在以色列一边”。

《南华早报》评论称，印度在中东冲突中的立场，

源于其与美国日益密切的关系。几十年来，美国一

直强烈支持以色列。出于自身利益考虑，印度不能

采取任何其它立场。

此外，以色列还是一个重要的武器供应国，与印

度共享军事情报，这导致多年来印度对巴勒斯坦人

的支持不断减少。

（据新华网、火星方阵）

以色列总理称，“我们的目标是完全清除哈马斯”

一纸停火协议 终结不了巴以冲突

组织员工集体刷好评“张小泉”被罚25万元
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●胃石会对人体有
什么伤害？

腹 部 不 适 或 可 能 导 致 胃 溃

疡、上消化道出血等

胃石，又称胃结石、胃石症，是

患者摄入不能消化的物质在胃内

潴留形成的团块状物质，这些物质

既不能被消化，也不能顺利通过幽

门部，在胃内停留时间变长，在胃

酸的作用下逐渐形成结石。

胃石患者会出现腹部不适的

症状，从而影响正常进食，也可能

因结石摩擦引起胃黏膜损伤导致

胃溃疡。少数甚至会因为溃疡导

致上消化道出血，极少情况下结

石嵌顿可能导致小肠梗阻，肠壁

坏死、穿孔。所以，如果有胃石，

一定要尽早治疗。

根据胃石成分的组成，大致

可分为四类：植物性结石、毛发性

结石、药物性结石和混合性结石。

1.植物性胃石：这是最常见的

一种胃石，主要由各种未消化的

植物成分组成 ，包括鞣酸 、纤维

素 、果胶 、胶质等，其中，柿子石

（包括柿饼）、山楂石是最常见的

植物性结石。

2. 毛发性结石：由毛发组成，

也可混有毛线及动物毛等，多见

于有吞食毛发习惯的人。

3. 药物性胃石：长期服用含

钙、铋等无机化学药物或制酸药

（如氢氧化铝凝胶、磷酸钙）等形

成。这些药物可在胃内沉淀，也

可在胃酸作用下形成小团块与食

物残渣聚结在一起形成胃石。

4.混合性胃石：由多种成分混

合而形成的胃石。

●山楂板栗一起吃
会得胃石？

这其实恰好颠倒了因果

热搜里说山楂板栗不能一起

吃，山楂里含有鞣酸，板栗里有很

多膳食纤维和淀粉，会导致胃石。

其实，这恰好颠倒了因果。

一些山楂确实含有大量的鞣

酸，板栗中的膳食纤维也的确比

较多。在胃酸作用下，鞣酸与蛋

白结合形成不溶于水的沉淀物，

同时其中的果胶、树胶遇酸也可

发生凝结，并将果皮、纤维及食物

残渣胶着在一起形成凝块，进而

形成胃石。

但对于正常人来说，这样吃

并不会有什么问题。只是一些胃

肠道功能不好的朋友，才会形成

胃石。

实际上，山楂和板栗混着吃

是没有什么特别禁忌的，目前并

没有证据表明吃山楂会直接导致

正常（健康）人得胃结石。

●还能吃山楂和板栗吗？

几个建议让你吃得安全

胃石是一种罕见的疾病，总

体发病率很低，因为吃山楂和板

栗导致胃石的概率就更低了，所

以并不用太担心。建议大家：

1.山楂确实有鞣酸、胶质等物

质，鞣酸的特点是味道很涩，并不

好吃，如果你不巧吃到的山楂很

涩、不好吃，那就不要吃了。也不

要随意去购买或者吃一些路边售

卖的或者野山楂，鞣酸可能会多

一些。

2.正规超市、网店里卖的成熟

的山楂中鞣酸含量一般都很少。

对于正常人来说，只要你吃了并

没有不舒服，就可以放心吃。

3. 适量吃。山楂板栗虽然好

吃，但建议大家在任何时候吃东

西，都谨记适量的原则，按照膳食

宝塔的推荐，不要多吃，更不要每

天都吃很多。

4. 胃酸分泌过多及胃动力不

好的人，或者患有胃炎、胃溃疡等

胃部疾病的人，或者最近刚做过

胃部手术，尽量不要吃山楂等鞣

酸含量高的水果和板栗等膳食纤

维很多的食物，尤其是味道太涩、

未成熟的山楂等，更不要空腹吃。

5.如果你吃了山楂和板栗，经

常会觉得胃部不适，就不要这样

吃了。这说明你的胃功能可能有

问题，最好抽空去医院检查，避免

病情加重。

所以，目前没有充分证据表

明，吃山楂以及山楂和板栗混着

吃会直接导致健康人得胃结石，

因而大家不必过于担忧。喜欢吃

山楂和板栗的朋友可以放心吃，

但要注意控制量，不要一次大量

食用。

（据《北京青年报》）

什 么 是 心 血 管 疾 病 的 一 级 预 防

呢？简单来说，就是健康生活＋控制

三高。具体来说就是做好以下 9点：

■饮食很重要：健康饮食是指：低

盐、减少精细粮、低油、低糖，增加粗

粮、增加蔬菜水果、补充适当的鱼肉、

奶制品、坚果等等，多样化的全面饮

食，才是健康饮食。

食物一定要多样化，每天尽可能

吃到 12 种以上的食物，每周吃到 25 种

以上的食物。

■运动少不了：运动能预防心脑

血管疾病。建议尽可能坚持运动，每

周 5 次左右，每次不少于 30 分钟。运

动强度以中等强度为主，可以打球、跑

步、骑车、游泳、跳绳、跳操、快走等。

■好的心态：人体健康分为两部

分，生理的和心理的。

不健康的心理状态，如长期压抑、郁闷、

沮丧、悲观、嫉妒、害人之心、暴躁、暴怒等，久

而久之，会从量变到质变，产生生理性疾病。

所 以 为 了 健 康 ，请 做 个 乐 观 、积

极、阳光的人。这样的正能量心态有

利于身体健康，有利于心血管健康。

■不能太胖了：体重超标，尤其肥

胖是三高和心血管疾病的独立危险因

素。要称称体重，计算一下 BMI（身体

质量指数），量量腰围，看看有没有大

肚腩。管住嘴、迈开腿是控制体重的

最有效方法。

■不要熬夜：熬夜会导致交感神

经兴奋，心率加快，血压升高，血脂血

糖升高的风险增加；长期熬夜，还会诱

发斑块破裂，直接形成血栓，导致心肌

梗死或脑梗死。

中年人猝死大部分和熬夜有关系。

长期熬夜易导致心脑血管疾病的发生。

所以不熬夜是心脑血管疾病一级预防的

一部分。

■远离烟酒：抽烟会加重血管斑

块的风险。血管斑块风险越严重，发

生心脑血管疾病的风险就越大。所以

不要抽烟，更要远离二手烟。

另外，喝酒会升高血压，升高血脂，

加重动脉硬化。所以要少喝酒，或不喝

酒，才能保护血管，预防心脑血管疾病。

■管好血压：要关注血压，看看有

没有高血压，如果血压超过 140/90 毫

米汞柱，一定要去看医生。尽可能把

血压降到 120/80毫米汞柱以下。

■管好血糖：要主动测测血糖，看

看有没有糖尿病。如果有，一定要控

制好，减少因为血糖异常引起的动脉

粥样硬化。

■管好血脂：总胆固醇、低密度脂

蛋白胆固醇、甘油三酯等 3 项血脂升高

后，都会增加血管内类脂质物质，这就

是老百姓说的血管垃圾。尤其是低密

度脂蛋白胆固醇升高后，会产生更多

的血管垃圾，导致心脑血管疾病。

所以我们要管好血脂，尤其是要

管好低密度脂蛋白胆固醇。

低密度脂蛋白胆固醇有三个参考

值，分别是＜3.4，＜2.6，＜1.8，请大家

看清楚自己的标准。

总之，一级预防被证实，能够有效

地预防心脑血管疾病，延长寿命。

（据《健康时报》）

小雪时节，萝卜开始大量上市，不

少地方流传着“冬吃萝卜夏吃姜，不劳

医生开药方”的民谚俗语。在此推荐 4

种美味吃法。

●炸萝卜丸子
做法步骤：1. 萝卜清洗干净，擦成

细丝，放入锅里焯水 30 秒后，攥干水

分，用刀切碎，然后加入面粉、鸡蛋、十

三香、食盐、生抽、蚝油调味。

2.沿着一个方向搅拌面糊上劲，用

筷子能轻松夹起就可以了。

3.油温五成热，依次下入丸子，保持

中火炸至表面金黄酥脆就可以开吃了。

●凉拌萝卜丝
做法步骤：1. 萝卜清洗干净，刮掉

外皮，切成细丝放入淡盐水里浸泡 10

分钟去除苦涩味。

2.浸泡好的萝卜丝放入盆里，放上

青椒丝点缀，加入香醋、生抽、食盐、白

糖、香油调味。

3.搅拌均匀就可以开吃了，凉拌萝

卜丝一定要现吃现拌，放久了不好吃。

●萝卜粉丝汤
萝卜做的汤非常鲜美滋补，天冷

的时候来上一碗，滋补又暖身。

做法步骤：1.为了让萝卜丝汤色奶

白更加鲜美，可先煎一个荷包蛋。

2. 荷包蛋煎好之后，无需放油，直

接放入萝卜丝，小火煸炒至萝卜丝变

软；加入足量的开水，水开之后放入鸡

蛋、粉丝、虾皮、枸杞，少许的食盐、胡

椒粉调味儿。

3. 大火煮上 5 分钟之后，撒上葱花

香菜，淋上少许香油，就可以出锅了，

汤鲜味美！

●腌萝卜条
做法步骤：1. 萝卜清洗干净，无需

去皮，先切成厚片，然后改刀切成长

条，加入一大勺白糖，腌制 30分钟。

2.锅中放入干辣椒、花椒、芝麻，炒

干炒出香味儿，然后用擀面杖擀成粉

末状。

3. 杀水后的萝卜条攥干水分;加入

大料粉末、适量的白糖、食盐、香菜碎，

抓拌均匀。

4. 把 拌 好 的 萝 卜 条 装 入 无 油 无

水的玻璃罐里，放入冰箱冷藏室，随

吃 随 取 ，吃 的 时 候 可 以 加 点 陈 醋 和

香油。

(文图据《当代健康报》）

“医生提醒山楂板栗不能混着吃”上了热搜

山楂板栗混着吃,
会导致胃石？

最近，山楂板栗
都上市了，作为应季
的美食，不少人都会
买着吃。然而，最近
一条“医生提醒山楂
板栗不能混着吃”的
消息上了热搜。原
来，一名网友因同食
山楂和板栗，经诊断
确诊为胃炎、胃石。
那么，山楂和板栗一
起吃真的会导致胃石
吗？大家还能放心吃
山楂和板栗吗？

图片来自包图网

健康生活＋控制三高
助你一级预防心血管疾病

萝卜的4种美味吃法

炸萝卜丸子金黄酥脆炸萝卜丸子金黄酥脆


