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11 月 21 日，结束了半个月的“西游记”，来

自省直中医院的李芳和同事苏华新、杨韬从非

洲科特迪瓦出发，踏上回国的旅程。

对他们而言，这场跨越一万多公里的公益

行动，有辛劳，更有欣慰，因为神奇的中医药又

在非洲“圈粉”不少。

飞行39小时，株洲医者到达非洲

翻开世界地图，你可以看到，在非洲西部，

一个靠近赤道附近的国家就是科特迪瓦，它是

李芳和队友此行的目的地。

2023 年是“一带一路”倡议提出十周年，也

是中国与科特迪瓦建交 40 周年。一个多月前，

省直中医院中医特色护理门诊护士长李芳和

该院医生苏华新、杨韬接到一项重要任务——

参加由湖南广播电视台国际频道、上海联享公

益基金会等单位联合举办的《行走的温暖》“一

带一路”非洲公益行活动，前往科特迪瓦推广

中医非药物疗法技术。

“这是一次向非洲友人展示中医药魅力的

宝贵机会。”李芳说，作为一名中医专科护士，

出发前，她做了不少攻略。不仅详细了解科特

迪瓦的气候、饮食，还准备了一个“百宝箱”，带

上银针、火罐、艾灸，耳穴等，准备露两手。

11 月 6 日，他们从长沙出发，经过 39 小时

的 飞 行 ，辗 转 了 一 万 多 公 里 后 终 于 抵 达 目

的地。

尽管早已做好各种心理准备，可当地的环

境还是给他们一个下马威。因为科特迪瓦年

平均气温约为 28 摄氏度，湿热难耐。更可怕的

是，疟疾和埃博拉病毒在这里肆虐。

为当地村民义诊，被请求留下来

抵达当地的第二天，李芳和队友就到村落

开展义诊。

在一处贫困村，李芳发现，不少村民患有

颈椎病、腰椎间盘突出症、膝关节骨性关节炎。

“是不是因为他们都是湿热体质？”一开始，

李芳和同事如是猜测。可通过脉诊、舌诊和耳

诊 辩 证 后 ，她 发 现 这 些 人 大 多 是 阳 虚 、寒 湿

体质。

为何会出现这种情况？经过详细沟通，他

们找到症结。原来，当地人喜欢睡在地上，爱

喝凉水，且在下雨天从不打伞。

症结明晰后只需对症下药。经过针灸、火

罐等治疗，不少村民当场便觉得疗效明显。

或许是见识到中医的神奇，一位村民连忙

拉着李芳和同事去家中问诊。

原来，这位村民的孩子出生不到 2 周，却出

现不喝奶、呕吐、拉肚子等情况。

赶到对方家中时，李芳看到，男子的妻子

光着脚坐在潮湿的地面，望着孩子苦恼不已。

“你的宝宝属于乳食不化，脾胃虚弱。”李

芳通过翻译，将诊断结果告知男子。

随后，她开始为宝宝进行小儿推拿。很

快，孩子停止了哭闹，安静地入睡了。紧接着，

苏 华 新 、杨 韬 则 开 始 向 女 子 教 授 喂 养 注 意

事项。

“真是太棒了，你们可以留下来吗？”男子

当场竖起大拇指，激动地说道。

非洲大学生对中医药直呼神奇

“单凭小小的一颗药豆，就能治病？”在科

特迪瓦博瓦尼大学孔子学院，当李芳从“百宝

箱 ”拿 出 耳 穴 豆 贴 时 ，当 地 不 少 大 学 生 满 脸

疑惑。

“谁想试一试？”李芳当即问道。很快，一

位患有颈椎病的大学生举手示意。

只见李芳将药豆贴于小块胶布中央，然后

对准对方的耳穴贴紧并稍加压力，给予适度的

揉、按、捏、压等，使其产生酸、麻、胀、痛等刺激

感应。

几分钟后，这名大学生直呼神奇，因为颈

椎的痛感消失大半。

交流现场，医生苏华新也拿出了看家本领

——整脊疗法。只见他用分筋弹拨、按压疏理

等整复手法，为大家展示中医技法。

医生杨韬则化身中医知识“科普员”，她以

《弘扬中医药文化 预防艾滋病》为主题，从高

原到盆地，从陆地到海洋，从动物到植物，从矿

物到各加工类，向当地大学生介绍了奇特而丰

富的中药取材。

让李芳和同事欣喜的是，一场短短的交流

会，让不少非洲友人对中医药佩服不已。

跨越一万多公里 株洲医者在非洲“圈粉”
株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼盼

油价“四连降”：92号汽油重回“7元时代”
本报讯（株洲晚报融媒体记者/李军） 今日零时

起，新一轮成品油调价窗口开启，油价迎来 2023年首

个“四连跌”，同时 92 号汽油重回“7 元时代”。按油

箱容量 50 升的普通私家车计算，加满一箱 92 号油将

少花 13.5元。

11 月 21 日下午 5 时许，省发改委官网发布了《关

于调整成品油价格的通知》，附件里的成品油价格显

示，此次调整后，92 号汽油的价格从 8.14 元每升下调

为 7.87 元每升，每升下降 0.27 元；95 号汽油则从 8.65

元每升下调为 8.36 元每升，每升下降 0.29 元。0 号车

用柴油的价格继上一轮降到“7 元区间”后，又从 7.94

元每升下调为 7.65 元每升，下调 0.29 元每升。这意

味着，物流、客运等行业支出成本再次降低。

本次油价调整后，国内成品油完成第23轮调整，呈

现“十涨十跌三搁浅”局面，也实现了油价“四连降”。

有关专家分析，以当前的国际原油价格水平计

算，下一轮成品油调价开局将呈现小幅上调的趋势。

下一轮成品油零售限价调整时间为12月5日24时。

苏华新医生为当地村民进行义诊。 受访者供图

李芳在为当地的孩子进行小儿推拿。 受访者供图
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱） 少年强则

国强，科技强则中国强。 11 月 17 日，中国科学院老

科学家科普演讲团应邀到我市各校园送上“科普大

餐”。

当天，中国工程院院士刘友梅、中国科学院老科

学家科普演讲团副团长陈光南、空军《航空杂志》社

副编审傅前哨等专家分别走进天元区建宁实验中

学、长沙市一中株洲实验学校举行科普讲座活动。

为广大学生提供了一个与科学家面对面交流、零距

离接触的机会，激发了学生学科学、爱科学、用科学

的浓厚兴趣。

在天元区建宁实验中学，刘友梅院士结合自身

经历勉励到会学生，科学是无止境的，希望学生们成

为社会需要的拔尖创新人才，为祖国未来科学事业

发展贡献自己的力量。

据了解，本次中科院老科学家科普演讲团带来

《风流传奇》《航空母舰与舰载机》《声音趣谈》《无人

机的现状与发展》等主题科普讲座。老科学家们以

新颖的话题，从多角度讲授深奥的现代科学、技术知

识，介绍最新的科学技术、科研成果和未来发展趋

势。同时，通过科学事件来展现我国科学工作者，特

别是老一辈科学家的拼搏和创新精神，激发现场学

生对科学探索的兴趣。

讲座结束后，现场上演了一幕幕“追星”场景：同

学们纷纷拿上自己喜爱的笔记本，排队找各位科学

家签名。

“通过科学家进校园活动旨在点燃孩子们的科

技梦想，进一步传播科学思想和科学精神，激发孩子

们的科技兴趣,提高孩子们的科学素养。”市科协相关

负责人表示，据了解，接下来我市将邀请更多的科学

家走进中小学校开展科普知识专题讲座，让更多的

青少年走近科学、了解科学、感受科学的无限魅力，

助力推动“双减”政策落地见效，促进学生全面发展。

此次活动由株洲市科学技术协会、中共天元区

委、天元区人民政府主办，天元区委组织部、天元区

科学技术协会、天元区教育局共同承办。

“十强校园记者”风采
株洲晚报融媒体记者/谭筱

有梦想，有行动——我是株洲日报社校

园记者，15 周年，我为株洲日报社校园记者

代言。

过关斩将，文武双全，学有所获，快乐成

长。从今年 10 月份开始，历经初赛、复赛、决

赛，近千名校园记者参与。近日，我们评选

出株洲市 2023 年度“十佳校园记者”，一起来

看看他们的风采展示吧！

李杨：潜力无限绽放光芒
“第一次佳作见报，第一次参加活动，第

一次采访……在成为校园记者后的许多个

第一次，于我而言都是极其珍贵的回忆。”今

年是长郡云龙实验学校的李杨参加校园记

者的第四年，舞台上的她，总能面带微笑，自

信阳光地介绍自己,落落大方地展示才艺。

在学校里，她是全校的小明星，主持、表

演、领奖从来不缺少她的身影。在班级里，

她是全班的“大姐头”，学习优异，快乐活泼，

乐于助人。她是同学们口中羡慕的对象，是

老师眼中的三好学生，也是所有人的好朋

友。

全市“艺心向党”舞蹈大赛最佳舞者、

“中小学生中华经典朗诵”高年级组一等奖、

“株洲市中小学口袋音乐节”、湖南省《桃李

潇湘》优胜奖……李杨获得大大小小的奖项

数不胜数。

什么是校园记者？在她看来，为了不断

搜集新的素材，校园记者必须要擅于发现和

搜集信息，从信息中间总结出新闻，这就需

要不断提升自己的眼力。同时，需要不断提

升自己的写作水平，查阅大量的资料。为了

源源不断的素材，就需要走出去，接触新的

事物，提炼新的素材。

“真的很感谢校园记者这个平台，让我

感受到了社会的方方面面，也帮助我成长。

它几乎陪伴了我整个小学时光，让我的小学

生活变得丰富多彩。”李杨说，这段经历，教

会 了 她 两 件 最 重 要 的 东 西 ：“ 观 察 ”和“ 记

录”，也时常会为自己是一名校园记者而骄

傲。

在李杨家人看来，她从小有着对新事物

强烈的好奇心，喜欢打破砂锅问到底，对历

史、地理、科学等方面的知识，更是特别的爱

好。成为校园记者后，她的注意力比以前集

中了，写作水平也有了很大的提升，人变得

更加开朗积极，更加阳光。

周昱彤：向自己的目标迈进
“我紧紧地捧着证书，露出了自信的微

笑。回忆起小记者成长路上的点点滴滴，内

心充满感动与自豪。在这三年当中，我参加

了许多体验及采访活动，每一次都受益颇

丰。希望能伴随校园记者团队继续一起长

大，迎接更加美好的明天。”来自八达小学的

校园记者周昱彤写下这段话，她对美好未来

充满了憧憬。

周昱彤今年读五年级，在二年级时，她

就 报 名 加 入 了 株 洲 日 报 社 校 园 记 者 的 队

伍。周昱彤妈妈介绍，孩子从小就很有想

法、有主见，参加校园记者也是自己拿的主

意。当时周昱彤看到同学们的作品被刊登

在报纸上觉得很有意义，便萌发了加入校园

记者的兴趣。

此后，她积极参加校园记者俱乐部举行

的各类活动，丰富的社会实践经历，令她开

阔了眼界，学到了许多课外知识，也有了施

展才华的广阔天地。

汽车职业联赛、防溺水安全宣讲、戏剧

表演知识公益讲堂……各种各样的社会实

践让她大开眼界，收获满满。同样，参加校

园记者活动还有一个最大的收获，就是让她

爱上了写作。

“时间就是积蓄成长的力量，三年的经

历，三年的积累，每次都有不一样的收获，不

一样的感受，这也将成为她成长路上最美好

的一段回忆。”周昱彤妈妈在采访时说，就像

这次评选赛的外场新闻调查社会实践，孩子

们接到任务，没有丝毫畏惧，认真地完成了

每一项挑战，在活动中不仅锻炼了胆量、培

养了社会责任意识，更“读”到了不一样的株

洲。

评选赛当天，周昱彤听说自己取得了这

么好的成绩，小脸上挂满了笑容，她既惊喜

又自豪：“校园记者是我成长的摇篮，让我从

胆怯到自信，让我结交到许多比我更优秀的

同伴，也让我认识到了最棒的自己！”

“学校里总能看到她帮助老师与同学的

身影，她愿用全力提升自己，达到自己的目

标。老师交给她的每一次任务总能准时又

高效的完成。”在老师眼里，周昱彤同学乖巧

懂事又积极进取。在八达的成长，她愈发出

色，愿她今后能成长为一名更加优秀的校园

记者。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱） 记者昨日

从建宁实验中学获悉，第八批“中美千校携手”项目

名单公布，建宁实验中学成功入选，成为我市唯一一

所上榜学校。

据悉，中美“千校携手”项目是第五轮中美人文

交流高层磋商成果之一，旨在甄选中美两国千所中

小学，以“千校携手，热爱自然，绿色生活”为主题，进

一步推动中美两国青少年在环境教育领域的交流与

合作。

作为此次成功入选“中美千校携手”项目的株洲

唯一学校，建宁实验中学必会秉承“让每一个孩子拥

有丰盈的人生”的办学理念，以此为契机，加强与美

方学校的合作与交流，推动环境教育、艺体教育、世

界遗产保护等方面的深入开展，为培养具有国际视

野和环保意识的人才做出更大的贡献。

中国科学院老科学家走进株洲校园送“科普大餐”

建宁实验中学入选第八批“中美千校携手”名单

李杨（左三）获 2023年度”十强校园记者“。被访者/供图
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