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明照村“公益用房”办丧事
为何禁而不止？

04

你帮孩子在平台上打过卡吗？

全国多地叫停“安全教育平台”
05

这几天虽然早晚是晴天，最高气温在

19～20℃，但早晚挺冷的，仅 10～11℃。

晴朗的天气，越来越低的气温，让霜会

越来越频繁地出现在我们的生活里。

霜一般出现在晴朗的月夜。天气晴朗

的 晚 上 ，没 有 云 朵 ，大 地 像 被 揭 了 被 子 一

样，气温急降，散热很快。这时靠近地面的

一些水汽就会凝结在溪边、桥面、树叶和泥

土上，形成细微的冰针，有的则成了六角形

的霜花。

一般情况下，当气温低于 4℃时，就可能

出现霜。株洲的初霜日一般出现在 11 月中

旬，今年到现在还没有出现过。初霜会不会

出 现 在 未 来 某 一 场 冷 空 气 突 来 的 早 晨 ？

（王娜）
今天 晴 10～24℃

明天 晴到多云 11～24℃

后天 多云间阴天 8～21℃

风向 南风 风力 2—3级

（市气象台11月20日16时发布）

早晚温差大 初霜何时来

11月 19日晚，天元区神农广场，神农塔和月牙相映生辉。记者/刘震 摄

中车株机两人获
“詹天佑铁道科技奖”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈驰 通讯员/贺莹） 近日，

首届“詹天佑铁道科学技术奖秦驰道专项奖”在北京颁奖，中车

株洲电力机车有限公司（以下简称“中车株机”）副总经理廖洪涛

荣获首届詹天佑铁道科学技术奖秦驰道专项奖贡献奖，基础研

究与试验中心研发经理邓江明获首届詹天佑铁道科学技术奖秦

驰道专项奖青年奖。

记者了解到，廖洪涛参加工作 29年来，一直从事轨道牵引动

力装备的研发与管理工作，在复兴号动力集中型动车组研发、大

功率交流传动电力机车产品化和系列化等方面做出了突出贡

献。他积极响应中国装备“走出去”的战略，带领团队推出了众

多面向海外市场的高端轨道交通装备，满足用户多元化需求，彰

显中国轨道交通技术的核心竞争力。

邓江明则担任世界交通运输大会第二届学部委员会轨道交

通学部牵引传动技术委员会委员，为中车株机建立了长、短定子

直线电机的工程化应用理论、仿真、试验分析能力和研究体系，

围绕轨道交通车辆共性技术，构建了机、电、热、噪声等方向的综

合数字仿真设计研发平台，实现了轨道车辆多学科大规模协同

仿真和联合优化设计。

詹天佑铁道科学技术奖秦驰道专项奖面向全国，设贡献奖

10 名和青年奖 20 名，旨在表彰奖励为轨道交通产业发展作出突

出贡献的科技人员，促进轨道交通行业的高质量发展和优秀人

才的成长，激励科技人员刻苦钻研、不断创新、勇攀高峰。

最热年度字词 等你来“盘”
“汉语盘点2023”启动

11 月 20 日，由国家语言资源监测与研究中心、商务印书馆

等联合主办的“汉语盘点 2023”在北京正式启动。“汉语盘点”活

动至今已举办 18 年，旨在“用一个字、一个词描述当年的中国与

世界”，鼓励全民用语言记录生活，描述中国视野下的社会变迁

和世界万象。

在启动仪式上，主办方推出“专家版本”和“大数据版本”的

年度推荐字词，为活动预热。国家语言资源监测与研究中心通

过监测语料库，推荐国内字“新、复、合、兴、路”和国际字“战、乱、

变、债、危”，国内词“一带一路、全球文明倡议、文心一言、亚运

会、绿色发展”和国际词“巴以冲突、核污水、ChatGPT、大模型、

中美关系”。

活动期间，将陆续发布“年度十大流行语”“年度十大网络用

语”“年度十大新词语”。12 月 20 日，“汉语盘点 2023”揭晓仪式

将揭开年度字词的面纱。 （据央视新闻）
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经批准委托，定于 2023 年 11 月

21 日至 2023 年 12 月 18 日依法公开

征集株洲国投产业园发展有限公司

持有的轨道 1.2 期土地使用权转让

项目意向受让方，现将有关事项公

告如下：

一、标的基本情况
详情请咨询株洲国投产业园发

展有限公司及株洲市产权交易中心

有限公司。

二、挂牌价格、保证金金额及加
价幅度

1. 挂牌价格：2202 万元（大写：贰

仟贰佰零贰万元整）

2. 保证金金额：200 万元（大写：

贰佰万元整）

3. 加价幅度：10 万元（大写：壹拾

万元整）

三、时间节点
1. 挂牌时间：从 2023 年 11 月 21

日至 2023年 12月 18日止。

2. 报名时间：竞买人应在 2023 年

11 月 21 日至 2023 年 12 月 18 日 17 时

前持有效证件在株洲市公共资源交

易 中 心 网 站 http://www.zzzyjy.cn 申

请办理报名。

3.资格审核时间：2023年12月19日。

4.保证金缴纳截止：2023 年 12 月

20 日 17 时前（以银行到账为准），竞

买保证金汇入株洲市公共资源交易

中心指定账户。

5. 竞价时间：2023 年 12 月 21 日

10 时开始在株洲市公共资源交易中

心 网 站 http://www.zzzyjy.cn 依 照 公

平、公正、公开的原则进行网络竞价。

6. 竞价结果公示时间：2023 年 12

月 22 日至 2023 年 12 月 28 日，请受让

方于 2023 年 12 月 29 日前往株洲市产

权交易中心有限公司领取《网络竞价

成交确认书》。

四、信息披露网站
资产具体情况请到株洲市产权

交易中心有限公司及株洲国投产业

园发展有限公司咨询，资产状况请意

向受让方自行到现场查看。其他详

情请登录株洲市产权交易中心有限

公司网站：www.zzaee.com.cn 查询。

五、特别提示
1. 须是中国境内合法企业法人

或独立民事行为能力自然人；

2. 依据相关政策拟先行采用土

地使用权预转让的方式，取得土地使

用权预告登记证明，受让方依据土地

使用权预告登记证明办理项目报批

报建手续，待项目开发投资完成总投

资额的 25%达到土地正式转让条件

时，再办理土地转让登记手续；

3. 项目成交后，签订产权交易合

同 5 日内支付至成交总价款的 30%，

余款 70%在签订产权交易合同 12 个

月内付清。

六、联系方式
株洲国投产业园发展有限公司

罗女士 13077008811

株洲市产权交易中心有限公司

胡女士 0731-28107409

株洲市产权交易中心有限公司
2023年11月21日

株洲国投产业园发展有限公司持有的轨道1.2期土地使用权转让项目公告

建议喝酒脸红的人快戒酒。这是

因为喝酒脸红的人容易患食管癌，患

癌概率是正常人的 6～10倍。

◎一喝酒就脸红竟是基因缺陷

很多人会问：喝酒会不会脸红还

能跟基因扯上关系？我们把这个疑问

留着，先来介绍大家喝下去的酒进入

体内会产生什么样的化学反应。酒的

主要成分是酒精，也就是乙醇。对于

正常人群来说，乙醇进入人体后会经

过两个过程的化学反应，通过相应的

酶先是变成乙醛，然后再由乙醛变成

相对无毒的乙酸。大家日常吃的醋，

主要成分就是乙酸。

乙醛脱氢酶 2 的作用就是负责将

饮酒产生的乙醛氧化成乙酸。喝酒

容易脸红的人乙醛脱氢酶 2 遗传基因

缺陷，乙醛脱氢酶 2 活性显著下降，导

致 乙 醛 在 体 内 沉 积 ，作 用 于 中 枢 神

经，人的身体就会出现头晕、脸红、恶

心等表现，同时心血管疾病的风险也

明显增加。

◎乙醛堆积导致患癌风险高

有研究表明，2／3 的食管癌患者

是酗酒的乙醛脱氢酶 2 变异者，也就

是缺乏乙醛脱氢酶的群体，并且随访

发现，长期酗酒的乙醛脱氢酶 2 变异

者患食管癌的概率是没变异的 12倍。

为什么缺乏乙醛脱氢酶的人群酗

酒就更容易得食管癌？其实，酒精本

身不是致癌物质，其代谢过程中的乙

醛与致癌关系密切。

很多人说喝酒脸红的人，多喝几

次就能练出来酒量。这个观点是错误

的。一些人刚开始饮酒的时候会出现

脸红、心悸等症状，由于长期饮酒的锻

炼，会产生对乙醛的耐受性，继而大量

饮酒，乙醛不能被代谢长时间停留在

体内，增加致癌风险。这些人更容易

得咽癌、食管癌，所以喝酒脸红者更应

该重视，不能过度饮酒。

◎远离食管癌可以这么做

在日常生活中，大家应注意以下

方面。

不吃过烫的食物。人体食管表面

覆盖了柔软的黏膜，在接触烫的食物

时，黏膜会被灼伤。如果长期反复灼

伤食管黏膜，就会导致黏膜发生病变，

增加患食管癌的概率。

不吃发霉食物。发霉的食物中可

能含有亚硝胺，而亚硝胺与食管癌有

密切关系，因此要避免食用发霉食物。

戒烟。吸烟时，致癌物直接融入唾

液被吞咽，与咽、食管接触，因此要戒烟。

加强营养。蛋白质缺乏时会出现

黏膜增生，脂肪缺乏则会阻碍一些脂

肪酸和脂溶性维生素的吸收。

（据《健康报》）

幸福老年“口福”不能少
很多老年人认为吃饭塞牙、牙齿松动、牙齿脱落是因为

年纪大，属于“年老标配”，其实这是错误的认识。年龄增加

并非牙齿脱落的罪魁祸首。“老掉牙”的情况主要是因为牙

周炎。牙周炎是由口腔菌斑长期存在刺激引起的。长期食

物嵌塞可引发牙周炎、龋齿等疾病。因此，老年人应每半年

至少进行一次口腔健康检查，发现问题，及时处理。

不少老年人问，洗牙会伤害牙齿吗？洗牙是牙周病科

的一种常见治疗操作。一般采用超声设备进行，通过高频

震动震落附着在牙齿表面的牙结石，这个过程对牙齿没有

伤害。而且洗牙后，可以通过抛光或喷砂使牙齿更光亮，牙

面更光滑，从而减缓菌斑和色素的附着以及牙石的生成。

很多人担心洗牙会磨损牙齿表面的牙釉质，这也是一

个常见误区。医务人员平时使用的超声波洁牙工作尖是

钝头的，无任何切割功能，主要靠器械尖端的超声波高频

振动震碎牙结石达到清理的目的，对牙齿并无任何压力的

施加。只是因为其声音与钻牙的“吱吱”声相似，人们才误

以为洗牙就是钻牙、磨牙。操作正确的洗牙，不会损伤牙

龈和牙齿。

为什么清除牙石后，牙齿遇冷遇热会酸痛？洗牙去除

牙石后，牙颈部没有牙石覆盖，可能使牙齿出现暂时性敏

感，尤其牙石较多的患者感觉更明显。这是由于牙石长期

积累导致牙龈退缩，洗牙去除牙石后，牙根面暴露，遇冷、

热等刺激时敏感更严重，这种敏感轻者与牙颈部生理结构

有关，重者由牙周炎破坏导致。暂时的牙齿敏感可自愈，

因牙龈退缩导致的牙齿敏感则可以进行脱敏治疗或牙周

手术。

（据《健康报》）

美国杜兰大学科学家在最新一期《动脉粥样

硬化杂志》上发表论文称，他们收集了英国 40 多

万名成年参与者的数据，包括其家族史、遗传风

险因素和既定风险因素，如高血压和吸烟史，以

及他们的生活习惯，并对参与者进行了为期 12

年半的随访。分析显示，每天爬 5 层楼梯有助于

将患心血管疾病的风险降低 20%。

研究人员表示，与每天走10000步相比，爬楼梯

对心血管健康更有效。此外，研究还显示，每天没有

爬楼梯的参与者罹患心血管疾病的风险增加了

32%。此前的研究表明，每天爬楼梯有助于降低患

代谢综合征的风险，降低血压，改善平衡和骨骼肌。

这些发现强调了爬楼梯作为普通人预防动

脉粥样硬化性心血管疾病主要措施的潜在优

势。短时间高强度爬楼梯是改善心肺健康和脂

质状况的一种有效方法。

不过，研究人员也指出，虽然每天额外多爬

一些楼梯很好，但建议如果不习惯这项运动的

话，要适可而止。

（据《科技日报》）

老年人因为骨质疏松，跌倒后容易骨折，所

以应科学运动预防老年人意外跌伤。在常见的

老年人运动项目中，太极拳和广场舞都能有效预

防老年人跌倒摔伤。不过，针对性运动训练，是

老年人最简便、易学、有效的运动套餐。

行走：每天散步行走两次，每次半小时，每次

不少于 3000步。

晒太阳：每天两次，每次半小时。骨头代谢

需要维生素 D，维生素 D 由人皮下的胆固醇经紫

外线照射而合成，所以晒太阳至关重要。

小步走训练：步子小，速度快，可以有效减少

脂肪、增强肌肉力量。

踏步训练：快慢交替，有效锻炼肢体肌肉群。

踮脚尖训练：可以有效锻炼小腿肌肉，增强

腿部力量和耐力，还能预防老年人常见的腿部肌

肉萎缩问题。

肌肉力量训练和关节灵活性训练：老年人主要训

练大腿肌、腰背肌的力量和膝关节、踝关节的灵活性。

协调性训练：老年人可以尝试闭目对指训

练，打打乒乓球，走 S 型线段等方式训练自己的

协调性和反应能力。

除了运动外，老年人还要留心卫生间等危险

场所，穿一双合适跟脚的鞋，抱持或搬运东西时，

注意力要集中，动作要小心。另外，建议高龄老

人使用合适的拐杖，建立防跌倒自我意识，才能

有效预防跌倒伤害。 （本报综合）

为什么喝酒脸红的人更易得食管癌

食管。图片来源于包图网

每天爬5层楼可降两成心脏病风险

防跌倒，这样训练最有效


