
童心是湖南师大附中的一名优秀英语

教师。这次作为湖南师大附中的代表，她来

到 2211 班，授了一堂“time capsule（时间胶

囊）”的课程。二中的吴姗老师告诉记者，童

心老师温柔漂亮，富有激情。在大单元整体

教学的背景下，她以制作时间胶囊创设情

境，展开了一系列有综合性、关联性和实践

性的听说读写的语言技能训练。整堂课教

学目标清晰，对教材内容的整合与改编合

理，重难点突出，教学过程流畅自然，教学

目标达成度高。且把对学生核心素养的培

养融入在课堂教学的每一个环节中，是一

堂不可多得的精品课。在教学过程中，童老

师对学生的指导细致，反馈及时有效。在鼓

励学生的同时，也指明了努力与前进的方

向，学生十分受用，配合度非常高。同时童

老师强大的资料检索能力和恰到好处的应

用也让人眼前一亮。新闻视频素材的使用

和与主题相关文本的加入有利的补充了教

材内容。这种多模态语篇的熟练使用，让课

堂更加现代，立体。学生刘凯宁认为童老师

的这堂英语课十分有趣，且使每个同学都

收获良多。老师和同学们的精彩表现共同

造就了这堂课的圆满成功。童老师热情、

亲切而又大方地讲述了时间胶囊的有关

内容，使大家见证了科技对人类生活的重

要作用。最令我印象深刻的是，许多同学

都展示了本组的时间胶囊并加以点评，童

老师全程流利而纯正的英语口语让大家

收获良多。

吴姗老师介绍道，本次活动的重点之

一就是同课异构模式地交流。它是指同一

课程同一教学内容由于教师的教学风格、

习惯、授课环境条件等的不同所导致的课

堂进程、结构、师生活动空间、授课方式及

其效果等方面存在差异的课堂模式。不同

的老师备课、上课，在相互不进行交流的

情况下，肯定就会体现出上课风格的不一

样，教学方式、步骤等各个环节都出现不

同，这对于老师来说就是教育教学思维

的碰撞。会给老师们在备课和教学中带

来更多的启发。教无定法，三人行必有我

师。同课异构的每一堂课后实际上不是

一个老师在单打独斗成果，而是一个教

学团队，一个学校的智慧结晶。二中近年

来教学成果不断涌现、高考成绩不断攀

升，跻身于全省全国一流行列，与学校类

似不断的教学改革尝试带来老师的业务

素养晋级有巨大的关联。二中枫溪学校

刘欢老师也支持了吴老师的说法，他参

加了教学交流授课，表示非常荣幸能够

去二中参加开放日活动，并且能上一堂

研讨课，这既是学习也是锻炼，是难能可

贵的机会！其次，二中的开放日活动让他

感受到教育的交流与传承，教育要持开

放态度，集各家之所长，才能有更好的教

育！作为二中人，他感到自豪的是和最优

秀的人在一起，追求卓越！
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市二中这些年来，致力于打造“美好

教育”的城市文化新名片。从 2018年开办

校园开放日以来，活动一直没有停过，疫

情期间也一直坚持。

市二中校长曾湘漳表示，为党育人、

为国育才，为普通高中教育做探路者，辐

射引领区域基础教育，助力打造“美好教

育”的城市文化名片，为株洲社会经济发

展服务，努力建设一所全国基础教育高质

量品牌学校，这是二中作为一所名校应有

的责任与担当。开放日这次活动，有很多

的省内外同行参与，对学校教育改革和水

平提升，有持续的贡献。株洲市二中近年

来在教育改革创新方面做了很多努力和

尝试，也取得了引人瞩目的成绩。这次活

动，聚焦在同课异构上，今后我们还将在

同构异课上做出进一步地尝试，希望能带

动学校教学水平在高位上继续攀升。

建设城市的文化品牌，最近株洲做

出了很多有益地尝试。比如今年的“厂

BA”“北斗峰会”“制造名城进北大”等，

就是株洲城市营销的重要活动，对于精

确定位株洲的城市文化、对于城市品牌

营销，都是非常有效的举措。这次活动，

市二中联合市教育科学研究院、“湘东九

校联盟（株洲市二中、浏阳市一中、攸县

一中、醴陵市一中、醴陵市四中、茶陵县

一中、株洲市八中、株洲市四中、株洲市

九方中学）”、“湖南省九校联盟（湖南师

大附中、长沙市一中、株洲市二中、岳阳

市一中、常德市一中、湘潭市一中、武冈

市一中、双峰县一中、桑植县一中）”和省

内其他知名学校，举办教学开放日暨同

课异构活动，共吸引了 1300 余名嘉宾参

与，南到深圳北到辽宁都有同行远道前

来参加活动。对于城市营销，株洲二中贡

献了自己的“美好教育”品牌教育助力。

这一千多名嘉宾，会成为株洲城市文化

和城市气质的宣传员，而且他们的到来，

也同步拉动了株洲经济，促进了株洲的

经济消费。实现“三高四新”美好蓝图，株

洲需要在文化品牌建设和宣传上，调动

各方社会力量。作为株洲市基础教育的

知名品牌学校，株洲市二中对于宣传株

洲开放包容自信的形象责无旁贷，要为

株洲“美好教育”品牌和“培育制造名城、

建设幸福株洲”不断努力，贡献自己的教

育力量。

开放包容自信提升打造美好教育新品牌
市二中举办2023年教学开放日活动

为推进“美好教育”的城市文化新品牌，为深入推动“新理

念、新结构、新评价、新技术”背景下以培养学生“学科核心素养”

为重要指针的教学改革，切实加强普通高中学校之间的教学交

流和研讨，进一步助推学校教学质量建设，全方位展示学校办学

成果，11 月 17 日，株洲市二中联合市教育科学研究院、“湘东九校

联盟”、“湖南省九校联盟”和省内其他知名学校，举办了 2023年教

学开放日暨同课异构活动。全省内外 1300 余人参与观摩研讨，反

响热烈。

有朋自远方来不亦乐乎

2 同课异构同行交流收获甚丰

▲曾湘漳校长与部分嘉宾合影。通讯员 供图

▲来自深圳的老师在跟东道主热烈交流。通讯员 供图

为打造“美好教育”城市文化新名片

贡献二中的教育力量
3
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高 勇 老 师 来 自 深 圳 西 乡 中

学，是学校物理科组长。这一次学

校一共来了物理、化学、信息三个

学科 16 名老师。高勇老师告诉记

者感觉收获颇丰，不虚此行。市二

中校园非常漂亮，功能分区清晰，

图书馆、艺术楼、运动场、实验室，

以及相对独立的各年级教学区通

过连廊连接，方便又有序。在校园

里，无论是孩子们礼貌地问好，还

是热心同学地指引，都让同行老

师频频点头，感觉到二中学生的

礼仪和素养。听了三节同课异构

的现场展示课：在《牛顿第一定

律》一节课里，十几个小实验让孩

子们亲身体验到物理探究的乐

趣；在《光的折射》课堂上，折射定

律的定量实验让孩子们对物理规

律的巧妙惊叹不已！还同二中的

教育教学专家们进行了深入交

流。正高级教师刘立红老师担任

工作室主持人十多年，在工作室

培训教师这一块经验丰富，成果

显著，与之交流收获颇丰，对深圳

名师工作室的工作开展启发很

大，希望以后有更多机会交流学

习，共同发展。曾湘漳校长就“创

造属于我们的教育未来”为主题，

予以交流，一校之长的气度、使命

感、教育情怀以及对未来教育的

憧憬和对同行晚辈的殷殷期望令

人折服。来株洲之前，知道株洲是

个重工业城市，但到了株洲才发

现，株洲现在的城市转型非常成

功，干净的街道、漂亮的湘江、亲

切和善的株洲人都让他们对株洲

流连忘返。高勇老师表示，非常期

待再次来到株洲，和株洲二中在

教育教研上进行长期的、更多的

交流合作，也诚挚地邀请二中的

教研专家们，去深圳传经送宝，共

同交流发展。

株洲日报全媒体记者/
刘琼
通讯员/谭宁

病房中、手术室里，
身穿白大褂的他们用仁
心仁术救死扶伤；

脱下白大褂，走入
献血屋，捋袖献血的他
们用汩汩热血继续为生
命“加油”。

他们就是株洲的两
位年轻医生曹波、吴谢
灵，让我们一起了解二
人的“红色”故事。
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曹波：把无偿献血当作
一种“习惯”

“不好意思，我下午还有一台手术要

做。”与曹波约访颇有周折，工作繁忙的
他有时连睡觉的时间都不够。

即使这样，他每月还挤出并不多的
假期，赶往市中心血站捐献机采成分血。

今年 28岁的曹波是株洲新兴医院泌
尿外科的医生。由于家中有多人从医，从
小的耳濡目染，让他比旁人更懂得生命
的意义，也更明白血液的珍贵。

2013 年，考入长沙医学院的他去报
到时，看到校园里停放了一辆献血车，没
有丝毫犹豫，曹波立马登记献血。就这
样，他的献血之旅开启了。

“我很清楚献血不会影响身体，况且
还能救人。”曹波说，刚开始，他捐献的是
全血，可这一年只能捐献一次至两次。

2021 年，得知血小板每隔 14 天就可
以献一次，他便成了市中心血站机采室
的常客，每月总要去光顾一两次。如今他
已累计献血 37 次，其中机采血小板 28
次，累计献血总量达到 1.48万毫升。

“为何愿意坚持这么多年？”记者不解

地问。

“这其实没什么，就是感觉自己不

能半途而废。”在曹波看来，捋袖献血早

已成为他的一种习惯。

让他有些忧心的是，很多人对献血事

业仍抱有事不关己的态度。

例如，他在临床工作时发现，许多

患 者 和 家 属 对 献 血 避 之 不 及 ，可 到 了

用血时，又总想“优先”。

“无偿献血，不仅是为了保障医疗临

床用血的需要，达到治病救人的目的，也

是一种‘我为人人、人人为我’的社会互

助共济行为。”曹波希望，更多人能把无

偿献血当作一种习惯，让用血无忧不再

是一句口号。

吴谢灵：像个移动的
“应急血库”

“你好，我今天可以来献血小板吗？”

只要有时间，31 岁的吴谢灵就会给市中

心血站机采室打去预约电话。

她是株洲汇加肿瘤医院综合肿瘤科

的医生，平日里和各种肿瘤患者打交道。

从医是吴谢灵的梦想。在她看来，像

《实习医生格蕾》一样，手握手术刀，与死

神赛跑，是酷炫且有意义的事。

2011 年高考结束后，她干了两件大

事：一是填报了医学专业；二是走进献血

屋，为自己送上一份特别的成人礼。

这些年，她辗转去了多个城市，可献

血一事却从未落下。为了让献血周期缩

短，2021 年，她开始捐献机采成分血。如

今，她已累计献血 8800毫升，其中机采血

小板 17次。

8800 毫升血液意味着什么？或许有

人并不清楚这一概念。事实上，一个正常

成人的血液含量大约为 4500 毫升，这意

味着，吴谢灵捐献的血液总量相当于把

全身的血液换了两遍。

在同事眼里，她就像个移动的“应急

血库”。

今年 8月 29日，株洲因临床用血需求

增大导致库存紧急。此时，渌口区出现一

位脾破裂患者，急需用血。接到血站的电

话后，吴谢灵立马赶往机采室，第一时间

加入献血队伍。正是由于他们的及时援

助，这名患者最后顺利脱险。

“献血的意义不就在这里吗？让濒临

绝境的患者迎来希望，让更多家庭得以

团圆。”吴谢灵说，这将成为她坚守这份

“红色”事业的动力。

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/黎婕妤）“我

要感谢那些医护人员，也要感谢自己。”11月20日，在株洲

恺德心血管病医院，刚刚死里逃生的肖师傅仍心有余悸。

原来，几天前，50岁的肖师傅在家做晚饭时，突然感

到胸痛。尖锐的疼痛让他大汗淋漓，直不起身子。

“坏了，肯定是身体出问题了。”由于本身患有高脂

血症，敏锐的他立即服下护心药物，并迅速拨打 120。

很快，120 救护人员赶到现场。他们第一时间为肖

师傅做了心电图，结果显示为急性下壁心肌梗死。

据悉，急性心肌梗死是冠状动脉急性、持续性缺血缺

氧所引起的心肌坏死，必须以最快速度开通血管。

由于病情严重，他被火速送入株洲恺德心血管病

医院胸痛中心。

“时间就是生命，你要马上进行急诊冠脉造影检

查。”入院后，心血管内一科副主任秦宏向肖师傅阐明

了病情的急迫性。

随后，肖师傅被送入导管室，冠脉造影提示，他的

冠状动脉出现闭塞。

明确诊断后，秦宏与同事争分夺秒为肖师傅进行

冠脉支架植入手术，他的血管被迅速开通，回旋支血流

恢复。术后不久，肖师傅的胸痛消失。

“随着气温骤降，突发急性心梗的患者也明显增

多。”秦宏提醒，有长期吸烟、熬夜、劳累等不良生活习

惯的人群，一旦出现心前区、胸骨后、上腹等部位疼痛

时，需引起重视，应及早拨打 120 求救，做好守护自身

健康的第一责任人。

男子突发心梗 他做了“教科书”式自救

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼盼）
11月19日，国家（湖南）中医紧急医学救援队2023年森林

火灾卫生应急综合救治实战演练在株洲举行。

“有人吸烟引发山火，40 多名群众被困，有人员受

伤……”演练现场，省卫健委立即调度国家中医紧急医

学救援队赶赴现场。

只见急救人员对其中一名“伤者”进行检查，并建立静脉

通道。之后，伤者被迅速送至手术帐篷，接受剖腹探查手术。

短短的半个小时，他们分别完成检伤分类及转运、重

症抢救、紧急手术、空中支援、心理辅导等科目演练。

据悉，该活动由省卫健委、省中医药管理局主办，省

直中医院承办。2020年，省直中医院获评国家（湖南）中

医紧急医学救援队伍及国家中医紧急医学救援基地依

托单位，组建了涵盖中医急诊、重症、普外烧伤科等医技

科室，配备大型移动手术车、通讯指挥车、后勤保障车、

移动应急中药房车等，可快速组成一个移动医院系统。

这场演练很“燃”

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/黄红斌）
不少人怀孕后就会被家人“关怀备至”，顿顿大鱼大肉。殊

不知，孕妇营养过剩也不是件好事。近日，33岁的孕妈妈

易女士就因为“补”得太多引发胰腺炎。

几天前，怀孕 33 周的易女士突然出现恶心、腹部

疼痛、发烧等症状。由于腹部疼痛难忍，家人赶紧将其

送 到 医 院 。检 查 结 果 显 示 ，她 的 甘 油 三 酯 达 到

73.64mmol/l，超出正常值的 40 多倍，属于严重的血脂

超标。最终，她被诊断为妊娠合并胰腺炎。

妊娠合并胰腺炎是妊娠期的一种严重并发症，其

发病率为 1/1000 至 1/10000，其起病急、进展快、病程

凶险，可引起休克和多器官功能衰竭，死亡率高。它的

常见诱因包括胆石症、高脂血症和饮酒。

“易女士的病情进展很快，入院后不久，她就出现

了糖尿病酮症酸中毒合并代谢性酸中毒、呼吸性碱中

毒，并且胎心监护异常。”市中心医院产科主任柒铭铭

介绍，为此，该院立即组织多学科会诊，来自肝胆外科、

麻醉科、新生儿科的专家在手术室集结。

庆幸的是，由于手术及时，易女士最终成功诞下孩

子，她也顺利脱险。

柒铭铭提醒，尽管怀孕需要适当增加营养，但也应

当合理均衡饮食。孕期除了规律产检，孕前应注意排查

有无胆囊结石，孕期合理膳食，监测血脂。如果出现持

续腹痛，应及时到医院诊断和治疗。

孕期切忌“补”过头 避免诱发胰腺炎

脱下白大褂 他们换种方式救人

正在献血的吴谢灵。（通讯员供图）

正在献血

的曹波。（通讯
员供图）

株洲市中心医院医疗美容科 欧阳霞
人们常说的“痣”，学名色素痣，是一种皮肤良性肿

瘤。痣分为交界痣、混合痣和皮内痣，黑色素瘤往往由

交界痣或混合痣恶变而来。

爱美之心，人皆有之。但不规范的美容祛痣，也可

能引发恶变风险，癌变几率会大大增加。因此一定要选

择正规医疗机构，进行规范治疗。

不少人疑惑祛痣是选择激光治疗还是手术治疗。

一般而言，直径小于 2毫米的痣，通常可以选择激光祛

除。事实上，两种治疗方法各有利弊。激光治疗更简单，

费用更低，但可能一次祛除不掉，激光治疗是把痣细胞

气化，不能诊断痣的性质。手术治疗通常能彻底祛除，

而且切掉以后可进行病理检查，明确痣的性质，从而方

便进一步治疗，但费用相对更高。

值得注意的是，市民应尽量不采用药水（酸）或者

液氮冷冻祛痣。因为采用这些方法容易对痣周围的正

常组织造成较大损伤。

有人担心，祛痣会留疤。确实，祛痣后通常会出现

一个略微凹陷的粉红色瘢痕。6 个月内，瘢痕颜色会由

浅变深再变浅。一年左右，大部分瘢痕会逐渐变平。市

民在祛痣后不要抠掉痂皮，应让其自然脱落。痂皮脱落

前不要碰水，点痣处不可使用化妆品。

不必谈“痣”色变

（王晖 王玉彤）


