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株洲日报全媒体记者/孙晓静

11月 18日至 19日，我市举行 2023 株洲

市“三好杯”中小学生运动会暨第七届智力

运动会“经世杯”魔方和数独比赛。

来自全市 39 所中小学的近千名学生参

赛，上演了一场速度与智力的比拼。

手速狂飙 争当“魔王”
此次比赛由市教育局、市文旅广体局

主办，株洲市全民健身中心承办，株洲市米

吉魔方俱乐部协办。按男女性别分为小学

低年级组、高年级组和初中组等，分别开展

在二阶、三阶、金字塔、斜转和三阶单手等

多个项目的限时比拼，各组选出前 8名给予

奖励。

现场，选手们沉着冷静、操作自如，魔

方在手中不停变换，以智慧加速，和时间赛

跑。“咔咔咔”，魔方转动的声音让比赛跌宕

起伏，扣人心弦。

记者在现场看到，对于平时接触比较

多的三阶魔方，不少选手在 30 秒左右就可

以成功复原，手速快的选手成绩基本在 20

秒内。

来自天台小学的刘彦希，用时 9.74秒就

完成了三阶魔方复原，让不少观众竖起了

大拇指。

值得一提的是，比赛还首次采用了团

体赛制。即每所学校派出 3名最强选手，3人

依次完成魔方复原。在第一位选手比赛时，

后一位选手不得将手离开计时器，待前一

位选手完成后，方可继续。

“这次比赛更有挑战性，更加考验团队

配合与团队协调能力。”获得初中组冠军的

建宁实验中学团队成员高同学说，团体赛

不仅锻炼自己的逻辑思维能力和挑战精

神，还让大家感受到团结协作的力量。

“魔方是一项集竞技、益智、表演及健

身等为一体的运动项目。”株洲市体育教研

员侯文波表示，这项运动不仅可以锻炼孩

子的空间思维、手眼脑协调能力、培养孩子

的专注力，而且不受场地限制，随时随地可

以训练，因此受到广泛欢迎。

此次组团参加大赛的学校绝大多数都

开设了魔方社团，吸引了很多孩子参与。

诞生5项株洲“魔王”纪录

一个呼吸的时间能做什么？在天元区

天台小学学生刘子晗的手中，她可以将一

个打乱的二阶魔方复原。此次，她以 3.76 秒

的成绩创下株洲市智力运动会魔方二阶纪

录。

除她之外，来自天元区天台小学的刘

彦希以 9.74秒的成绩创下三阶魔方纪录，来

自天元区白鹤学校的王喆以 3.37 秒的成绩

将斜转魔方纪录收入囊中，金字塔魔方的

纪录则由芦淞区樟树坪小学的何雨洁以

5.46的成绩开创，来自建宁实验中学的沈天

成以 20.14秒的成绩成为三阶单手魔方的纪

录开创者。

“此次我们特别设置了‘株洲纪录’这

一奖项，让选手们更有仪式感的同时，也为

后来者的追赶之路提供了标杆。”株洲市米

吉魔方俱乐部理事长袁晟杰告诉记者，承

办该项赛事多年，一步步见证了全市智力

竞赛的成长。他介绍，今年刘子晗在国际魔

方比赛中代表全省拿下斜转国际冠军，为

株洲乃至全省争光。

数独首次纳入全市“三好
杯”竞赛项目

与以往单独的魔方比赛不同，此次智

力大赛还加入了数独项目。

数独比赛就是在同等时间条件下，比

拼解题速度的智力竞赛。数独比赛题目的

答案必须唯一，并且可以完全通过逻辑推

理得到。

“每一轮限时 25 分钟，完成 5 至 6 道题

目即可提前交卷。”裁判员陈老师介绍，得

分分为题目得分和时间奖分两部分。每道

赛题旁附有分值，正确完成可获得相应的

分数。在一轮的所有题目正确完成的情况

下，提前交卷可获得 5分/分钟的奖励。

需要注意的是，个人赛中个人得分为各

轮得分的总和。团体比赛中，团体成绩为参

赛学校所有代表队（最多两支）的最好成绩。

数独可以培养少年儿童的专注力和对

数理的认知，从而全面提升逻辑思维能力，

增强对学习的兴趣。

株洲日报全媒体记者/戴凛 通讯员/吴育珍

日前，2023年湖南省“双减”工作典型案

例发布。芦淞区樟树坪小学上榜校内提质减

负典型案例。记者走访发现，樟树坪小学在

“双减”推进过程中有亮点、有特色，而它也

是芦淞区落实“双减”工作的一个缩影。

“自我赋能”提兴趣
“当听到孩子们为不做‘大课间’而欢呼

时，我们一度是十分困惑的。”樟树坪小学体

育组教师说，为助力“双减”，让孩子们喜欢

“大课间”，老师们可谓是煞费苦心，不仅自

主创编了互动式篮球课间操，还精心选择了

孩子们喜欢的歌曲编排有趣的健身舞。然而

孩子们的对话，让他们的心凉了半截。

为最大化发挥学校体育学科育人和

“双减”减负、减压的功能，提升学生对体育

运动的兴趣，学校结合体育课程及“香樟健

康少年”特色成长课程内容，撰写了《小学

生“五维”体育评价机制研究实施方案》系

统推进体育评价改革，依据“体育意识、体

育知识、体育技能、体质健康和体育行为”

的五个评价维度，进行了“学科赋能活动评

价、自我赋能活动评价和家校社赋能活动

评价”三个评价板块的设计。

特别是在“自我赋能活动评价”板块

中，学校依据相应水平段体育发展目标，让

学生自主选择“五维”中的内容自己设定目

标，进行过程性记录，采用自己喜欢的方式

进行目标达成展示，并以增值评价为主进

行自评、互评，最大化调动学生体育学习的

主观能动性与积极性。

同时，学校还研发了《体育活动手册》

和《体育家校社锻炼指导手册》，家校协同

促锻炼。通过两年实践，学生的肥胖率、近

视率均有所下降，体质健康合格率、优良率

均超国家标准，学生体质明显提升。

各有特色亮点多
樟树坪小学入选全省提质减负典型案

例，正是芦淞区“双减”工作提质的真实写照。

芦淞区教育局负责人介绍，为确保“双

减”政策落地，芦淞区教育局始终把“双减”

作为教育督导“一号工程”。对校内建立“明

查+暗访”联合督查机制，以督学责任区为

单位，采取线上线下结合的方式，深入中小

学校开展“双减”主题督导。持续在体系优

化、追求实效、方法创新等方面引导各学校

立足校情，开展丰富多彩的“减负提质”活

动，取得了显著的效果。

比如该区栗树山小学通过开展多彩课

堂，让孩子们享受丰富的课后服务。学校督

导室还会常态化对课前准备、教学过程、教

学效果、作业布置进行全程监测，尤其对课

前准备工作进行细致评价。

立人学校推出“‘1+x’特色课后服务”，

其中中医社团吸引了不少孩子加入，他们

在社团活动中了解中医文化，还开展了精

油刮痧体验等有趣的互动活动。

对校外，则持续加强监管不放松。

该区将“校外培训综合治理示范区”的

创建工作纳入区委教育工作领导小组 2023

年度重点工作任务，成立了芦淞区校外培

训专项治理工作领导小组。

同时，该区组建了区教育局教育执法

工作小组，以及由区教育局、芦淞公安分

局、市场监督管理局、民政局、司法局、城管

局等六个部门组成的芦淞区校外培训联合

行政执法工作小组，及时处理日常投诉和

常态化行政检查，并定期对群众反映大、违

法严重的机构和个人进行查处，让无证办

学和隐形变异开展学科类培训的机构无处

遁形。

神农湖畔星火璀璨，水幕影

旁精彩纷呈。11 月 18 日晚，“幸

福株洲·一起来”株洲市第十三

中学专场“遇见·美好”主题文

艺晚会，在神农湖畔水秀广场举

行。精彩绝伦的艺术展演，吸引

了株洲市民齐聚湖畔共享美好教

育盛宴。

近 年 来 ，市 十 三 中 深 耕“ 立

人”教育品牌，用心用情“启迪智

慧、润泽生命”，充分发挥“市级学

科带头人”“名师工作室”队伍优

势，拓展多元成才路径，在特色发

展的道路上坚持群众性与竞技

性、多样性与专业化相结合，坚持

“夯实文化、发展特色”发展之路，

让每位学生阳光自信、神采飞扬，

让每位学生得到最充分的发展，

成就最美好的大学梦。

株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/袁承孜 摄

省第十一届本科院校音乐舞蹈专业
生比赛举行

234名专业生
齐聚湖南工大展风采

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/欧阳池建 苏振华）
11月 16日至 18日，湖南省第十一届本科院校音乐舞蹈专业学生

独唱、独奏、独舞比赛在湖南工业大学举行。

本次大赛由省教育厅主办，湖南工业大学承办，来自中南大

学、湖南师范大学、湖南农业大学、中南林业科技大学、湖南科技

大学、吉首大学等 25 所院校的 234 名（本科组 214 人，研究生组

20人）专业生汇聚株洲，亮才艺、展风采。

湖南工大相关负责人介绍，此次比赛为期三天。比赛采用独唱

（美声唱法、民族唱法、通俗唱法）、独奏（钢琴、西洋乐器、民族乐

器）、独舞（民族民间舞、古典舞、现代舞）个人节目形式；参赛对象为

本科院校音乐、舞蹈专业全日制在读大学生（含全日制研究生）。

这项赛事已连续举办了十一届。它是我省高校音乐舞蹈领

域的一项盛事，也是集中展示各高校音乐舞蹈教学成果的专业

平台，是促进校际师生交流与合作的有效途径，同时展示湖南高

校的艺术教育成果，构建艺术教育共同体，推动音乐文化交流。

燃！株洲师专运动会这样开
株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/何琴 谭勇）青春

无限好，运动正当时。近日，株洲师范高等专科学校第二届田径

运动会落下帷幕。作为该校“一校两址”办学后的第一届全校运

动会，云龙、红旗路两校区师生齐集云龙校区运动场，同享运动

喜悦，共赴青春盛会。

开幕式上，学院方阵、团体操表演者、运动员代表气势昂扬、

激情澎湃，舞蹈、武术、大型团体操、戏曲等节目精彩纷呈，展现

了师专学子朝气蓬勃的精神面貌和奋发向上的青春斗志，彰显

了师范生们能文能武、德智体美劳全面发展的良好素质。

这是一场倡导健康生活的体育盛会，学生运动员们积极锻

炼，认真备战，在比赛中奋勇拼搏，赛出了当代青年大学生的水

平和风采，引来了现场师生的围观和喝彩，也在师专校园里掀起

了一场“运动风”。

“运动会是提升大学生团结意识和个人体育能力的重要载

体。”该校早教 2204 班学生陈峻豪在运动会中参加了男子 100

米、200米赛跑和男子接力比赛，对自己成绩还算满意，希望学校

能多开展类似的活动，让同学们一起进行体育锻炼，增强体魄。

该校党委书记彭良平表示，“携手开拓体育与教育共赢的未

来，为体教融合交出一份令人满意的答卷。以本届运动会为契

机，全体师生要进一步提高健康意识，不断加强体育锻炼，形成

体育运动常态化的良好氛围”。

“体育是学校教育的重要组成部分，是实现立德树人根本任务

的基础性工程，对于培养学生爱国主义、集体主义精神和奋发向

上、顽强拼搏的意志品质，实现‘以体育智、以体育心’具有重要意

义。”该校校长石纪虎勉励同学以运动点亮青春，以拼搏成就梦想。

送教下乡
龙凤中学享“文化大餐”

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/莫文静） 提升

乡村学校教育教学水平，促进城乡教育优质均衡发展。近日，株

洲市杨煌初中语文工作室成员来到渌口区朱亭镇龙凤中学，为

该校师生送上一份特别的“文化大餐”。

现场，刘金凤老师带来示范课《昆明的雨》，她以严谨的教

学思路和优秀的教学设计，让学生沉浸在课堂之中。田晓慧老

师和梁超光老师则分别带来专题讲座《优秀班主任的修炼》和

《提高中考备考的有效性》。田老师的班主任经验分享让班主任

们在班级管理工作上有了更明确的方向。梁老师分享的体育中

考“得分宝典”，也让新中考政策背景下的老师们掌握更前沿的

课堂复习方法，提高备考复习效率。

“加强城乡学校间的交流，发挥工作室引领辐射作用，助

力乡村教育振兴。”活动结束后，龙凤中学全体教师纷纷表示，

将向名师看齐。据悉，该校将定期邀请名师、名校长到校进行讲

座，努力提升教师和中层干部素养。

课堂润美育 送教共成长
株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/周可可 彭枭

杰）课堂润美育，送教共成长。近日，株洲市李剑勇小学音乐工

作室赴茶陵县平水中心小学开展送教下乡活动。

在株洲市李剑勇小学音乐工作室驻平水中心小学启动仪式

上，成员们为平水中心小学学生捐赠了一批图书。工作室核心成

员周可可老师和黎潇妮老师为当地师生准备了两堂别开生面的

音乐课。两位老师运用不同形式的教学手段创设富有童趣的学

习情境，使学生在课堂中享受音乐、体验音乐、表现音乐。

研讨交流中，工作室主持人李剑勇老师对两堂课进行解

读。工作室特聘专家张波老师聚焦“乡村美育建设”为题，从课

堂教学、师资水平、课程开展等和老师们进行了交流。

本次送教下乡活动，不仅让农村的孩子享受了专业的音乐

教育，也让送教团队的老师感受到了农村教师对教育的坚守和

热爱，促进了城乡之间的互通共享。

市二中附小

“小学数学游戏开发与
教学应用”闪耀中国教博会

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/游慧芳） 11 月 18

日至 21 日，第六届中国教育创新成果公益博览会在珠海举行，

湖南省教育厅共推荐 16项优秀成果入选参展，市二中附属小学

校长彭小英领衔的项目“小学数学游戏开发与教学应用”作为 16

项优秀成果之一，位居“湖南厅”首项。

此次教博会聚焦教育领域的共同关切和社会各界的共同关

注，促进优秀教育理念和一线实践经验的碰撞，进而推动中国教

育高质量发展。

11月 19日上午，在会展中心的湖南厅，该校数学团队以“小

学数学游戏的开发与教学应用”为题，向来自全国各地的中小学

教育工作者、企业界、媒体界以及其他支持单位的社会各界人士

介绍并分享了学校在数学游戏领域所做的探索与思考。

现场，来自市二中附小的 8 位老师带领全场嘉宾开展游戏

互动。“给我！”“太有意思了！”“再玩一遍吧！”短短 30 分钟的分

享，深深地吸引着参会的每一位嘉宾。

来自长沙市教育科学院的资深教育专家，第一届全国基础

教育教学成果一等奖获得者姜平老师在沉浸式参与游戏互动之

后，对该数学游戏进行即兴解读与点评。她认为该游戏项目突破

了当前深化教育改革义务教育学段的学科教学难点。

“当前学科教学难点的突破有三个方面，分别是核心素养、

课堂教学方式和课程内容。”姜平说，市二中附小的数学游戏不

仅是以数学知识体系为建构，而是以数学核心能力（如逻辑思维

能力，发现和创造问题的能力等）、核心素养为目标来进行开发。

通过以项目式、任务式、主题式的方式来开展学科教学，变革课

堂，让学生在玩中学，在做中学。尤其是把数学游戏开发涉及古

代游戏、民俗游戏、科创游戏等，将文化植入、科学探究、多学科

融合的思想理念注入项目中，与生活情境紧密联系。

我市第七届智力运动会落幕

“魔”力飞扬“数”我最强

魔方比赛现场。记者/孙晓静 摄

上榜全省“提质减负”典型案例

芦淞教育这样“双减”

市二中枫溪学校小学部的素质操，在全市“三好杯”运动会上展示。记者/戴凛 摄

市十三中学子闪耀神农湖

株洲八中“家长开放日”

让家校彼此“看见”

家
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株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/周维鑫 易楚舒）全

面展示办学特色，营造有温度的大爱育人氛围、促进家校沟通。

11 月 17 日，株洲市八中迎来“家长开放日”活动。家长们走进教

室、食堂，近距离感受孩子们的学习生活状态。

当天，家长们带着一份期许，怀揣一份信任，如约而至。教室

里孩子们优秀的作业、答题卡、课堂笔记，展现了孩子们本学期

以来的努力与成长。

孩子们的伙食到底怎么样？当天，学校膳食委员会的家长代

表们对学校食堂进行了巡视，了解食品储存、加工、分餐流程等

情况，并在食堂就餐。一道道严谨的工序，让家长们感受到学校

对孩子们膳食安全的高度重视。

当天，家校互动的家长代表恳谈会、家长代表教育心得经验分

享会……拉近了学校与家庭的距离，融合了教师与家长的力量。


