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普京决定参加明年
总统大选？

根据俄罗斯方面消息，俄罗斯总统选举预计

将于 2024 年 3 月 17 日举行。俄罗斯联邦委员会

（议会上院）将于2023年12月正式确定选举日期，

之后各政党将召开选前会议并正式提名候选人。

俄罗斯总统普京 15 日在莫斯科郊外的官邸

与中央选举委员会成员举行会议。此前，普京

于当地时间 11 月 14 日签署总统选举法修正案，

该修正案规定禁止使用所有被冻结的资源进行

竞选活动。

此前有消息人士透露称，普京已决定参加明

年 3 月的大选，普京的顾问已经开始为大选做准

备。但俄罗斯总统新闻秘书、克宫发言人佩斯科

夫回应称，普京尚未就是否参加 2024年总统选举

发表任何声明，竞选活动本身也尚未正式宣布。

（据澎湃新闻）

幼儿园小女孩800米
成绩3分11秒
达到大学体测满分标准

近日，厦门举办了一场田径比赛，其中一位

幼儿园小女孩以 3 分 11 秒的成绩跑完 800 米，引

发了广泛关注。

这位来自广东佛山的小女孩跑出这样的成

绩，已经达到了大学体测满分的水平。很多网友

都纷纷赞道，想想都很累，何况还这么小，真是未

来的奥运冠军啊！她的表现展现了她的毅力和

天赋，也让我们看到了新一代人的无限潜力。

（据网易新闻）

缅北电诈重要头目已移交中方
近日，为依法严厉打击缅北涉我电信网络诈骗

犯罪，我公安机关对缅北果敢自治区电信网络诈骗

犯罪集团重要头目明学昌、明国平、明菊兰、明珍珍

进行公开通缉。

11 月 16 日，在缅甸各方的大力配合下，明国平、

明菊兰、明珍珍 3 人被成功抓获并移交我公安机关，

中缅联合执法取得重大战果。

当前，缅北涉我电信网络诈骗犯罪形势严峻。

公安机关侦查发现，以明学昌为首的犯罪集团长期

组织开设诈骗犯罪窝点，公开武装护诈，实施针对中

国公民的电信网络诈骗犯罪活动，诈骗数额巨大，在

公安机关严打高压态势下，仍不收敛、不收手，继续

大肆组织实施违法犯罪活动，并涉嫌故意杀人、故意

伤害、非法拘禁等严重暴力犯罪，情节极其恶劣、危

害极其严重。在充分掌握相关犯罪事实和证据基础

上，11 月 12 日，浙江温州公安机关决定对明学昌、明

国平、明菊兰、明珍珍 4 人公开悬赏通缉。为尽快将

犯罪嫌疑人缉捕归案，我国警方与缅甸政府相关部

门开展联合执法。在缅甸各方的积极配合下，明国

平、明菊兰、明珍珍 3 名重要犯罪嫌疑人被成功抓获

并移交我公安机关。公安机关将彻查该犯罪集团全

部违法犯罪事实，依法严惩。

公安机关有关负责人表示，将继续对缅北电信

网络诈骗犯罪集团紧盯不放，深入推进专项打击行

动，加大对缅北诈骗集团重要头目的缉捕力度，坚决

维护人民群众生命财产安全和合法权益。公安机关

正告缅北涉诈犯罪集团，要认清形势、丢掉幻想，立

即停止一切犯罪活动，停止一切侵害中国公民生命

财产安全的行为，尽快释放全部中国籍电信网络诈

骗犯罪嫌疑人。 （据四川观察）

11 月 16 日 6 时 51 分，吕梁市消防支队接到报

警，永聚煤业有限公司联建楼发生火情。接到报告

后，市区两级立即启动应急响应，迅速组织开展救

援。现场共投入 18 辆消防车，30 余辆救护车，医护

人员 90余人，救援人员 150余人进行应急处置救援。

截至 14 时 44 分，现场火势已扑灭，搜救工作基

本结束。已送往医院救治 64 人，其中抢救无效死亡

26 人，住院治疗 38 人，省市医疗专家组对留院治疗

人员逐一精准制定救治方案，全力以赴救治伤者。

省政府已成立火灾事故调查组，事故调查和遇难者

善后工作同步开展。

火灾事故多名责任人已被控制，相关责任人正

在接受调查。

永聚煤业有限公司为吕梁东泰集团下属民营企

业，核定生产能力 150 万吨/年，员工总数 837 人。该

矿于 2020年 11月 4日批准开工建设，2021年 6月 1日

兼并重组整合项目通过竣工验收。2021 年 10 月 12

日，山西省应急管理厅批准该矿井为安全生产标准

化管理体系二级矿井。发生火情的为该企业的联建

楼，地面共四层，为钢筋混凝土框架结构建筑，总建

筑面积 6920平方米，一层为工人综合服务区，二层为

职工浴室，三层为管理人员办公区，四层为调度中

心。起火点位于二层浴室。

（据新浪新闻）

习近平对山西火灾事故作出重要指示

火灾现场。图片来源 网易

五是共同促进人文交流。要增加两国航

班、促进旅游合作、扩大地方交往、加强教育、

残疾人事务合作，减少阻碍人文交流的负面因

素，鼓励和支持两国人民多来往、多沟通，为中

美关系健康发展夯实基础。

习近平深入阐述了台湾问题上的原则立场，

指出，台湾问题始终是中美关系中最重要、最敏

感的问题。中方重视美方在巴厘岛会晤中作出

的有关积极表态。美方应该将不支持“台独”的

表态体现在具体行动上，停止武装台湾，支持中

国和平统一。中国终将统一，也必然统一。

习近平指出，美方在出口管制、投资审查、

单边制裁方面不断采取针对中国的举措，严重

损害中方正当利益。中国的发展是以创新驱动

的，打压中国科技就是遏制中国高质量发展，剥

夺中国人民的发展权利。中国的发展壮大有内

生逻辑，是外部力量阻挡不了的。希望美方严

肃对待中方关切，采取行动，取消单边制裁，为

中国企业提供公平、公正、非歧视的环境。

拜登对习近平应邀赴美出席美中元首会晤

表示热烈欢迎。拜登表示，去年我同习近平主

席在巴厘岛进行了重要会晤。旧金山是华人最

先抵达美国的地方，是美中共同参与签署《联合

国宪章》的地方，也是美中最早建立友城的地

方。今天我们在旧金山再次面对面会晤具有特

殊重要意义，我期待在巴厘岛会晤基础上取得

新的共识和成果。

会谈后，拜登为习近平举行午宴。两国元首就共

同关心的巴以冲突等国际和地区问题交换了意见。

拜登还邀请习近平一道在斐洛里庄园里散

步，并亲自将习近平送到上车处道别。

这次会晤积极、全面、富有建设性，为改善

和发展中美关系指明了方向。旧金山应该成为

稳定中美关系的新起点。两国元首责成双方团

队在落实好巴厘岛会晤共识基础上，及时跟进

和落实本次会晤达成的新愿景。两国元首同意

继续保持经常性联系。

蔡奇、王毅出席上述活动。

◀◀上接01版新华社电 11 月 16 日 7 时许，山西吕梁市永聚

煤矿一办公楼发生火灾。截至目前，事故已造成 26

人死亡、38人受伤。

事故发生后，党中央、国务院高度重视。正在国

外访问的中共中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平立即作出重要指示，山西吕梁市永聚煤矿一办

公楼发生火灾，造成重大人员伤亡，教训十分深刻！

要全力救治受伤人员，做好伤亡人员及家属善后安抚

工作，尽快查明原因，严肃追究责任。习近平强调，各

地区和有关部门要深刻吸取此次火灾事故教训，牢固

树立安全发展理念，强化底线思维，针对冬季火灾事

故易发多发等情况，举一反三，深入排查重点行业领

域风险隐患，完善应急预案和防范措施，压实各方责

任，坚决遏制重特大事故发生，切实维护人民群众生

命财产安全和社会大局稳定。

中共中央政治局常委、国务院总理李强作出批

示，要求抓紧搜救失联人员，全力救治伤员，最大程

度减少伤亡，妥善做好相关善后工作，同时要尽快查

明事故原因，依法依规严肃处理。要举一反三加强

消防安全管理，对重点行业领域安全生产风险隐患

严查密防，坚决防范重特大事故发生。

受习近平总书记委派，国务院分管领导已率有

关部门负责同志赴现场指导事故救援和应急处置工

作。山西省、吕梁市已组织力量全力做好救援救治

和善后工作。目前，医疗救治、事故原因调查等工作

正在进行中。

永聚煤矿火灾致26人遇难 相关负责人被警方控制

相关新闻

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 〔2023〕网挂第406号
经当地人民政府批准，株洲市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公共资源交易中

心具体承办。现将有关事项公告如下：

一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

地块
编号

〔2023〕网
挂第 406号

土地
位置

荷塘区金山新城合同大
道以西，栗塘路以北。余
湾路以南，山园东路以东

出让土地
面积

(平方米)

42931.03㎡（合
64.3965亩）

土地
用途

住宅
用地

竞买
保证金
(万元)

5414

挂牌
起始价
(万元)

18045

增价
幅度
(万元)

181

出让
年限

城镇住宅用地
70年、商服用

地 40年

规划技术指标

1.0<容积率≤2.2；建筑密度：≤22%；
绿地率：≥35%；建筑限高：≤80米

二、土地开发程度：
三、挂牌起始价格包括建设用地使

用权出让金，不包括交易过程中应缴纳
的税费。

四、中华人民共和国境内外公司、企
业、其他组织、个人（法律法规另有规定
者的除外），均可参加申请。

五、本次国有建设用地使用权挂牌
出让只能在互联网上，株洲市公共资源
交易平台 www.zzzyjy.cn（以下简称网挂
系统）进行。只有通过办理数字证书及电
子签章、按要求足额交付竞买保证金的
竞买人，才能参加网上挂牌出让活动。

六、本次国有建设用地使用权网上挂
牌出让按价高者得的原则确定竞得人。

七、本次网上挂牌出让的详细资料
和具体要求，见《株洲市网上挂牌出让国
有建设用地使用权规则》、《株洲市国有
建设用地使用权网上出让系统操作说
明》和《株洲市国有建设用地使用权网上

挂牌出让须知》等文件，有意竞买者可登
录株洲市公共资源交易平台 www.zzzyjy.
cn查询。申请人可于 2023年 11月 17日至
2023 年 12 月 14 日，在网上浏览或下载本
次挂牌出让文件，并按上述文件规定的
操作程序参加竞买。

八、本次国有建设用地使用权挂牌出
让在互联网上进行。网上挂牌报名时间：
2023年12月7日8:00至2023年12月14日
17:00止。网上挂牌报价时间：2023年12月
7日8:00至2023年12月18日9:00止。

九、申请人应当在网上挂牌报名截
止前登录株洲市公共资源交易中心土
地、矿产交易系统，在系统上提交竞买申
请并支付竞买保证金。保证金到账截止
时间：2023 年 12 月 14 日 17:00。在挂牌期
限截止前，竞买人应当进行至少一次有
效报价，方有资格参加该宗地的网上限
时竞价，按出价最高者竞得的原则确定
竞得人。

十、出让要求的其他交易条件：
（一）【付款时限】由竞得人自《国有

建设用地使用权出让合同》签订之日起
30 日内缴至不低于成交总价款的 50%，
360日内全额缴清。

（二）【土地交付】按照《市本级出让
国有建设用地交付工作规则》（株资规办
发〔2021〕43号）实施交地。

（三）【合同录入】宗地成交之日起 30
日内应在自然资源部土地动态监管系统
中录入《国有建设用地使用权出让合同》。

（四）【逾期缴纳土地出让金处置】竞
得人不按土地出让合同约定及时缴纳土
地出让价款的,报经市人民政府批准,出
让人有权根据《国有建设用地使用权出
让合同》第三十条的约定，扣除定金（按
宗地出让价款的 20%确定）后直接解除土
地出让合同，收回土地使用权。

十一、竞得人须在网上挂牌出让结
束后 5个工作日内，在株洲市公共资源交

易平台上办理《成交确认书》中的资料审
查和交易服务费缴纳等手续。对资料审
查不合格或未按期缴纳交易服务费的，
成交结果无效，取消竞得人资格，保证金
不予退还，并依法对地块重新处置。

十二、如果在参加本次网上挂牌出
让活动的过程中遇到疑难问题，请及时
联系，联系电话如下：

（一）省自然资源厅举报电话：0731-
89991216

（二）网上挂牌出让业务咨询电话：
0731-28681395（株洲市公共资源交易中
心资源交易科）

（三）系统使用服务咨询电话：0731-
28101310

（四）株洲市自然资源和规划局咨询
电话：0731-28685027（自然资源开发利
用科）

（五）CA 线下现场办理地址和线上
办理网址：

1.线下现场办理地址：株洲市公共资
源交易中心（株洲市天元区牛家牌路）一
楼大厅。

2.线上办理网址：
https://casign.hnsggzy.com:7080/ca-

hunanplatform/operation/assistantCA?
type=2

株洲市自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2023年11月17日
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儿童的咳嗽常常让家长感到担忧，特别是在夜间。

很多家长往往会迅速求助医生，希望通过药物来缓解孩

子的不适。然而儿童咳嗽通常并不需要马上用药，而是

需要正确的护理方式。本文将介绍一些科学的护理方

法，帮助孩子缓解咳嗽，不用依赖药物，同时也减轻了家

长的焦虑。

◎儿童咳嗽分干咳和湿咳
在采取处理方式之前，家长需要了解咳嗽的类型，不

同类型的咳嗽需要不同的处理方法。干咳。干咳通常是

由喉咙刺激引起的，例如病毒感染或过敏反应。这种咳

嗽没有痰液伴随，是一种比较痛苦的咳嗽。儿童在经历

干咳时，往往感到不适，因为这种咳嗽会引发疼痛和刺

痛的感觉，特别是在喉咙处。家长应特别留意儿童的干

咳，因为正确的护理方式可以有效减轻症状，使孩子感

到更加舒适。湿咳。湿咳通常伴随着痰液，是机体清除

呼吸道内病菌和痰液的一种自然反应。这种类型的咳嗽

有助于保持呼吸道通畅，将潜在的病原体和有害物质排

出体外，从而有助于康复过程。湿咳一般不需要过度干

预，但可以通过饮水、提供温暖湿润的空气和适量的休

息来帮助儿童更轻松地应对这种自然生理反应。如果湿

咳伴随呼吸急促、高烧或持续时间过长，也应该及时咨

询医生以排除潜在的健康问题。

◎这些护理方法可缓解
保持室内湿度。干燥的空气常常会刺激儿童的喉

咙，加重咳嗽症状。为了应对这种情况，家长可以使用

加湿器，让室内的湿度保持在适宜的水平。如果没有加

湿器，一种简单的方法是将一个水盆放在房间中，这可

以在一定程度上提高室内湿度，减轻喉咙刺激，让孩子

更容易舒缓。

喝足够的水。饮水有助于保持喉咙湿润，从而减轻

咳嗽不适。咳嗽通常伴随着喉咙的刺激和炎症，而充足

的水分可以帮助减轻这些不适。因此家长应该确保孩子

每天喝足够的水，特别是在咳嗽发作期间，以确保他们

的喉咙保持湿润，有助于咳嗽症状的缓解。

避免过多咳嗽。避免过多咳嗽，儿童有时会在咳嗽

开始时陷入过度咳嗽的状态，他们可能认为过多咳嗽可

以减轻不适，但实际上，这反而可能加重喉咙的不适和

疲劳。家长应当鼓励孩子避免过多咳嗽，让他们尽可能

保持安静。帮助孩子理解，过多咳嗽不仅无益，还可能

损害喉咙和气道。通过与孩子进行沟通和提供适当的分

散注意力的活动，可以帮助他们减少过度咳嗽的倾向，

同时提高咳嗽期间的舒适度。

提供蜂蜜。提供蜂蜜对于儿童湿咳来说，是一种天然

的咳嗽缓解方法。蜂蜜的黏稠质地有助于减轻喉咙不适，

同时它还具有抗炎和抗菌的特性，可以帮助缓解喉咽部的

炎症。适量的蜂蜜可在儿童湿咳症状加剧时提供一定程

度的舒缓。需要特别注意的是，蜂蜜不适合 12 个月以下

的婴儿，因为蜂蜜中可能含有婴儿难以处理的微生物孢

子，这可能引发婴儿肠道疾病。所以，在使用蜂蜜作为儿

童咳嗽的缓解方法时，请确保孩子已经年满一岁。

◎什么时候需要就医
尽管很多儿童咳嗽可以通过护理方式来缓解，但在

某些情况下，还是需要及时就医的：当孩子出现持续高

热，呼吸急促，咳嗽持续时间超过两周，或咳嗽伴随其他

严重症状，如呕吐、持续失眠、嗓子痛、咳痰带血。在这

些情况下，及时就医是最重要的，以确保孩子的健康和

安全。医生可以做出准确的诊断并提供适当的治疗，以

解决潜在的健康问题。 （《人口健康报》）

包子、水饺、馄饨、烧麦、锅贴、馅饼等带馅食物营养

丰富，味道鲜美，尤其适合老年人食用。

1. 营养丰富，鲜香可口。带馅食物的馅常用多种食

材组成，常用的有猪肉、牛肉、鸡蛋、白菜、韭菜、茴香等，

再用葱、姜、蒜、味精等调味，鲜香可口。不管是肉馅还

是素馅，其中都含有蛋白质、脂肪、碳水化合物和许多微

量元素，因为馅料的品种多，所以其中所含营养素既多

又全，可以为老年人提供全面的营养。

2. 含纤维素多，通肠润便。很多老年人肠道蠕动力

较弱，经常便秘，如果多吃素馅食物，蔬菜中的纤维素可

刺激肠道蠕动引起排便，防止便秘。胃肠蠕动好了，还

能促使肠道中积存的毒素及时排出，既可预防痔疮、脱

肛、直肠癌等，还能预防过早衰老，有利于人们的健康和

长寿。

3.咀嚼省力，便于消化。老年人牙齿多不好，咀嚼费

力，又怕硌牙。带馅食物的馅，经过加工做熟后又细又

软，不用费力咀嚼，也不硌牙，既能增加食欲，又能帮助

胃肠消化吸收。若吃带馅的食物时，蘸上少量食醋，对

胃肠消化更有好处。

（据《燕赵老年报》）

孩子咳嗽老不好 或是护理方式错了 久坐危害健康
3个动作可以补救

久坐伤身的道理人人都懂，那怎么

才算久坐？如果不得不久坐，该怎么最

大限度地降低伤害呢？

一般来说，如果每天坐姿超 8 小时、

一周内超过 5 天，或连续静坐 2 小时不

动弹，就是“久坐”。

适度的身体活动可以降低或抵消

久坐伤害，具体该怎么运动呢？

将运动培养成一种习惯。运动会激

起快乐和幸福感，并让人上瘾。先找一

种你喜欢的运动，培养起上瘾的感觉，再

将运动变成像一日三餐一样的习惯。

从总量上来讲，虽然说动起来就能

获益，但根据世卫组织推荐，还是建议

大家：每周进行 150~300 分钟的中等强

度有氧运动，或者 75～150 分钟较大强

度有氧运动，每周做 2～3次力量练习。

从强度上来讲，有氧运动的强度可

通过运动中说话来衡量：低强度，运动

时能说话也能唱歌；中强度，能说话不

能唱歌；大强度，不能说出完整句子。

力量训练后会有一定的疲劳感，只要不

过度运动，疲劳感在第二天能缓解。

从频率上来讲，有氧运动每周 3~7

天；力量练习隔天 1 次，每周 2～3 天；柔

韧性运动最好每天进行。

假如没有太多的时间来运动，工作

间隙或闲暇时做以下动作，也可有效放

松紧张的肌肉。

踮脚（提踵运动）。踮脚时，小腿肌肉

呈收缩状态，可有效防止下肢静脉曲张。

每次练习控制在30秒至1分钟即可。

靠墙下蹲。站在墙前，屈膝下蹲，

背靠墙壁，下蹲角度不超过 90 度。练习

时间可逐渐延长，以每次 2～4 分钟为

宜。

弓步蹲。练习者迈出左脚，右脚脚

尖触地呈脚尖蹲状态，两腿成弓步，将

身体重心落到两脚之间。每练习 30 秒

调换一次左右脚。

这 3 个动作都能很好地锻炼到久坐

者容易疲劳的部位，如臀大肌、梨状肌、

股四头肌。但任何下蹲动作都要含胸

收腹、上身挺直、膝关节对准脚尖。要

想抵消久坐伤害，整个训练不宜少于 20

分钟。

（据《重庆科技报》）

老年人吃带馅食物好处多
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