
2101班 谭悠然
证号：23040400373 指导老师：张雅婷

2104班 刘昀蕊
证号：23040400067 指导老师：单华

2103班 陈柯圻
证号：23040400131 指导老师：张建飞
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健体行远 奔向未来
——建宁实验小学“杏苗杯”第四届校运会
1902班 周川钰 证号：23040400056 指导老师：贺志鹏

青春的脚步快如飒飒秋风，纯真的笑容甜若硕硕秋果。

丹桂飘香，白云衬着湛蓝秋空，田径场上，彩旗招展，标语飘

扬，仿佛正在热情地迎接着一场运动盛会。为了强健学生身

心体魄，培养同学们共同拼搏的运动精神，2023 年 10 月 31

日，建宁实验小学举行了“杏苗杯”第四届校园运动会。

伴随着《运动员进行曲》的激昂节拍，护旗手高擎国旗，踏着铿

锵有力的步伐向主席台前进。在五星红旗的引领下，校旗方阵、彩

旗方阵、吉祥物方阵步伐稳健，依次入场接受检阅，他们激情饱满、

意气风发，诠释了当代青少年对祖国的热爱和崇敬之情。

运动场上，呐喊震天，各班运动健儿准备在运动场上大显

身手。红色跑道上，运动员们争分夺秒，超越自我。场外的加

油声、呐喊声响彻了天空，给运动健儿们带来动力和支持。

经过两天的竞技比拼，秋季运动会圆满落幕。在欢呼声

中，获奖班级代表走上主席台，收获属于他们的荣耀。校长

为孩子们颁发奖牌，并鼓励他们继续努力。

本次运动会展现了建宁学子的健康雄健的身心体魄，发

扬了同学们积极进取的运动精神。对于奋勇拼搏的少年们

来说，无论是奖牌还是汗水，都是对奋斗者的嘉奖。人生没

有彩排，只要不留遗憾，每一位迈进跑道挥洒汗水的运动员

都是赢家。

激动人心的运动会
2003班 甘宇轩 证号：23040400087 指导老师：甘新蓓

金秋时节，随着建宁实验小学运动会的开幕，我的心也

跟着被点燃了。

先来瞧瞧开幕式吧。朝阳正挂，我们整齐划一地踏步向

前，呐喊着激动人心的口号，表演着美丽的舞蹈。我印象最

深刻的还得是彩旗方阵了。他们的衣服是淡蓝的，跑起来像

一轮浪潮掠过。在风里，彩旗欢快飘扬，宛如一个个彩色风

筝，又像一只只伶俐的小鸟，展开双翅飞翔着，美不胜收。

运动会我听到最多的声音并非广播员慷慨激昂的朗诵

声，也不是老师的指挥下那冲天的枪声，而是运动健将们一

个个冲过终点的呐喊声，还有台下我们这些小观众的加油

声。

看看跑道上，一个个健将宛如离弦之箭，飞快地冲去终

点；看看观众席，我们一个个目光灼灼、目不转睛地盯着每一

位运动员看，并且高亢、一丝不苟地喊出了在这时显得尤其

热血的两个字——加油。在一声声助威里，我体会到了加油

声里饱含着的情愫是我们寄托的希望，是热血的象征……我

不禁为之感叹道：鲜衣怒马少年时，不负韶华行且知。

精彩的运动会
2005班 李明航 证号：23040400100 指导老师：李钰娟

金秋十月，丹桂飘香，秋高气爽。我们迎来了一场精彩

纷呈的校运动会。

早晨，全校师生齐聚操场。运动会的正式开始，各班级

排着整齐的方队依次入场。我举着班牌，带领同学们迈着矫

健的步伐进场了。朱校长致辞后，李书记宣布：“运动会开幕

了”，全校沸腾。运动员们准备使出浑身解数为自己的班级

争光，加油助威声此起彼伏。

比赛项目众多，包括50米、100米、200米、500米、1000米赛

跑，4×100米接力赛和跳绳等。我在观战台上看得热血沸腾。

我报名参加 50 米赛跑，开跑前信心满满，但枪声一响，

我傻了。运动员们如矫兔般飞离起点，冲向终点，我追不上，

最后拿到第四名。同学们扶着我，说着鼓励的话，“要不要喝

水”“没事吧”，让我感到温暖。

第二天进行了其他比赛，运动会结束后，那矫健的身姿、

雄壮的呐喊和热情的笑脸留在了我的心中。

盼来我们的运动会
1903班 彭辰翼 证号：23040400062 指导老师：谢雅

科技点亮未来 超越自我启幕
——建宁实验小学“杏苗杯”第四届校园运动会

在秋暮冬初、暖阳和煦的美好时节，建宁实验小学“杏苗杯”第四届校园运动会在全体师生热切期待中盛大开幕。本届运
动会以“科技点亮未来”为核心主题，各年级精心准备了以航天科技发展、百年交通工具变迁及数字化、智能化产品蜕变等题
材的创意表演，充分展示了建宁学子的活力与风采。

在为期两天的比赛中，26支代表队的体育健儿们积极参与各项竞技，奔跑、跳跃、呐喊、冲刺……同学们在一次又一次的
自我挑战、自我超越中汲取奋发进取的智慧力量，锻造坚韧无畏的精神品格。

——建宁实验小学党支部书记 李双

在学校的年度运动会上，同学们热情高

涨，参与各种比赛项目。虽然烈日炎炎，但大

家兴致勃勃，洋溢着快乐的笑容。这次运动会

设有多个比赛项目，包括跳绳、跑步和接力赛

等。选手们经过精心挑选，表现出色，赢得了

不少奖牌。我作为班长，虽然没能参赛，但为

同学们的精彩表现感到自豪。

第二天上午，我有机会参加掰手腕比赛，

也参加了拔河比赛。虽然拔河比赛输了，但我

们为之努力了，这个过程让我深刻体会到了团

结的力量和集体荣誉感。

这次运动会让我见证了同学们的拼搏精神

和团结力量。我会继续努力，为班级争光。

有趣的运动会
2003班 孙慕凝 证号：23040400086 指导老师：甘新蓓

11月1日，我参加了建宁实验小学的秋季

运动会，我感到特别兴奋、紧张。我早早就到

了学校，和同学们一起表演手势舞。比赛项目

很多，其中一个比赛是50米“飞人”大战。我们

班的郭泽宇参加了这个项目的比赛，我和同学

拼尽全力为他加油，最终他拿到小组第一名。

在全班接力跑中，虽然我们班没有拿到很好的

成绩，但友谊第一，比赛第二，同学们已经全力

以赴。这次运动会让我明白了只要我们认真

对待、努力争取，就能有所收获。每一个努力

的人，都值得他人喝彩。我希望明年能有更好

的表现。

我的第一次运动会
2005班 李郃 证号：23040400104 指导老师：李钰娟

盼望着，盼望着，今年的运动会终于来啦！

我参加了两个项目：50米接力和一圈到底。50

米接力赛中，全班都参加了。比赛开始时，其他

班级的选手都做足了热身运动，我们则蓄势待

发。接力棒传到我手上时，我什么也没想，撒开

腿就往前跑去。最终，我们班取得了第二名的

好成绩。一圈到底则是我觉得最有趣的项目。

每个班都有一个呼啦圈，每个班的同学排成一

长队。听到体育老师的哨响后，队伍前面的第

一个同学手拿着呼啦圈施展“缩骨功”，让整个

身体穿过呼啦圈。我们班的所有同学都完成了

这个动作，其间发生了一个笑破肚皮的小插曲：

一个男同学慌慌张张钻圈时，裤子都扭掉了，他

赶紧抱着裤腰躲到树底下去了。除此之外，我

们班还在100米短跑和拔河两个项目上取得了

第一名的好成绩。运动会真是又令人紧张又好

玩，我已经开始期待明年的运动会了！

2203班 曾莞淳
证号：23040400150 指导老师：杜欣

●
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爱
美的学校1807班 刘霏羽

证号：23012490375 指导老师：吴仙

今天，我的哥哥结婚了。哥哥非常紧张，而我则

非常开心。我目不转睛地盯着舞台，高兴得直鼓掌！

哇！新娘真是太漂亮了！她落落大方地走上台

去，开心地拥抱自己的父母。那一刻，大家都感动得

泪流满面，新娘强忍住泪水，挽住新郎的手。那一刻，

他们是如此幸福啊，眼中满溢着爱意和幸福！

在婚礼现场，哥哥向新娘深情地说：“我爱你，一

生一世。”虽然这句话很简单，但它的真挚和深情丝毫

不亚于那些长篇大论。他们真是太甜蜜了！在晚宴

时，他们去敬酒，手牵着手。我哥做的每件事都充满

细心和爱意。我相信你们见了之后也能感受到他们

的甜蜜！

他们的爱在细节中体现，在生活中的柴米油盐中

沉淀，在对方的包容和理解中升华。他们的爱是无限

的，是无穷的。祝福所有相爱的人都能幸福美满！

科技与我
实验小学1803班 彭馨

证号：23010860387指导老师：殷思婷

“科技”，这个词我们并不陌生，它就在我们身边，

每时每刻都在带给我们快乐。科技已经慢慢渗透到

我们的日常生活中，为人们带来了很大的便利，为人

类造福。

7 月 3 日，我们很荣幸地参加了第十届青少年机

器人竞赛校园记者实践活动。这次活动让我们更深

入地了解、感受科技。开幕式结束后，老师让我们分

组采访领导。下面是我们采访的过程：

我们介绍完后，开始提问：“请问这个科技大赛的

意义是什么？”领导回答道：“科技大赛的最核心意义

是让我们的孩子热爱科学，致敬科学。然后在小朋友

心中播下科学的种子，立志成为一个伟大的科学家，

因为我们要迎接人工智能的时代。”我们仔细倾听，认

真做笔记。尹一佳继续问：“那我们这个竞赛是想要

达到什么样的目标呢？”领导回答：“通过比赛，以赛助

学。比赛以后一定要总结自己，从而不断完善自己，

超越自己。”

我们生活在科技的时代，我们在科技的生活中成

长。作为新时代的创建者，我们应该立下宏志，勇攀

科技高峰。展望未来，我们的祖国将是一片大好风

光，在不久的将来，我们的生活会被科学技术打造得

更加美好。科技不仅在我们身边，更在我们心中！

《战狼》观后感
市二中附属小学1915班 陈明轩

证号：23042560208

这是一部充满爱国情怀的电影。周日下午，我和

奶奶去观看《战狼 2》。电影中有很多惊心动魄和感

动人心的场面。电影主人公冷锋是中国军人，在非洲

执行任务时遭遇战乱，他奋不顾身保护众人，中国大

使馆也留在非洲保护侨民。看到战乱时，其他国家的

大使都回国了，但中国的大使却仍留在非洲。这让我

感到骄傲和自豪，因为我们的身后有一个强大的祖国

为我们撑腰！冷峰不顾个人安危，在另外两位助手的

帮助下，消灭了恐怖分子。这让我深深感受到中国军

人的伟大和可爱。当冷锋举起国旗顺利通过交战区

时，我感到国旗的美丽和灿烂，它代表着我们伟大的

祖国时刻保护着我国人民。

看完电影后，我更加热爱祖国，深刻认识到一个人

在异国他乡没有强大的祖国做后盾后果是不堪设想

的的。。我立志长大后当一名军人，像冷锋一样报效祖国！
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来农村的一天
白鹤小学一（5）班 刘梓彤
证号：23040110484

今天，妈妈带着我来到充满生机的农村，让

我与大自然亲密接触。我的老家就在这里，爷爷

住在这里，他可是个勤劳的农夫。妈妈提议说：

“儿子，今天我们一起来给玉米施肥吧！”我兴奋

地回答：“好啊，好啊！”

于是，我和妈妈、爷爷一起加入了施肥的队

伍。我提起肥料桶，戴上手套，感觉瞬间变身成

了小农民。我拿起肥料往土地里撒，每一次撒肥

都像是在给玉米喂食，真有趣！

不知不觉中，我们已经完成了施肥的任务。

这时，天空开始阴沉下来，似乎要下雨了。我和

妈妈、爷爷赶紧收拾好东西，一起回到了家里。

今天的经历让我更加了解了农村生活，也让

我体验到了劳动的乐趣。虽然只是简单地为玉

米施肥，但这段亲近大自然的经历让我感到无比

珍贵。

游星月湖公园
白鹤菱溪小学1901班 张书皓

证号：23040060702 指导老师：陈珊老师

在这春风送暖的时节，我和家人来到星月湖

公园游玩。那里的风景迷人，让人流连忘返。

一进公园正门，映入眼帘的是一条林荫大

道。两旁的杨树高大挺拔，排列整齐。微风吹

来，杨树摇摆着嫩绿的枝叶，仿佛在欢迎游客的

到来。道路两边盛开着各种美丽的花儿，令人赏

心悦目。

我们继续前行，来到了月湖。湖水碧绿如

玉，仿佛被周围的绿树、绿草染过。蓝天、白云和

周围的景物都倒映在湖中。湖岸边的垂柳飘荡

着嫩绿的柳丝，有些还划过湖面漾起丝丝波纹。

周围回荡着各种鸟雀的欢快歌声。

我们绕着星月湖散步，边走边欣赏风景，不

知不觉就走进了桃花林。满树桃花灿若烟霞，让

人仿若置身仙境。每一朵桃花都绽放得娇艳动

人，让人不知该先欣赏哪一朵才好。

这次星月湖之行真是一次美好难忘的回忆。

《八角笼中》观后感
白鹤菱溪小学1905班 张以彤

证号：23040060734 指导老师：黄杨

暑假期间，我的父母带我去看了王宝强执导

的电影——《八角笼中》。最初我并不明白他们

为什么选择这部电影，于是我向父亲提出了疑

问：“爸爸，这部电影会好看吗？我们为什么要看

这部电影？它讲述的是什么？”父亲听后笑着回

答：“你看了就知道了。”

这部电影讲述了一位退役的格斗冠军——

向腾辉的故事。他本想在退役后过上平静的生

活，但当他发现了一群无家可归、四处流浪的孩

子后，他决定开办一个格斗俱乐部来帮助这些孩

子。这部电影展现了向腾辉为了孩子们能走出

大山，走出困境所付出的努力和坚持。

片尾的一场比赛给我留下了深刻的印象。

苏木北面对强大的对手，被打得鼻青脸肿、血肉

模糊，但他并没有放弃。他想到了家中的困境，

想到了瘫痪的姐姐，想到了那句“格斗是我唯一

的出路”。这些信念让他振作起来，用坚定的信

念转化为强大的力量，最终击败了对手，反败为

胜，创造了奇迹。

看完电影后，我明白了许多。我明白了生活

的不易，也明白了为了生活而奋斗的意义。我对

爸爸说：“山里的生活和我现在的生活相差很大，

他们为了生活只能四处打劫，更别说去学校读书

了。而我还经常抱怨读抱怨读书很累，压力大，但是跟

他们相比，读书已经是最轻书已经是最轻松的了。”听到我的

话，爸爸满意地笑了地笑了。。

最温馨的鬼片
南方第一小学2001班 袁溢唯

证号：2302060506

今天我看了一部名为“温馨的鬼片”，电

影主角是一个名叫米格的小男孩，米格的太

奶奶小时候，她的父亲经常给她唱“请记得

我”这首歌。这首歌是专门写给他的女儿，也

就是米格的太奶奶的。然而，因为某些原因，

他离开了他的女儿和妻子。后来，他的妻子

非常恨他，因此禁止家族唱歌。但是到了米

格 的 曾 曾 孙 子 那 一 代 ，这 个 规 则 发 生 了 改

变。有一天，米格看到了一场音乐会，他很想

参加，但他没有吉他。他尝试向很多人借用

吉他，但都没有成功。最终，他找到了曾曾父

亲的吉他。他心想：“我是你的曾曾孙子，借

用你的吉他应该没问题吧？”在弹奏吉他的过

程中，他被传送到死去的人生活的地方，在那

里他交了一个朋友。然而，他没有意识到这

个朋友就是他一直在寻找的曾曾父亲。在活

人的世界里，米格的吉他亲人在寻找他。米

格也一直在寻找他的曾曾父亲。经过很多事

情后，他终于在一个大洞中与朋友聊天。在

谈话中，他提到了他的女儿可可，并意识到他

的朋友就是他的曾曾父亲。最后，他的曾母

亲将他送回了活人的世界。米格回到现实

后，立刻拥抱了他的父母……

这部电影是我看过的最温暖的电影。

走进消防
白鹤小学三（9）班 许芸伊

证号：23040110680 指导老师：王红辉

今天我参加了暑假实践活动，走进了株

洲市特勤消防支队，追梦“火焰蓝”。我第一

次来到这么大的消防队，队里整齐地摆放着

消防车。首先映入眼帘的是高喷车，它工作

时像通向云端的阶梯，喷水口在最上面，水从

天上喷下来，像下雨似的。高喷车复位时，像

个会跳舞的机器人。接下来是排烟车，风扇

转动的声音很大，站在它前面仿佛要被刮跑

似的。消防员叔叔为我们展示了不同种类的

消防服，如抢险救援服、灭火服和隔热服等。

穿着银色隔热服的消防员叔叔像一位要前往

太空的飞行员，随时准备拯救世界！

通过这次实践活动，我体会到消防工作

很辛苦，消防员叔叔一直在默默地保护我们

和地球，让我们的生活无忧无虑。致敬最美

逆行者，消防员叔叔，你们辛苦了！

家有“小吃货”
白鹤学校X1806班 郑雨馨

证号：23040410841 指导老师：熊玲玲

我的弟弟小米今年 3岁，胖嘟嘟的，非常可

爱。他的肚子就像一个无底洞，怎么都填不满。

有一天，舅妈带回家了两盒鸭脖和鸭掌，

里面加了很多秘制酱料，吃起来嘴里又麻又

辣。我们为了不让小米辣哭，就偷偷躲起来

吃。但是，小米的嗅觉灵敏得像只狗，很快就

闻到了味道。

他疑惑地问道：“你们在吃什么？”我们赶紧

藏起食物，但小米很快又找到了证据。他指着

那个装鸭脖的袋子说：“那是什么？”我们只好承

认。小米打开盒子后，看见里面的辣味，他有点

失望：“唉！我还以为是什么好吃的呢！”

这时，舅妈变戏法似地从背后掏出了一

大盒蛋挞。小米看见后眼睛都亮了，他左手

一个蛋挞，右手一个蛋挞，嘴里还塞了大半个

蛋挞。两腮鼓鼓的，像一只可爱的小河豚！

很快，蛋挞就只剩下了一个，我和小米准备争

夺最后的胜利。舅舅走过来把蛋挞分成两

半，一人一半。我们才停止了争斗。

小米继续“埋头苦吃”，我望着他无法抵挡美

食诱惑的样子，感叹：“这才是‘吃货本性’啊！”


