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本报讯（株洲晚报融媒体记者/王
晖 通讯员/李婉阁） 日前，2023 年度

株洲市三独比赛落下帷幕，二中枫溪

学校初中部校学子郭瑞晴获得一等

奖，夏悦宁、易俊希获得二等奖，左鑫

悦获得三等奖，再创引人瞩目的佳绩。

郭瑞晴的独奏一等奖、夏悦宁的

独奏二等奖，指导老师是钟子煦。易

俊希获得的独舞二等奖、左鑫悦获得

的独舞三等奖，指导老师是易琼。自

2022年 9月建校以来，二中枫溪学校初

中部紧跟二中集团优势发展，围绕拔

尖创新人才培养，在办学理念、师资队

伍、课程改革、校园文化、小初衔接、艺

体教育等方面做了大量探索和实践，

取得丰硕成果。学校从学生需求出

发，以发展学生核心素养为中心，充分

挖掘学生个性潜能，促进学生全面发

展，着力构建艺体课程体系，实现全方

位育人需求。在这里，每一个学生都

有机会得到全面发展，走向美好未来！

▲郭瑞晴在独奏表演中。通讯员供图

二中枫溪学校初中部
在2023年市“三独”比赛中创造佳绩

蒋建秋。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谢嘉） “双 11”

结束了，关于它的话题仍不少。“好不容易在直播间

抢了券，付了定金，没想到交了尾款后，第二天来了

张更大的优惠券。”市民刘女士吐槽，她在淘宝上遇

到头天付尾款次日降百元的情况，因为使用了平台

满减和积攒的红包，退款损失大，只能默默承受。

商家“背刺”预付的消费者

昨日，市民刘女士讲述了自己购物经历。她平

常爱穿品牌运动服，“双 11”付尾款活动前，经常蹲在

淘宝阿迪达斯直播间。

“直播间会不定时发放优惠券，我抢到面额最大

的是‘1000 减 200’，感觉挺划算的。”刘女士说，10 月

31 日晚上 8 点付完尾款后，没想到第二天就发现，官

网直接放出了“1000 减 300”的更大额优惠券。刘女

士算了一下，她虽然充值了购物金，但怎么算，都没

有后面发放的大额优惠券实在。当天她就要求商家

补差价，但遭到拒绝，对方称“接受退货退款”。

刘女士说，她使用了平台其他优惠券和在平台

积攒的红包，衣服现在也断码，退货退款造成的损失

太大，所以就没有再和对方沟通了，“商家随意变更

优惠政策很不公平，感觉受了欺诈”。

无独有偶，近日，多位消费者在黑猫投诉平台反

馈，阿迪达斯在消费者付尾款后再度发放大额优惠

券，价格下跌，“背刺”此前参与预售消费者。目前部

分消费者通过淘宝平台介入等方式维权成功。

律师：促销规则一定要公平合理

如何看待商家以所谓的“最低价”诱导消费者参

与预售，又随意变更优惠政策？

中国法学会消费者权益保护法研究会副秘书长

陈音江表示，无论阿迪达斯直播间有没有宣传其预

售活动是最便宜、最实惠的，它的行为实际上都会对

消费者造成误导。

陈音江认为，如果阿迪达斯直播间事先宣传了

“最低价”，这种行为很可能会对消费者构成欺诈。
依据《消费者权益保护法》规定，如果经营者构成欺
诈，消费者可以要求价款三倍的赔偿，赔偿金额不
足 500 元的按 500 元计算。另一方面，如果品牌事
先没有类似的宣传，实际上这种促销活动本身对消
费者也带有误导性，他们的知情权很有可能会受到
侵犯。

消费者遇到这种情况可以收集好相关证据，与
相关的经营方协商解决。如果协商不成，还可以向
消费者协会或有关行政主管部门投诉。如果通过调
解还不能解决的，甚至可以通过申请仲裁或在法院
起诉等方式维护自己的合法权益。

薅羊毛新技巧：申请保价
今年“双 11”期间，

有 着 10 年 网 购 经 验 的
欧阳女士，掌握了一项
网 购 新 技 能 ：一 键 保
价 。“ 一 件 衣 服 就 退 了
10 元 。”欧 阳 女 士 说 ，
11 月 1 日 进 入“ 双 11”
折扣降价，她之前购买
的 商 品 ，点 击 申 请 报

价 ，都 获 得 了 1 元 -10

元不等的退款。

与欧阳女士一样，李

先生就通过“申请保价”，

在京东退了100多元。李

先生笑说，“申请保价”按

钮得到了退款，可以说是

薅羊毛新技巧。

记者调查发现，淘

宝、京东、唯品会、拼多

多、小红书等平台在保

价功能上差距不小，总

的来说，拼多多、小红书没有保价保障，淘宝一键

保价功能有待优化。部分平台保价中心“藏”得很

深，进入保价中心至少需要经过 3 次点击，官方客

服的按钮不显眼，如果不涉及到退款投诉卖家等

情况，很多人甚至不会用到这一功能，“保价中心”

界面的确不易发掘。

在淘宝、京东、唯品会，找到保价中心的路径大致

相同，在“我的”界面找到“客户服务”，点进客户服务

往往就能找到“申请保价”“一键保价”的按钮。记者

提醒，并不是所有商品都享受保价。市民赵先生在申

诉保价时，商家就表示：店铺优惠券和平台红包不在

保价范围内。

无私奉献的他们 值得我们学习
株洲晚报融媒体记者/姚时美 通讯员/杨昆

2023 年 11 月“湖南好人”候选人名单近日发布，共 40 人（组）候选人接受点赞评议。其中，株洲“环卫工驿站爱心早餐项目”发起人张满珍、八旬志愿者

黄鹏飞、扎根乡村教育 26年的教师蒋建秋上榜，市民可关注“文明湖南”微信公众号为他们点赞评议。

张满珍是渌口区博爱志愿者联合会名誉

会长。2018 年，为了让早起工作的环卫工人

吃上一口热乎的早餐，她带领团队发起“环卫

工驿站爱心早餐项目”，每天为渌口区当班的

环卫工人免费提供爱心早餐。5 年来，她带领

团队为环卫工人、孤寡老人提供了 14 万份爱

心早餐。

除此以外，张满珍携手博爱志愿者联合会

还运营了“共享厨房”“残疾人帮扶中心”“户外劳

动者港湾”等志愿服务品牌，为住院患者提供烹

饪方便，帮助困难群众销售农副产品，为户外劳

动者提供休息场所。

2021 年，张满珍被评为“湖南省最美志

愿者”。

80 多岁的黄鹏飞，是芦淞区建设街道何家

坳社区年龄最大的志愿者。

他是社区“编外”工作人员，又是街坊们的

安全预警员。每天出门，黄鹏飞习惯在社区里

到处走走看看，查看哪里有灯坏了，哪里有安全

隐患。

2023 年春节，桥头社区 27 栋的化粪池出了

问题，臭水外漏，漫到必经的梯道上，影响出行

安全，而专业管道工要到节后才开工。黄鹏飞

立即召集五六名得力的志愿者，前后整修 5 次，

终于彻底解决臭水外漏问题。

多年来，只要是黄鹏飞注意到的问题，他都

持续关注，直到解决为止。

蒋建秋是渌口区古岳峰镇向阳小学教师。1997 年

以来，蒋建秋一直在古岳峰镇任教。

任教之初，蒋建秋主讲思想品德课，当时手中除了教

材，没有任何教学资源。经过思索，她用水彩笔把教材中的

插图，一幅一幅画在四开的画纸上，然后逐一粘在黑板上，

娓娓动听地讲述着插图中的故事，让原本枯燥的思想品德

课变得妙趣横生，格外吸引学生。

2010 年，蒋建秋应邀参加《争当“四好少年”活动手

册》二年级教材的编写工作；2012年参加《国防教育读本》

六年级教材的编写工作；2016年参加人教版部编教材《道

德与法治》六年级上册教材的编写。

2019 年 9 月，蒋建秋被授予“全国优秀教师”称号。

带着这份荣耀，蒋建秋仍旧扎根乡村一线，为农村孩子

持续送上爱与知识。

蒋建秋：
扎根乡村26年的“全国优秀教师”

张满珍：
充满博爱的“最美志愿者”

黄鹏飞：
社区最年长的“管事人”

商家“背刺”：头天付尾款次日降百元
专家：若宣传最低价或构成欺诈

张满珍。通讯员供图 黄鹏飞。通讯员供图

新闻路这家粉店 干净得不像小吃店

一起来嗦一口黄豆排骨粉吧！

张罗这家粉店的 5 个人，父母、女儿、

亲家，还有女儿的闺蜜，几乎囊括了这

个世界上最美好的关系。孙先生负

责下粉，站在门口，总是笑咪咪的，忙

而不乱。喜欢这家店的黄豆排骨粉，

黄豆和排骨煨得软软的，养胃又养

心。每次去吃粉，总会遇到加班的同

事，感觉这里，就是我们的深夜食堂。
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热搜 甜蜜“牵手”

“剁手”不如“牵手”
双十一青年联谊活动顺利开展

11月 11日，中车株洲所团委联合

中国航发动研所主办，由株洲新闻

网，株洲小月老亿姐婚恋平台承办的

“青春心动，恋爱行动”青年交流交友

活动开展。中车株洲所团委，中国航

发动研所 20 余名优质单身男青年与

来自学校、医院等株洲企事业单位 20

余名靓丽女青年，共计 40余名单身青

年参加本次联谊会。
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又和

大家见面了，我是本期主持人徐不曾，欢迎您

扫描二维码加入我们，一起聊柴米油盐，聊喜

怒哀乐，聊各种有意义或者有意思的事。

寒意悄悄入侵，株洲的冬天好像来了。

前段时间“消极怠工”的冷空气终于支棱起

来，这几天从被窝里爬起来，你是不是感受到

了株洲天气“湿冷魔法”攻击的厉害。这应该

是株洲冬天里最冷最难过的时候了。你准备

好迎接株洲的冬天了吗？本期的聊天室我们

一起来聊一聊吧！

沉默的带盐：上周末“钟南山称近期将有

新冠感染小高峰”的新闻冲上热搜以后，我把

家里以前存下来的口罩给找了出来，又趁着

“双 11”下单了一波口罩和消毒湿巾，打算最

近出门都戴上口罩。冬天来了，大家都要更

加注意自己的身体健康，特别是最近流感、肺

炎支原体、新冠等叠加流行，身边感冒不舒服

的太多了。所以即使天冷了，也还是要尽量

保证办公室和家里每天开窗通风两次，可以

利用人不在房间的时候，抓紧时间开窗，保证

15 分钟到 30 分钟以上的换气时间，还要勤洗

手，减少感染风险。

麻将只胡一坨妈妈：自从生了孩子，感觉

身 体 大 不 如 前 了 ，特 别 是 到 季 节 变 换 的 时

期，各种小毛病不断。最近因为工作原因，

我熬了个通宵，身体就有些扛不住了。内分

泌失调，抵抗力下降，荨麻疹找上了门。白

天还好，一到晚上，浑身痒得难受，整夜整夜

睡不着。被折磨了三、四天，我实在受不了

还是去看了医生。特别这几天之内温度的

大降，冷雨不停，小朋友也开始咳嗽了起来，

周一送她去学校的时候，给她戴上了口罩，

并且嘱咐她不要随便取下来。人到中年，生

活不易，真心奉劝各位打工人，工作是大家

的，身体是自己的，早睡早起、加强锻炼比什

么都重要。

嘤嘤怪：对吃货来说，冬天最幸福的事

情，就是吃火锅！11 月是吃火锅的最佳季节，

热汤温暖后的幸福感，让人回味无穷。我是

个“火锅脑袋”，夏天的时候还比较克制，怕上

火再好吃也不敢多吃，到了冬天就按捺不住

对 高 热 量 食 物 的 渴 望 ，每 周 都 想 撮 一 顿 火

锅。四川的麻辣火锅、北京的羊肉火锅、潮汕

的牛肉火锅……对于吃货们来说都是必不可

少的！在闲暇之余，约上几个亲朋好友，一起

结伴去品尝美味的火锅，一边聊天一边吃着

热 气 腾 腾 的 美 食 ，实 在 是 寒 冬 中 的 最 佳 享

受。没有什么不是一顿火锅解决不了的，有

的话，再来一顿！

文心怡：立冬一过，就正式进入冬天了，

万物都进入了冬藏的状态，咱们的身体也开

始进入养生模式啦，养护好自己，来年身体才

会更好。天气一冷下来的时候，我每天都会

用热水泡脚，并坚持早晚搓揉脚心，不管在户

外还是居家，都要穿好鞋和厚实一点的袜子，

不让脚受凉。特别是敏感的人更应该注重防

寒保暖，添加棉衣棉裤保暖，尤其要注意头

部、胸背、脖子和四肢的保暖，天气不好的时

候，尽量减少外出，外出时应做好保暖措施。

此外，寒潮天气来临时，慢性病患者和心脑血

管疾病患者更应注意休息，不要过度疲劳，适

度增加体育锻炼，增强抵抗力，关注天气预报

及相关部门发布的寒潮消息或警报变化，以

便及时采取必要的防护措施。

“湿冷魔法”攻击来临
你准备好迎接株洲的冬天了吗

“小迷糊”乘车坐反方向
警民接力帮助找家人

11月 7日，株洲交警天元大队一中

队民警正在天台路站高峰岗，一名白

衣女子带着一名穿着校服的男孩迎面

走来，称孩子好像坐错车迷路了，希望

民警能提供帮助。民警耐心安抚哭泣

的男孩，稳住情绪后得知孩子在石峰

区读小学，放学后因为坐公交车坐反

了方向来到河西找不到回家的路了，

用手表电话联系其母亲也一时无人接

听。过了一会儿，民警联系上了男孩

的母亲，将孩子送到了神农城其熟人

的手中，并叮嘱孩子注意安全。
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