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这 一 场 寒 潮 带

来的小雨和风，不仅

让城市的气温坐上

过山车，几日之内降

幅 超 过 20℃ ，也 拉

开了专属于这座城市的湿冷天气。

下雨加降温，这种感觉对于老株洲们来

说，真是既熟悉又模式，陌生于在温暖的秋

天里，一脚踏入寒冷的不适应，熟悉的是那

种感觉久违的，侵入每一寸肌肤的清冷感

觉，寒意随着雨水四处弥漫。

这样的湿冷还是要继续。市气象台说，

今天白天，阴天有小雨，气温 6～10℃，从明

天开始，这一场强冷空气趋于结束，转为阴

到 多 云 的 天 气 ，最 高 气 温 也 会 升 到 14～

16℃。

或者可以这么说，周末的湿冷只是预演，

这两天，整个城市维持着“湿冷”状态。

再来说一个比较遥远的消息，这场冷空

气让北方大部分地区大雪纷飞，株洲今年冬

天会不会下雪，去年那样白雪皑皑的日子，

这一季会在什么时候来呢？（王娜）
今天 阴天有小雨 6～10℃

明天 阴间多云 9～14℃

后天 多云转小雨 10～16℃

风力：3级

风向：北风

（市气象台11月12日16时发布）

近日，天元区神农广场林间的落叶，供市民游客观赏。通讯员/张顺湘 摄

株洲市“十强校园记者”出炉

好消息！破解35年历史遗留难题

董家塅建设一村、二村
22户居民拿到不动产证
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寒潮预警拉响 一口气跌至6℃
什么时候下雪？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）
11 月 12 日，2023 湖南省“十强百佳千优”校

园记者评选赛（株洲决赛）在市夕阳红文化

艺术中心举行。35 名校园记者角逐株洲市

2023 年度“十强校园记者”“十大明星校园记

者”殊荣，展示校园记者风采。

今 年 是 株 洲 日 报 社 校 园 记 者 俱 乐 部

成 立 15 周 年 ，从 今 年 10 月 份 开 始 ，历 经

初 赛 、复 赛 ，来 自 全 市 各 校 数 千 名 校 园

记 者 参 加 了 比 赛 。 决 赛 分 上 半 场 和 下 半

场 进 行 。 上 半 场 主 题 为“ 走 读 株 洲 传 承

湖 湘 文 化 ”，下 半 场 为 舞 台 区 个 人 综 合

素 质 展 示 。 在 走 读 株 洲 新 闻 调 查 环 节 ，

35 名 校 园 记 者 分 为 5 组 ，分 别 围 绕 探 寻

“ 建 宁 古 镇 ”、探 寻 株 洲 地 名 及 方 言 文

化 、走 进“ 株 洲 服 饰 ”、探 寻“ 株 洲 的 前 世

今 生 ”、探 寻 诗 词 里 的 株 洲 —— 走 进 杜 甫

草 堂 等 主 题 进 行 调 查 采 访 。 在 个 人 综 合

素 质 展 示 环 节 ，入 围 选 手 分“ 认 识 自 己 ”

“ 即 兴 演 讲 和 机 智 对 答 ”“ 常 识 问 答 ”3 个

环 节 进 行 比 试 。“ 十 强 校 园 记 者 ”“ 十 大

明 星 校 园 记 者 ”名 单 ，敬 请 关 注“ 株 洲 星

少 年 ”微 信 公 众 号 。

此次评选赛由湖南省报协小记者工作

委员会、湖南省地市媒体小记者联盟指导；

中共株洲市委宣传部、株洲市文明办、株洲

市教育局、株洲日报社主办；株洲日报社校

园记者俱乐部、株洲湖湘文化志愿者协会承

办；株洲市关心下一代工作委员会、株洲湖

湘文化交流协会、株洲市博物馆、湖南欧微

时尚集团股份有限公司、株洲市夕阳红文化

艺术中心协办。

温州警方悬赏通缉
4名缅北电诈头目

其中一人为缅甸掸邦议会原议员
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株洲市 2023年度“十强校园记者”。记者/谭筱 摄

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/尚客君） 叮叮叮……一阵手机铃

声骤然响起，打破了夜的宁静。他迅

速接听，并向株洲市中医伤科医院的

方向飞奔而去。多年来，无论夜多

深 ，只 要 有 急 诊 手 术 ，他 都 迅 疾 如

此。他就是株洲市中医伤科医院手

足科主任李康贵，这也是外科医生们

的日常缩影。

10 月下旬晚上 9 时许，市中医伤

科医院 120 急救电话传来警报，救护

车风驰电掣，只见一名中年男子捂着

右耳，指间和包裹的纱布殷红刺眼，

急诊科简单处理后收治于手足科。

李康贵接到病人时，发现他的右

耳几乎完全撕脱，只留有耳后少量皮

肤相连。问及原因，为机器撕裂所

致。耳朵为五官的重要一官，如若修

复不好则会影响患者容貌，还可能影

响听力。为此，李康贵制定了周全的

手术方案，“严重的耳朵撕裂伤需要

在显微镜下吻合纤细的血管，彻底清

创以防耳软骨感染坏死，并采用美容

缝合以免疤痕形成。”

一切准备妥当，李康贵团队历

时 2.5 个小时为患者行美容修复术，

手术进展顺利，患者已痊愈出院。

数日前，患者还给李康贵发来

了“崭新”的右耳照片。他说：“李主

任说随着进一步恢复，只要不特意

盯着耳朵，就看不出痕迹了。”

遭遇耳朵撕裂伤怎么办？
李康贵称，耳朵撕裂伤在临床上

相对较少，如果发生撕裂，首先用干

净的毛巾压住伤口止血，如果耳朵完

全撕脱就要用干净的毛巾或手帕包

好，装入塑料袋中，然后放入盛有冰

块的容器内，切忌直接放入冰块或冰

水中并立即赶往正规医疗机构就诊，

为医生行耳朵再植术赢得机会。

男子右耳撕裂
市中医伤科医院紧急抢救

▲恢复中。通讯员供图
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你熬的每一次夜
都在消耗你的甲状腺

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
陈恺祺）“前几天公司安排体检，我查

出 来 有 甲 状 腺 结 节 ，不 会 有 什 么 事

吧？我还这么年轻，怎么会有甲状腺

结节呢？”一名游戏公司的程序员小李

在体检后，发出疑问。在朋友的推荐

下，他来到株洲市二医院内分泌科寻

求帮助。

株洲市二医院内分泌科主任吕翠

叶介绍，甲状腺结节比较常见，大多数

的甲状腺结节并不严重，也不会引起任

何症状。甲状腺结节总共分为 6类，一

般 3类及 3类以下大多是良性病变。从

小李的体检报告来看，他的甲状腺结节

在 3 类，并且结节比较小，这种情况可

暂时不用治疗，但还是要定期来医院复

查。另外，甲状腺结节跟年不年轻没什

么关系，大概率是小李长期的作息紊乱

与压力引起的。

“基本上工作日每天都会要加班，

下班回到家后洗漱完毕可能都 12 点

了，再刷刷手机什么的，平均每天都是

凌晨一两点才睡觉，有的时候赶策划，

在公司直接通宵个一两晚也是常有的

事。”作为一名程序员，加班可以说是

小李的常态。

吕 翠 叶 表 示 ，甲 状 腺 是 人 体 的

最 大 内 分 泌 器 官 ，有 分 泌 甲 状 腺 激

素和降钙素的作用。甲状腺位于颈

部 前 方 ，呈 H 型 ，由 左 右 两 叶 和 颊

部、锥状叶构成，可以随着人的吞咽

动 作 而 上 下 活 动 。 如 果 长 期 熬 夜 ，

很 容 易 引 起 内 分 泌 失 调 ，使 人 体 免

疫 功 能 出 现 紊 乱 ，长 此 以 往 就 会 引

发各种甲状腺问题。

吕翠叶介绍，甲状腺功能失调的

“罪魁祸首”并非只有甲状腺本身，预防

较为困难，核心在于保护好免疫系统。

如何保护甲状腺
1. 避免过度劳累与长期熬夜。负

面情绪、过度劳累、精神压力大以及

长期熬夜可通过扰乱神经、内分泌系

统，造成免疫功能失调，破坏对自身

抗原的“兼容性”，导致甲状腺被免疫

系统攻击。建议注意劳逸结合、保证

充足睡眠及学会调适心情。

2. 适量摄入碘盐。除有特殊要求

外，最好食用加碘盐，但每人每天食

盐量建议不超过 5 克。

3. 定期检查甲状腺功能。

4. 时常对镜自查。对着镜子，头

部稍微后仰，露出颈部；一看颈部两

侧是否对称、肿大；二咽口水，找到随

着吞咽动作上下活动的甲状腺；三摸

甲状腺是否有软的小鼓包、小肿块或

硬的小结节。如发现问题，尽早去医

院排查。

此外，生活中要尽量避开重金属、

电离辐射、农药等环境；避免雌激素滥

用，警惕含雌激素类化妆品、保健品；

积极锻炼身体，提高身体免疫力。
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本报讯（通讯员/黎婕妤） 今年

59 岁的老马（化名）有三十多年的吸

烟史和饮酒史，也曾在家附近做过体

检，检查出高血压、糖尿病和高尿酸

血症，以及左肺上叶有一个小结节。

当时因为结节不是很大，医生便告知

他要定期随访。事后，老马按时吃高

血压、糖尿病等慢性病的药物，没有

什么明显不适，再加上他听朋友说肺

结节在年纪大点的人身上“活力不

强”，很难发生变化，所以就没有重视

复查。

不久前，老马突然出现持续性咳

嗽，本以为是感冒，可吃了药也不见

好转，后来因为外伤住院，检查时发

现他的双肺都有结节。于是，他转入

了株洲恺德医院胸外科。

胸外科薛湘苏、鲍世军医师团

队详细了解老马的病情，通过进一步

完善检查发现他的左肺上叶尖后端

有部分实性结节。根据患者的临床

症状结合肺部影像资料，他们考虑这

个结节为恶性肿瘤的可能性较大。

在医院医务部门统筹下，薛湘苏、鲍

世军医生团队经家属同意，为患者实

施了胸腔镜下左上肺楔形切除术，术

中切除一个了 1.5*1 厘米大小的肿

块，经化验确诊是左上肺高中分化腺

癌。

那么什么是肺结节？肺结节与

肺癌之间又有什么关系呢？对此，鲍

世军医生解释到：肺结节指的是胸片

或 CT 中 发 现 肺 部 有 ＜3 厘 米 的 阴

影，这个阴影可以是单个的也可以是

多个的。

根据密度和性质的不同，肺结节

可以分为良性和恶性两种。良性肺

结节常见于肺炎、肺结核、真菌感染

等疾病，而恶性肺结节则主要与肺癌

有关。

那么需要注意的是，其一直径一

旦大于 2 厘米的肺结节就需要高度

重视了，恶变率高达 20%。其二，根

据密度，肺结节又可以细分为实性结

节、磨玻璃结节和混合结节，均有恶

变的可能，所以一定要及时就医。

肺结节变肺癌的三个信号
1.胸痛。肺癌所导致的胸痛，很

多都是因为肺部恶性肿瘤侵犯或压

迫到了胸膜或神经等组织引起的。

因此，本身就有肺结节的情况下，又

出现了不明原因的胸痛要及时就医。

2. 咳嗽。咳嗽作为肺癌早期比

较常见的症状之一，一般表现为持续

性的干咳或者刺激性咳嗽。本身就

有肺结节的患者，如果出现原因不

明，且久治不愈的咳嗽时，也要警惕

肺结节癌变的可能。

3. 手指肿大。这种现象指的是

手指末端出现膨大或者鼓起的现象，

膨大部分在早期有血管扩张和组织

水肿，晚期一般是出现组织增生。出

现杵状指，在临床上最常见的可能就

是肺气肿、肺心病、支气管扩张和肺

癌等。

鲍世军医生提醒，应当警惕肺结

节，年龄超过 40 岁、有多年吸烟史、

有恶性肿瘤或肺癌家族史等一种或

多种情况的市民，要定期体检；早发

现、早诊断、早治疗，有利于提高自身

生活质量。

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
楚水莲） 11 月 10 日下午，株洲市老年

医学学会老年泌尿外科护理专业委员

会成立大会暨第一届学术交流会在株

洲市人民医院举行，来自省内各级医

疗机构泌尿外科护理专家、学者等近

百名医务工作者参加会议。

会上，株洲市老年医学学会会长

李康华为老年泌尿外科护理专业专委

会授牌，并对专委会及会员今后的工

作提出了具体的要求和殷切希望。

授牌仪式后 ，召开学术交流会 。

中南大学湘雅附二医院泌尿外科护士

长黄莉教授、中南大学湘雅附一医院

泌尿外科护士长刘窈教授、株洲市中

心医院泌尿外科护士长刘雪娥教授、

株洲市人民医院泌尿外科护士长陈雅

琴教授、株洲市人民医院老年病科护

士长周慧教授分别开展了老年泌尿外

科护理相关知识讲座。

讲座涉及老年泌尿外科护理的各

个方面，内容丰富、翔实，为专业发展

和创新提供了借鉴和启示，引起了与

会人员的浓厚兴趣，大家积极提问、讨

论，分享了各自的经验和见解。同时，

与会专家还就业内热点问题进行了深

入探讨，为解决老年泌尿外科患者护

理难题提供了宝贵的经验和思路。

株洲市老年医学学会老年泌尿外

科护理专业委员会成立暨第一届学术

交流会的顺利召开，标志着我市老年

泌尿外科护理学术交流平台的成功建

立，也展示了我市老年泌尿外科护理

工作的阶段性成果，有利于推动我市

泌尿外科护理的学术交流，培养更多

泌尿外科护理优秀人才，促进我市老

年护理事业的发展和进步。

株洲市老年医学学会
老年泌尿外科护理专业委员会成立

30年老烟枪的肺结节变肺癌
株洲恺德医生提醒：注意这三个信号


