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不同医院之间，能否“一卡通用”？国家卫生健康

委规划司司长毛群安 7 日表示，我国在技术上已经具

备了居民在就诊过程中使用任何一种身份证件都能

实现“一卡通用”的能力，下一步将推动电子健康卡与

其他卡、码协同应用，进一步解决“一院一卡、多卡并

存、互不通用”等就医的堵点问题。

在国家卫生健康委当天举办的新闻发布会上，毛

群安介绍，国家全民健康信息平台已基本建成，省级

统筹区域全民健康信息平台不断完善，基本实现了国

家、省、市、县平台的联通全覆盖。

据介绍，目前已经有 8000 多家二级以上公立医

院接入区域全民健康信息平台，20 个省份超过 80%的

三级医院已接入省级的全民健康信息平台，25 个省

份开展了电子健康档案省内共享调阅，17 个省份开

展了电子病历省内共享调阅，204 个地级市开展了检

查检验结果的互通共享。依托平台，各地通过办好

“一件事联办”等关键小事，取得了信息便民惠民的良

好效果。

2022 年 11 月，国家卫生健康委、国家中医药局和

国家疾控局联合印发《“十四五”全民健康信息化规

划》，提出开展全国医疗卫生机构信息互通共享三年

攻坚行动。

毛群安介绍，通过多年努力，我国基本构建了一

套可以覆盖全体居民个人健康身份识别的体系，并且

支撑多卡或多码协同应用。下一步将依托国家全民

健康信息平台和国家人口基础信息库，建成电子健康

卡跨域主索引的服务系统，建立居民以身份证号码为

主、其他证件为补充的唯一主索引，加强信息互通、业

务互通，方便群众使用。

（据新华网）

第 18 届迪拜航展即将开幕，11 月 6

日，全新涂装的两架国产 L-15A 抵达阿

联酋迪拜，这是与阿联酋成功签约后，

该机型首次公开亮相。

当地时间 11 月 6 日，由航空工业洪

都研制生产的两架 L-15A 攻击/战斗教

练机披新“战袍”越过喀喇昆仑山，于当

地时间 11 时在阿联酋迪拜的阿勒马克

图姆国际机场顺利降落。据悉，本次两

架参展飞机的涂装，以阿联酋国旗颜色

为主色调，并添加了金色。

本届迪拜航展，全新涂装的两架

L-15A，一架将参加静态展示，另一架

将在迪拜上空进行飞行特技表演。

（图文据央视军事）

两架国产L-15A亮相迪拜

湖北襄阳通报“医院贩卖出生证”问题
医院院长已被采取刑事强制措施

11 月 7 日下午，湖北襄阳市卫健委针对媒体反

映“襄阳健桥医院公开贩卖出生证贩卖婴儿”问题作

出情况通报。通报称，6 日晚，工作专班进驻涉事医

院，连夜询问了相关人员，并封存了相关资料作进一

步核查。

目前，涉事医院妇产科已停业整顿，相关责任人

已被控制，医院院长已被采取刑事强制措施并接受调

查。工作专班已约见举报者获取了相关材料。相关

问题正在进一步调查核实中。

11 月 6 日，有网帖举报湖北襄阳健桥医院涉嫌

贩卖出生证明，称经过一年多的暗访发现，襄阳健桥

医院院长叶某某勾结多地中介团伙，利用社交平台

公开发布办理出生证信息，物色客户，贩卖出生证

明、疫苗本。该网帖称，买证者只需提供身份信息，

给 9.6 万元，医院方面就会按照“正常”生产流程，在

医院办理建档、产检、住院、分娩、出院等全套真实信

息，“生产”两天出院后，客户就可以带着“买来的孩

子”前往该医院采集足底血（新生儿出生采集足底

血），后办理出生证明，全部过程最长 7 天就完成。

同时，医院方面提供全国通用版本的疫苗接种本，并

按照“真实”新生儿出生的流程“打疫苗”，打印乙肝

及卡介疫苗注射记录、注射日期、疫苗生产厂家及疫

苗批号。

（据央视新闻）

英国检方 11月 6日说，四名男子因涉嫌盗

窃在英国牛津郡布莱尼姆宫展出的一个金马

桶受到指控。

布莱尼姆宫位于牛津市附近，别名丘吉尔

庄园，英国前首相温斯顿·丘吉尔在那里出生。

金马桶由 18K 金制成，取名“美国”，出自

意大利当代艺术家莫瑞吉奥·卡特兰之手，意

在讽刺美国过度的物质繁荣和贪婪本性。金

马桶展出期间，接通上下水可以使用，但每个

人只有 3分钟使用时间。

金马桶估价 480 万英镑（约合 4308 万元人

民币），2019年9月失窃。据法新社报道，警方当

时说，窃贼在布莱尼姆宫闭馆期间闯入，偷走了

马桶。盗窃行为还使得布莱尼姆宫被淹受损。

英国皇家检察院11月6日说，已批准就这起

盗窃案对四名年龄在35岁至39岁的男子提出刑

事指控，罪名包括入室盗窃和共谋转移犯罪财产

等。四名被告定于11月28日在牛津出庭受审。

金马桶至今下落不明。警方曾表示，不排

除犯罪分子以获取黄金为目的将其处理掉。

（据环球时报）

英国四男子被控盗窃
丘吉尔庄园金马桶

18K 金制成的金马桶

乌军总司令助手
被“生日礼物”炸死

11 月 6 日，乌克兰武装部队总司令瓦列

里·扎卢日内的一名重要助手在过生日时被炸

身亡。一些媒体报道暗示这是一起暗杀。乌

克兰内务部说，爆炸物是同事当作生日礼物送

的手雷，爆炸是意外。

扎卢日内当天在社交媒体平台“电报”上

写道，“我的助理和密友”根纳季·查斯季亚科

夫在生日当天死于非命，一件生日礼物中的

“不明爆炸装置”被引爆。扎卢日内说，39 岁

的查斯季亚科夫是他可靠的助手，他的“悲痛

难以言表”。

《乌克兰真理报》报道，查斯季亚科夫的妻

子说，那份礼物是一瓶烈酒，配有 6 个手雷形

状的酒杯。丈夫带回家后打开包装袋，爆炸发

生。目前，调查仍在进行中。 （据新华网）

11 月 11 日 —17 日 ，

第 30 届亚太经济合作组

织（APEC）领导人峰会将

在美国西海岸城市旧金山举行。这是美国时隔 12 年

后再次担任 APEC 东道方。

据俄罗斯《新消息报》网站 11月 7日报道，美国国

务院已邀请俄罗斯参加 APEC 领导人非正式会议。

塔斯社援引美国高级外交官马特·默里的话报道

称，包括俄罗斯在内的所有 APEC 成员都收到了美国

的参会邀请。

据报道，马特·默里表示，此次会议主办方计划

“依照 APEC 精神和原则，以及美国的法律法规”行

事，其中必然“包括考虑制裁”。

美国官员曾于 7 月表示，不打算邀请俄总统普京

参加此次 APEC 领导人非正式会议。

俄外交部称，美国当局此前不愿在会议上看到俄

罗斯的态度“令人遗憾”。8 月中旬有消息称，华盛顿

拒绝向俄代表发放 APEC 参会签证。

俄外交部指出，该事件表明“美方缺乏诚意”且

“对多边经济合作问题持对抗态度，将纯粹的经济论

坛政治化”。

上一次 APEC 领导人非正式会议于去年 11 月在

泰国举行。在会议的最终宣言中，大多数与会者谴责

了俄罗斯在乌克兰的军事行动。同时，该文件指出，

“也存在其他观点，以及对局势和制裁的不同评估”。

美国国务院警告说，乌克兰局势给与会方带来了

大量问题。与此同时，由于对当前形势的评估存在分

歧，今年 APEC 领导人非正式会议的最终宣言或将无

法通过。

（据参考消息、财新网）

不同医院之间能否“一卡通用”？
国家卫健委：将逐步打通“一院一卡、互不通用”等就医堵点

美方邀请俄罗斯参加APEC峰会 入境航班中混进
一只活蝙蝠

近日，北京海关所属首都机场海关在一架

入境航班客舱内捕获活体蝙蝠 1 只。海关关

员第一时间排查机组及旅客有无被蝙蝠抓伤、

咬伤情况，并监督该航空器进行卫生处理，同

时将捕获的蝙蝠送实验室进行种类鉴定和病

原体检测。经鉴定，此次捕获的蝙蝠为大棕

蝠，为北京口岸首次在入境航空器上截获。

大形棕蝠：为蝙蝠科、棕蝠属的动物。大棕

蝠体形中等大小，前臂长49毫米-57毫米，体背面

毛茶棕色，毛基色较浓。分布遍及亚欧大陆、北非

等地。大棕蝠列入世界自然保护联盟（IUCN）

2008年濒危物种红色名录。 （据海关发布）
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美国哈佛大学陈曾熙公共卫生

学院研究人员领衔的一项新研究显

示，每周吃两份红肉的人患2型糖尿

病风险可能比少吃红肉的人更高，而

且患病风险随摄入量增加而上升。

据哈佛大学陈曾熙公共卫生

学院日前发布的新闻公报，2 型糖

尿病发病率近来在世界范围内迅

速上升，情况令人担忧。2 型糖尿

病除本身带来疾病负担外，也是

心血管疾病、肾脏病、癌症和痴呆

症等疾病的重要风险因素。此前

研究已发现红肉摄入与 2 型糖尿

病患病风险之间存在联系，新研

究通过对大量受访者数据进行分

析，进一步确认这种联系。

研究团队分析了美国几个长

期 健 康 研 究 项 目 超 过 21 万 名 参

与者的健康数据。在相关项目最

长达 36 年的跟踪研究期间，参与

者每隔 2 到 4 年通过问卷接受饮

食等方面评估，超过 2.2 万名参与

者在此期间患上 2 型糖尿病。

分析显示，食用加工或未加工

红肉与 2 型糖尿病风险增加均有

关系。在调查对象中，吃红肉最多

的人群患 2 型糖尿病风险比吃红

肉最少的人群高 62%。每天多吃

一份加工红肉会导致 2 型糖尿病

患病风险增加 46%，而每天多吃一

份未加工红肉可使 2 型糖尿病患

病风险增加 24%。

研究还发现，用坚果、豆类等植

物蛋白质或适量乳制品代替红肉，

可能降低 2型糖尿病患病风险。每

天用一份坚果和豆类代替一份红肉

可 使 2 型 糖 尿 病 患 病 风 险 下 降

30%，用一份乳制品代替一份红肉

可使患病风险下降22%。

相关论文已发表在新一期《美

国临床营养学杂志》上。

（据新华网）

每周吃两份红肉 患2型糖尿病的风险更高

每天走 8000 步或者 1 万步成

了很多人的习惯，也有人每天都

会去打卡。那么，每天走多少步

才能有最大健康获益呢？对于不

同年龄来说，有着不同的“最佳步

数”。18-60 岁最佳步数：8000-

10000 步 ，60 岁 以 上 最 佳 步 数 ：

6000-8000 步。走路锻炼要记住

“5要 5不要”。

◎走路锻炼“5要”

1.要注意监测心率
如果运动中出现心慌、胸闷、

头痛、头晕、疼痛等不适，须立即

停止运动原地休息，如 10 分钟不

缓解需即刻去医院就诊。

2.要学会分配步数
正常人每天健走 10000 步左

右，步数分配大致为早上 3000 步、

上午至下午3000步、晚上4000步。

伴有多种基础病的老人健走

时不要与他人攀比，选择适合自

己的步速。

3.要注意膝、踝关节的姿态
走路除了要抬头挺胸外，膝

关 节 、踝 关 节 的 姿 态 容 易 被 忽

略。建议，走路要注意膝关节、踝

关 节 的 姿 态 ，有 助 于 保 护 好 膝

盖。脚步过大时，脚后跟先着地，

很容易出现膝过伸，可能造成脚

后跟甚至膝关节的损伤。此外，

不要出现“外八字”“内八字”、膝

关节外翻和内扣的姿势。

4.要重视鞋子和路线选择
如果有关节疼痛或膝盖不稳

定的问题，建议选择平坦的路线，

避免走坡路或不平整的地面。此

外，可以选择柔软的跑步鞋或者

缓震鞋，以减轻对关节的冲击。

5.要注意补充水分
走路锻炼前，可先喝50-100毫

升水；走路锻炼过程中或刚走完时，

若感觉口渴可补充 1-2口水，要小

口慢咽，防止因喘息出现呛咳。

◎走路锻炼“5不要”

1.不要上来直接走
在正式运动前必须进行充分

的热身活动，时间 5-10分钟。

2.走路时间不要太早
老人不宜过早锻炼。过早锻

炼可能会诱发疾病，尤其是温差

大的秋冬季。

3.不要饭后立即走
餐后应休息 30分钟至 60分钟

再去运动，有冠心病者尤应注意。

4.走路不要单着
老年人运动要选择一个安全

的运动环境，尤其患有心脏病的

老年人忌单独活动，一定要有家

人或者朋友陪伴。

5.走路不要驼背
有 些 老 人 习 惯 背 手 溜 达 走

路，上身重心前移，会形成含胸驼

背的体态，不能充分活动身体。

（据《老年生活报》）

不同年龄有“最佳步数”
走路请记住“5要5不要”

在日常生活中，人们常常会遇到

各种各样的外伤。了解常见外伤及

其处理方法，可以帮助我们在需要时

采取正确的急救措施，减轻伤害程

度，促进身体康复。本文主要分享一

些常见外伤的实用护理常识。

◎咬伤

通常是由宠物或其他动物袭

击人体引起的外伤。因此，受伤部

位可能会感染，处理方法如下。

1、止血 如果伤口出血，需要

先进行止血。可以使用纱布轻轻

按压伤口，直到停止出血为止。

2、清洁 用冷水冲洗伤口，确保

干净，再用酒精或碘酒进行消毒。

涂抹抗生素软膏 在使用绷带

之前，可以在伤口上涂抹一层抗生

素软膏，预防感染。

3、覆盖伤口 使用无菌纱布或

绷带覆盖伤口时，应保持清洁。定

期更换绷带，预防感染。

◎摩擦伤
通常由高速旋转、摩擦或刨削

引起的表面摩擦伤，可能伴随烧伤

现象，具体处理方法如下。

1、休息和冰敷 患者需要充分

休息，同时可以使用冰袋或冷敷物

冰敷伤口，每次 15 分钟～20 分钟，

以减轻肿胀程度。

2、用绷带包扎和抬高 使用弹

性绷带包扎受伤区域。同时，可将

受伤的肢体抬高，以减轻肿胀程度。

3、止 痛 药 如 果 疼 痛 程 度 严

重，可以服用止痛药物，但必须按

照剂量和用法指南服用。

◎撕脱伤

这可能导致套状撕脱和大面

积皮肤缺损，通常伴有深部组织损

伤现象，处理方法如下。

1、清洁 首先，用冷水轻轻冲

洗伤口，以确保干净。

2、医疗处理 轻微的撕脱伤，

可以使用相关药膏外敷；严重的撕

脱伤，应及时去医院就诊。

◎挫伤

通常是由于人摔倒后被钝物

或硬物击伤或撞伤所引起的挫伤，

具体处理方法如下。

用冷水冲洗受伤部位，有助于

减轻疼痛和肿胀程度。冷敷也可

以使用。观察受伤部位是否存在

瘀血或肿胀现象，如果情况严重，

应进行 X 线检查，以排除骨折或内

出血情况。

◎刺伤
通常是皮肤和组织被锐器刺

破引起的外伤，伤口可能较小但较

深，具体处理方法如下。

立即将异物从伤口中取出，然

后用消毒液对伤口进行消毒。确

保伤口干燥，使用无菌纱布或绷带

覆盖伤口。若伤口较深或污染，应

及时接种破伤风疫苗。

◎烫伤

通常是由于高温液体、热油、

蒸气或高温固体等引起的烫伤及

组织损伤，处理方法如下。

1、迅速远离热源 可以停止受

到进一步损伤。

2、冷水冲洗和浸泡 使用冷水

冲洗和浸泡受伤部位，以降低皮肤

表面温度。

3、及时治疗 严重的烫伤需要

尽快就医，医生会根据烫伤的程

度，及时采取相应的治疗措施。

总之，在面对任何外伤时，一

定要谨慎处理。对于严重的外伤，

如骨折、深度创伤或大面积烧伤，

应立即拨打急救电话或前往医院

就诊。 （本报综合）

牙齿松动
别轻易拔除

许多人认为，牙齿松动了就不能恢复了，

只能拔除后镶牙。从医学角度来说，保留自

然牙有利于口颌系统的稳定和健康，对于松

动的牙齿不要轻易拔除，牙齿松动应查明病

因，积极治疗，有的可以重新发挥咀嚼功能。

牙周病引起的牙齿松动，若轻度松动，通

过有效的牙周病治疗，多可恢复正常；若中度

松动，在治疗牙周病的同时，还应该把松动牙

与相邻牙结扎固定在一起，以减轻松动牙的

负荷，阻止牙齿松动加重；若重度松动，也就

是说牙齿无论上下左右均明显松动，这时多

采用拔除患牙的方法，避免加重相邻牙齿不

必要的负担。

外伤引起的牙齿松动，若轻度松动，可服

用消炎药（螺旋霉素、林可霉素等），一旦炎症

消退，牙齿即可自动恢复稳固状态。

（据《燕赵老年报》）

给皮肤保湿
浴后快涂身体乳

秋冬气候干燥，如果洗澡次数频繁、时间

过长、水温过高，都会破坏皮肤的水油平衡，

损害皮肤屏障，使皮肤变得干燥。皮肤专家

表示，秋冬季为了保持皮肤湿润，应在洗澡后

3分钟内涂抹保湿产品。

皮肤科专业人士解释说，洗澡后的 3 分

钟，皮肤还处于湿润状态，毛孔被打开，这时

涂抹身体乳，可以让水合作用达到最佳效果，

是滋润皮肤的最佳时机。3分钟后，身体上的

水分蒸发得差不多了，再涂身体乳，水合作用

减弱，效果就没有那么好了。

此外，身体不同区域应区别对待。前胸、

后背的油脂分泌相对旺盛，涂抹身体乳时，薄

薄一层即可，否则会给皮肤造成负担；小腿和

关节部位容易干燥，尤其是在秋冬季，应重点

涂抹。如果起皮严重，涂抹前可以用点精华

液，帮助乳液锁住肌肤水分。

专家提醒，干性肌肤者要减少沐浴露或

肥皂的使用量，最好只在腋下等毛发多的部

位使用，其余部位用清水冲洗即可。

（据《燕赵老年报》）

她活了107岁
秘诀是每天出门走一走

前不久，浙江台州市卫健委公布了全市

的百岁老人数量及相关情况，其中最长寿的

寿星是 107岁的严桂凤。经过多番打听，我得

知她生活在温岭市城南镇，于是便专程登门

拜访。

严桂凤一生养育了四儿四女。二儿子郑

福林介绍，母亲身体很健朗，没有高血压、糖尿

病这些常见老年病。让我诧异的是，严桂凤虽

年事已高，但平时洗衣服、做饭这些活都是自

己上手。“母亲非常能干，我们都让她别操劳

了，她说不干活的话手要痛。”郑福林这样说。

提及长寿秘诀，严桂凤笑着说：“没啥养

生秘诀啊，实在要说的话，每天出门走一走算

不算？”原来，严桂凤喜欢热闹，每天喜欢到处

串门、走动。家旁边的学校、老年协会等都是

她的活动场所，“每天走动走动，找人聊聊天，

既能锻炼筋骨，还能活动脑子”。如今，老人

家已是五世同堂，最小的玄孙 13 岁了。每逢

过年过节，全家人聚在一起，思维清晰的严桂

凤能一个个叫出晚辈的名字。

（据《快乐老人报》）

受了外伤，该如何急救处理？


