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参观天元区武装部
市二中附属小学1901班 刘泓毅

证号：23042560143

今天是 8 月 4 日，天气热得像个火炉，但是我去了

株洲市天元区武装部，哇，里面可真是知识的大海洋

啊！

我一进去，左右两边都是知识长廊，就像两只手搂

住我一样。右边是关于军队的，就像走进了一个历史

隧道。里面有三位元帅，还有好多不同等级的长官，他

们就像站在我面前一样。左边则是各种战役牺牲的英

雄们，看着他们的故事，英雄们的勇敢精神深深地感染

了我。

再往里走，我来到一个大门，右边的小路上有很多雕

像，哇，有雷锋叔叔捧着书的样子，有董存瑞叔叔手托炸

药包的英勇模样，还有黄继光叔叔在上甘岭战役上堵枪

口的壮丽画面。我真是佩服这些英雄啊！

然后我沿着小路往左拐，到了一个器材库。里面

分成两个部分，一个是防恐仓库，里面有电棒、盾牌、叉

子、安检工具等。另一个是消防仓库，里面有好多衣

服、头盔、灭火器、切割机等。这些东西都是为了保护

我们安全的啊！

器材库的前面是作战仓库。里面的枪模型和防弹

衣就像巨石一样重。我想象着真枪的重量，估计我得

两只手才能拿起来！作战仓库的上面是官兵宿舍，官

兵们的被子叠得像一个个“豆腐块”，有棱有角，而我们

再来叠就成了豆腐脑，真是让人哭笑不得啊。

参观完了株洲市天元区的武装部之后，我真是收

获了太多太多知识。军队的严格纪律和一些英雄人物

的光荣事迹让我感到敬佩。我要向他们学习，以后也

要成为一个有纪律、有担当的人！哎呀，这一天过得真

是充实又有趣啊！

我是卖报小行家
市二中附属小学2010班 刘天宇

证号：23042560263 指导老师：吴芸

在 7 月 31 日，我参加了 2023 年株洲日报社小报童

活动，成为了一名小报童，参与了卖报的挑战。

活动开始时，我感到有些紧张和不安。因为是第

一次参加这样的活动，我面临着最低买报数量 20 份的

挑战。站在街头，看着来来往往的人群，我有些不知所

措。

我的第一位客户是一位老爷爷。我鼓起勇气上前

询问：“买一份报纸吗？”他微笑着反问：“为什么要买你

的报纸呢？”我一时语塞，站在那里不知所措。他又和

蔼地笑着说：“你读一下这份报纸的内容吧。”于是，我

认真地朗读了报纸上的内容。时间一秒一秒地过去，

仿佛过了大半个世纪。我只听到他说了一句：“这年头

谁还买报纸。”我感到有些失落，真想把报纸扔掉。这

时，我看到妈妈在鼓励我：“天天，加油，相信自己。”

我鼓起勇气寻找我的第二位客户。我看到车子停

下来了，便走到主驾驶的位置等待车门打开。“买一份

报纸吗？”我问。“你这报纸多少钱一份呀？”他问。“一元

一份！”我激动地回答。心想：这会终于可以卖出一份

了。不巧的是，他的电话突然进来了，我只能站在原地

等待电话结束。终于，功夫不负有心人，我看到他边接

电话边到车里找钱。“一定是找钱”，我心里默默地祈祷

着。当我看到了那绿色的毛爷爷伸向我的手掌时，我

感到无比的高兴，脱口而出：“谢谢！祝你生意兴隆！”

妈妈对我微笑着说：“不错的，加油！”

之后妈妈带我去了一条陌生的繁华的街。这条街

上有坐地闲聊的老人家，也有目不转睛的手机一族；有

忙得不亦乐乎的商贩，也有优哉游哉的购物者；有冥思

苦想的工作者，也有不停叫卖的我。在拒绝、认可、否

定、“不要”、赞扬、鼓励等声音中，我卖完了 20份报纸。

接下来的第二天我买了 40 份报纸，第三天买了 80

份报纸。我尽全力突破自我，不断成长。

这次活动对我来说意义非凡，它不仅让我学会了

与人沟通交流的方式方法，也让我深刻体会到了父母

的不易。

传承篮球精神，燃烧活力夏日
白鹤菱溪小学2006班 徐蓦然

证号：23040060651 指导老师：黄亚鹏

这个夏天，有一项活动成为了全市最炽

热的焦点——厂“BA”。这个独特的赛事，如

同夏日的疾风，席卷了整个城市，为株洲市民

带来了前所未有的激情与热血。

厂“BA”，即株洲市厂矿企业篮球锦标赛，

是今年夏天株洲最火爆的活动。在株洲市体

育馆举办的这场比赛活动，为我们呈现了一

场精彩绝伦的篮球盛宴，更展示了株洲深厚

的厂矿企业文化精神。

比赛现场的气氛热烈激昂，无论是观众

的热情还是球员的斗志都让人印象深刻。而

场外的小吃摊、文艺摊、甜品饮料摊等等，更

让人流连忘返，仿佛置身于一个热闹非凡的

小吃夜市。小吃摊上摆满了各种美食，从传

统 的 湖 南 小 吃 到 现 代 的 网 红 美 食 ，应 有 尽

有。夜市的灯光闪烁着温暖的光芒，营造出

一种热闹而温馨的氛围。

在这个小吃夜市中，我与家人一同品尝

着美食，感受着这个城市的烟火气息。我们

驻足在模仿老株洲厂矿标志的建筑前，听爸

爸妈妈讲述这些建筑与图片背后的故事，对

这个城市有了更深的了解与热爱。

不知不觉中，我们走到了比赛现场。球

场上人声鼎沸，加油声此起彼伏。此时距离

比赛结束只剩最后 5 分钟，双方比分平分。这

时只见身穿红色球衣的球员带球冲过重重防

线，来到球门下，双脚用力一蹬，双手往下一

扣，球进了！全场观众以及拉拉队阵营都沸

腾起来。最终红方球队以 3 分优势获得了最

终的胜利！我也高兴得合不拢嘴。

株洲的厂“BA”比赛不仅带给我们激情四

溢的赛事，还上演了一波“回忆杀”，唤醒了土

生土长的株洲“土著”的集体记忆。爸爸妈妈

说，这个活动让他们回忆起了年轻时的激情

与梦想，也让新一代的株洲人更加自豪地生

活在这片土地上。

在这个美食香气升腾、城市烟火雀跃的株

洲，我想说：有一种幸福叫“我在株洲”。让我

们一起为这个城市的繁荣与美好而努力奋斗！

我是口腔牙博士
何家坳小学1906班 李冠桦

证号：23020680532

今天，阳光炽热，我身着鲜红的小记者

服，参加了唯美口腔医院举办的“我是口腔小

博士”活动。

在老师的引导下，我们穿上牙医服，来到

宽敞明亮的诊室。老师详细讲解了乳牙、恒

牙和智齿的基本知识，以及牙齿的构造。

老师严肃提醒我们养成良好的口腔卫生

习惯，每天刷牙两次，少吃甜食，并建议我们

每半年进行一次口腔检查。她强调上颚或下

颚发育异常可能会影响咬合和面部形状，因

此需多加留意。看到一些上颚突出和下颚突

出的图片后，我意识到保护牙齿的重要性。

课程中，老师展示了一个人从婴儿到青

年的照片序列。由于不良的口腔卫生习惯，

这个人在青少年时期出现了上颚突出的问

题，影响了他的形象。这使我深刻认识到保

持良好的口腔卫生习惯对个人形象和自信的

重要性。

课程结束时，老师为我们提供了小礼品，

我选择了一个小巧的蓝色沙漏。令人惊喜的

是，我们还进行了有趣的手工活动，制作了大

瓢虫。

最后，老师亲自为我们进行了免费的口

腔检查，并给出保护牙齿的建议。我意识到

要保护好自己的牙齿，少吃甜食，坚持做好口

腔清洁工作。只有这样，我才能拥有健康美

丽的笑容！这次活动让我受益匪浅！

有趣的肥皂手工活动
市二中附属小学2107班 陈思涵

证号：23042560371 指导老师：邓姣姣

今天，我和姐姐参加了小记者制作手

工皂的活动。

我们走进教室，看到许多小记者已经

坐在自己的位置上。我和姐姐也找到了自

己的座位。

这次手工皂制作活动，老师为我们准

备了所需材料和模具。

第一步，我们需要将烧杯放在秤上，然

后清零。接着，把皂基倒入烧杯中，直到达

到 35克。

第二步，我们拿着烧杯和模具来到隔

壁教室，进行皂基融化。融化后，我们向皂

基中滴入食用色素。

我心中默默祈祷着：“希望是黄色！希

望是黄色！”结果——真的是黄色！太棒

了！

第三步，我们将调好颜色、融化后的皂

基倒入模具中，然后放入冰箱冷却。不一

会儿，我从冰箱里取出模具，脱下膜，一个

圆形糖果般的肥皂就呈现在我眼前。

如果想要保存肥皂，必须将它装入塑

料袋中，放在太阳下晒七天，这样才能去除

水分，避免变质。

这次手工皂制作活动真是太好玩了！

我不仅学会了如何制作肥皂，还能体验到

洗手和制作肥皂的乐趣。真是两全其美

啊！

“保护母亲河”从我做起
市二中附属小学2113班 赵轩豪

证号：23042560398 指导老师：张利娜

作为一名小小的护航员，我近日参加

了株洲日报社为青少年举行的一次特别有

意 义 的 活 动 ，旨 在 保 护 我 们 伟 大 的 母 亲

河。在这个烈日炎炎的夏天，我早早地起

床，迎着清晨的微风，来到了位于芦松河的

长驿站。

那是一个清新宜人的早晨，微风中带

着河水的气息，让人心旷神怡。我激动不

已，因为这是我第一次这么近距离地接触

大自然，探索水文奥秘。在专业人员的带

领下，我和其他小伙伴们开始了我们的探

索之旅。

我们沿着河岸漫步，观察着河流的走

向，聆听着水声，感受着大自然的魅力。途

中，我们还遇到了许多正在进行水务工的

工作人员。他们为了株洲的水更清，为了

每一位市民都能享受到干净的水资源，夜

以继日地工作，无怨无悔地做出了最大的

努力。

在这个过程中，我深刻地认识到水是

人类的宝贵资源，我们每个人都应该珍惜

它，节约用水，爱护环境。我知道，虽然我

还只是个小学生，但我也可以做些力所能

及的事情来保护我们的环境。比如，我可

以做到节约用水，不乱扔垃圾，积极参与环

保活动等等。

通过这次活动，我更加明白了保护环

境的重要性。我相信，只要我们每个人都

从自己做起，从点滴小事做起，我们的地球

一定会变得更加美好。作为新一代的青少

年，我们要担负起保护环境的重任，为我们

的母亲河贡献自己的一份力量。

总之，这次活动让我受益匪浅。我不

仅学到了很多关于水文的知识，还深刻认

识到了保护环境的重要性。我相信，只要

我们每个人都从自己做起，从小事做起，我

们的地球一定会变得更加美好。
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让人又爱又恨的妹妹
美的学校1807班 胡雨馨

证号：23012490376 指导老师：吴仙

哎呀，说起我那个妹妹啊，真是让人

又爱又恨呢！她现在变化可大了，这一年

里，她的眼睛变得越来越小，笑起来就眯

成一条缝，都快变成一条黑线了。还有她

的肤色，以前白得像个瓷娃娃，可现在去

了一趟海边，也被晒得黑黑的，简直像个

非洲黑珍珠。不过呢，这也不影响她的可

爱之处。

平时啊，我那个妹妹可是会经常来打

扰我写作业的。她总是带着一些奇奇怪

怪的东西，留下一堆乱七八糟的痕迹。有

时候啊，她还会在我伤心的时候坐在我身

上，用她那胖乎乎的小手疯狂地揉搓我的

脸，甚至在一旁得意洋洋地大叫：“略略

略！”那眉毛挑得老高，气得我简直不得

了！这时候啊，我就特别恨她。

不过呢，我那个妹妹也有让人感动的

一面。比如啊，她会在我不在的时候偷偷

给我留好吃的。她总是记得我，等我回来

的时候，她就会拿出她攒的零食分享给我

吃。有时候啊，她还会把全部的零食都留

给我呢！这让我觉得特别温暖。

哎呀，这就是我的妹妹啦，让人又爱

又恨的妹妹。不过啊，无论如何，我都爱

她啦！

读《中国古代神话》有感
荷塘外国语学校2005班 丁梓轩

证号：22011020979 指导老师：和芬

在暑假的漫长时光里，我倾心投入到

了书海之中，一页又一页，一本又一本，如

同蜜蜂在花丛中辛勤采蜜，渴望达到“读

书破万卷”的境界。我阅读了《汤小团漫

游历史》、《一千零一夜》、《孙子兵法》等各

具特色的书籍，每本书都像一扇窗，让我

领略到不同的风景。而我最钟情的，无疑

是那本《中国古代神话》。

这本书仿佛是一个缤纷的画卷，将那

些古老而神秘的神话故事一一呈现。我

沉浸在这些故事中，它们如同一颗颗晶莹

的珍珠，闪烁着智慧的光芒。我最为欣赏

的一个故事是《后羿射日》。在那个久远的

时代，天空出现了十个太阳，它们像十团火

球一样炙热，让大地备受煎熬。后羿挺身

而出，他以无畏的勇气和智慧，将九个太阳

一一射下，为百姓带来了久违的清凉。

读到这里，我不禁想到了自己的学习

生活。有时候，我为了尽快完成任务而忽

略了质量，结果却不尽如人意。这些太阳

不就如同我的学习态度吗？我想起了后

羿的故事，他为了解决百姓的苦难，不求

速度，但求效果。他射下了九个太阳，为

人们解决了问题。我应该从他身上汲取

智慧，认真对待每一项任务。

这本书不仅教会了我如何正确对待

学习，还让我明白了许多生活的道理。勤

学苦练、不畏艰险、坚持不懈等等这些品

质的重要性在这本书中得到了淋漓尽致

的展现。这些故事让我深刻地认识到，无

论做什么事情，都不能急于求成，而是要

脚踏实地、稳步前行。

这本书就像一位智者，它用生动的故

事和深刻的道理指引着我前进的方向。

它让我明白，只有用心去感受生活、

去领悟人生，才能真正领略到人

生的美好。我会珍惜这本书带

给我的启示和收获，让它成

为我人生道路上的一盏明

灯，照亮我前行的道路。

游长沙动物园
渌口区育红小学259班 李若馨

证号：23061350598 指导老师：钟岳飞

周一的早晨，我们全班沐浴在微风中，享

受着清凉的抚摸 ，开启了我们的神奇之旅

——前往长沙动物园进行一次欢乐的游园活

动。随着欢快的歌声，我们兴高采烈地抵达

了目的地。

刚刚抵达动物园，我们迫不及待地坐上

了观光车。看啊，那是一只只威风凛凛的白

虎，它们身上的条纹仿佛是战斗的痕迹，让它

们看起来更加威武。接着，我们又看到了非

洲狮、东北虎、黑熊和狼。看到黑熊时，有些

同学调皮地称呼它们为“熊大”和“熊二”，黑

熊们似乎很享受这个昵称呢！它们扭动着身

体，仿佛在回应我们的呼唤。看到狼时，我们

大声喊着“灰太狼”、“红太狼”和“小灰灰”，引

发了一片欢笑。就这样，我们在欢声笑语中

结束了行车区的参观。

接下来，我们来到了极地馆，看到了那些

可爱的小企鹅。它们摇摇摆摆地走路，模样

滑稽可爱。还有那雪白的小白狐，贴在玻璃

上好奇地看着我们，它们的眼神中闪烁着好

奇和迷茫，简直萌化了！

说到最有趣的动物，毫无疑问就是熊猫

啦！我们看到了熊猫“青青”和“大美”。“青

青”的手和嘴巴里塞满了竹子，眼神还盯着地

上的竹子和竹笋 ，睡姿独特且充满了好奇

心。“大美”则趴在假山上睡觉，变换着姿势。

哎，真是个小懒虫啊！

今天是奇妙的一天，是亲近大自然的一

天，是我永远难以忘怀的一天！我真的很喜

欢去动物园！

路上的风景
市二中青龙湾小学2105班 熊智宁

证号：23062720358 指导老师：刘玉莲

叮铃铃，下课的铃声响起。我迅速整理

好书包，快速地排好队，走向校门口。我和妈

妈急匆匆地上了车，赶回家。

在回家的路上，风景美得令人陶醉。金

黄色的叶子从树上缓缓飘落，枫叶也被染成

了热烈的红色，比二月的花朵还要鲜艳。菊

花也来凑热闹，金黄、红、紫……各种颜色交

织，分外妖娆。时光荏苒，终于到了稻谷金黄

的收获季节，农民伯伯的心里充满了甜蜜。

抬眼望去，柿子树上挂满了红彤彤的果实，仿

佛一个个小灯笼高高挂起。天空中，大雁排

成整齐的“一”字或“人”字，飞向南方。

啊！秋天已经悄然而至。

接力赛
天台小学1807班 曹子怡

证号：23040090260 指导老师：江艳红

我们班的 30 个人来到大厅前，准备练习

接力赛。我们手持戒尺作为接力棒，男女分

成两边，练习着接棒和递棒，易老师在旁边指

导着我们。

时间过得很快，六年级比赛开始了。我

们带着紧张和压力，来到了操场。看着广阔

的蓝天，我心里却有说不出的压力。预备声

响起，每排的第一个人都弯下腰，准备起跑。

发令枪打响了！第一个人飞快地冲了出

去。我们拼命地为他加油。后面的人也一个

接一个地跑起来。看着同学们追赶的身影，

我紧张得心都提到了嗓子眼。终于到我了，

我接过接力棒，拼命往前冲！最后冲刺环节，

我们反超到了第三名，奔进终点的那一刻，我

们都欢呼起来。

虽然有人失误了，但是我们不应该责怪

她，而是应该拼命地补回来。友谊第一，比赛

第二。

狼的自述
市实验小学1808班 尹一佳

证号：22010861141

我是一只狼，被误解为恶毒、残忍、凶恶、贪婪的

存在。在人类字典里，我是坏家伙，相关词语都不是

褒义词。然而，我的尖耳和白牙、稠密的毛发也让我

很帅气。

现在冬天来了，动物们或冬眠或迁移，狼群饥饿

难耐。作为狼王之妻，我痛心地看着他为狼群生存

去捉鸡，却因此被猎狗发现，牺牲了。

我们袭击家禽是迫不得已，很少为了取乐。在

野外，填饱肚子是极大的挑战，我们通常是在无奈之

下才会冒险攻击。

尽管有些人开始了解真实的我，但我们仍被误

解。我的皮毛和狼牙被用来制作昂贵物品，却无人

关心我们被捕杀后对生态平衡的破坏。

我警告人们：大自然是一条环环相扣的食物链，

缺少任何一种生物都会造成无法弥补的损失。人类

和动物是互相依存、互相影响、互相成就的共生关

系，伤害我们就是伤害自己。希望人们早些明白这

个道理。

每一步都是爱
樟树坪小学五（3）班 杨镇源

证号：23020630569

人生啊，就像一艘在茫茫大海中前行的船，需要

的不是闪闪发光的宝石，也不是金碧辉煌的宝藏。

可能只是一束微弱但坚定的灯光，那不起眼的灯塔，

照亮你前行的路。

爱，它就像冬天的那一杯热茶，温暖你的手心，

照亮你的心灵；它就像山洞里那一盏油灯，虽然微

弱，但却能照亮你前行的路；它就像在你累的时候，

那一张舒适的床、一个稳定的板凳，给你安慰和力

量。

生活就像一本书，无聊时可以翻开它，它会带你

走进一个个精彩的世界，让你哈哈大笑；在你跌倒

时，拐杖就像一座山，撑起你跌倒的身体，让你重新

站起；在你想寄信时，邮局就像一个温暖的港湾，帮

你把信件寄给远方的朋友……

爱就是这样，它不追求华丽的外表，不追求金银

首饰的奢侈。它就像那平凡的拐杖、普通的书、平凡

的邮局一样，外表看似普通，但内在却充满了无法匹

敌的纯洁和朴素。

所以啊，人生的每一步，每一个瞬间，都充满了

爱。只要我们用心去感受，就能发现生活中的爱无

处不在。

未来世界的一天
建宁实验小学2001班 兰子尧

证号：23040400076

今天是 2058 年的最后一天，12 月 31 日！感觉好

激动啊！早上一睁开眼，我的电脑就开始播放早间

新闻，就像个小秘书一样。我懒得动手，鞋子就自己

跑到我脚上来啦，打一个响指，美妙的音乐就响起来

了，再来一口五星厨师机器人做的美味早饭，那感觉

真是太棒了！

吃完早饭，我就要去上班了。我拿起文件走向

车库，一按开车的按钮，我的 3 号自动飞车就等着我

了。只要我把目的地输入到汽车电脑里，这辆神奇

的汽车就会把我送到那里！

到了公司，我穿上纳米工作服，来到办公室。我

的机器人助手丽丽跑到我身边问：“主人，你想喝点

什么呀？”我回答道：“来一杯草莓味的果茶吧，谢

谢。”丽丽说：“好的。”然后就转身去准备了。我盯着

电脑 3 秒，电脑就亮了，我开始查看星际新闻和各国

的情况，开始了一天的工作。

到了下午，我的手表突然收到一条来自火星的

邮件，原来是要我去火星看春晚！不过在此之前，我

还要去一个地方，那就是绿色温室。看来今天这些

植物长得不错呢！好了，时间不早了，我要出发了，

大家再见！
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