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株洲晚报融媒体记者/戴萍 赖杰琦

最 近 两 周 ，我 市 多 所 初 中 学 校 陆 续 开 始 期 中

考试。

这两天，一些初中家长群里，初一家长们表现出

了前所未有的紧张，大家一致认为，第一次期中测试

成绩非常重要。

“孩子上初中，一家人都像上紧了发条一样。”一

位初一学生的妈妈说，上了两个月的课，大大小小的

考试也有好几次，“和小学时候完全不一样了，都是真

刀真枪的分数，每次看了都会内心一紧。”

也有家长自嘲，跟初二初三和高中的家长相比，

反而是高年级的家长更淡定，因为都是“熟悉的配

方”，很多节奏都已经习惯了。

每天刷班级群十几次
就怕错过重要信息

两个月前，家住河西的聂女士正式开启了“初中

生家长”生活。谈起这两个月来的变化，除了起得更

早、睡得更晚外，她最大的感受就是，班级群里老师发

的都是干货，比如，各科老师反馈作业情况和孩子的

阶段性表现，甚至还有一些作业也会在群里布置，稍

不留神就会错过很多信息。

“我每天都要去刷班级群十几次，生怕错过老师

发的消息。要是有考试，更是想第一时间看到老师发

具体情况。”聂女士说，自己像得了强迫症一样，每天

都会刷班级群十几次。

尤其在老师公布了本学期期中考试的具体时间

后，聂女士刷班级群的频率更高了，几乎一有时间就

会拿起手机刷一刷。在记者的采访中，像聂女士这种

情况的初一家长不在少数。

默默帮孩子做错题分析，划重点

家长感觉紧张的最重要因素还是来自孩子的学业

情况。

“初中有的科目分值变成 120 分了，随便错道选

择题就是 3 分，一道计算题 6 分。孩子要是稍微粗心

点，十几二十分一下子就丢了。”女儿在荷塘区某初

一就读的梁女士说，中考升学率的压力让她不得不

重视女儿的学习，可这个年龄的孩子又正好在青春

期 ，她 怕 给 孩 子 太 多 压 力 会 引 发 一 些 不 必 要 的 矛

盾。“每次看到学校发下来的试卷，我都不多说什么，

如果女儿做不赢，那我就默默帮她抄错题，有时候还

要给她讲解。”

另一位家长李女士则坦言，孩子现在的学习量确

实很大：“我数了数儿子现在各科的书、作业本、练习

册和相关教辅加起来，有 40 本。他如果全部仔细地看

是肯定看不完的。”李女士担心孩子预、复习不及时，

忍不住帮儿子在教辅上标注重点知识、易错点。

在记者采访的几十位家长中，初一年级的家长最

焦虑，而经过两年“摸爬滚打”的初三家长，则心态平

和许多。“学习是一个长期的过程，家长尤其是妈妈们

心态放松很重要。”初三年级家长包先生说。

与其追问孩子，不如多和老师沟通

对于家长的这些情况，有着多年初中教学经验的

建宁实验中学初三年级主任张玲表示，从小学进入初

中，无论是作息还是学习节奏都有着巨大的变化，此

时，家长的自我调整显得更难，也更重要，“主要是角

色变化了，从监督者变成了关怀者。”

小学时，大部分家长是坐在孩子旁边陪着写作

业，进入初中后，很多孩子都是在学校上完晚自习才

回家，因此回家后基本不用家长陪写作业。“甚至说得

直白点，到了初中，很多家长自身的知识储备已经无

法给孩子以指导，倒不如把后勤工作做好。”张玲举例

说，孩子结束晚自习回家后，可以给他准备一些贴心

的小点心，让孩子愿意分享在学校发生的事情，这样

有利于保持良好的亲子关系，“千万不要直接问孩子

‘你在学校怎么样’，因为初中的孩子是大多不愿意回

答的，特别是如果孩子回家还有作业没写完，不要追

着问‘为什么你还没写完’。”

张玲老师坦言，很多时候，与其追问孩子，不如多

问问老师。如果发现孩子不太愿意说，或是好奇孩子

在学校的情况，都可以积极地问老师。另外，如果父

母其中一方觉得和孩子沟通时自己情绪不佳，可以尽

快结束对话，或者换伴侣来沟通，缓和一下气氛。

明照湖水葫芦泛滥
附近住户盼全面
打捞

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）
湖面大面积一片绿油油，有些湖岸水葫芦

成堆……11 月 2 日，荷塘区明照湖公园，出

现一片打捞水葫芦的繁忙景象。

“起码还有几十亩面积要打捞。”一名

打捞人员介绍，入秋以来，由于降雨量少、

水体流动缓慢、水中营养物质丰富等原因，

导致水葫芦繁殖快。往年，明照湖也出现

过大量水葫芦，靠人工打捞清理。此次明

照湖的水葫芦打捞清理工作已经持续一周

时间。

村民反映，在明照湖的东侧，还分布

有河流，属于明照湖的上游区域，该河流

流往明照湖，河道内每年有大量水葫芦生

长，遇到降雨河道涨水，会将水葫芦冲到

明照湖中。

11 月 2 日上午，记者走访发现，有河流

流经金塘村、明照村，流往明照湖。部分河

段，水面布满了水葫芦。

“上游不进行打捞清理，还会有水葫芦

往下游去。”一名居住在河边的住户呼吁，

对明照湖上游方向河道内的水葫芦也同步

进行打捞清理。

“短视频+直播营销”
赋能乡村振兴

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通
讯员/文轩） 加强商贸学院高技能人才队

伍建设，加快学院技能人才与地方产业的

有机融合，赋能乡村振兴。日前，由湖南汽

车工程职业学院商贸学院联合广州科技贸

易职业学院商贸学院共同举办的 2023 年

“短视频+直播营销”赋能乡村振兴培训班

开班。

“ 短 视 频 + 直 播 电 商 ”是 赋 能 乡 村 高

质 量 发 展 的 重 要 手 段 ，此 次 培 训 邀 请 了

实 战 经 验 丰 富 的 专 家 团 开 班 授 课 ，助 力

学 员 深 入 汲 取 电 商 知 识 ，助 力 乡 村 振 兴

发展。

本 次 培 训 是 湖 汽 职 院 商 贸 学 院 进 一

步加强高技能人才师资队伍建设的重要

举 措 ，旨 在 提 升 师 生 运 用 专 业 思 维 和 专

业方法研究问题、解决问题的能力，熟悉

和 掌 握“直 播 +短 视 频 ”模 式 在 特 色 农 产

品 销 售 方 面 的 运 用 技 巧 ，为 积 极 探 索 发

展 本 地 电 商 有 效 途 径 、助 力 乡 村 振 兴 打

基础。

11 月 5 日下午 3 点，群丰敬老院里欢声笑语。中

交清水塘投资开发有限公司党工委志愿者与晚报志

愿者一起，为敬老院的 22 名老人送来了各种慰问礼

品，核桃、纯牛奶、黑芝麻、红枣，还有香蕉、沙糖桔、

青皮枣等水果，人手一份。收到礼物后，有老人开

心地唱起了歌，有老人在接受晚报志愿者郭北莉理

发，也有老人在与志愿者唠嗑。

对于这些老人而言，志愿者来慰问，就是他们的

节日。敬老院院长包跃献在接受采访时说，今年以

来，晚报志愿者联手不同的爱心单位，已经来敬老院

四次了，或送慰问品，或慰问演出，或与老人一起包饺

子、过节日，“我们这里的每个老人都认识王冀，大家

都喊她副院长呢。”

被封为“副院长”的晚报志愿者联合会理事王冀介

绍，这次的慰问礼品，价值近 3000 元，全部由中交清水

塘投资开发有限公司党工委捐赠，“我只是为他们牵线

搭桥，他们不仅捐赠礼品，副总经理袁春飞、党工委书记

李天恩带队，十多名志愿者一起来参加了这次有意义

的敬老活动。他们，为老人们带来了欢乐！”

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青 摄影报道）

打捞人员在对明照湖中的水葫芦进行打捞清理。

记者/刘平 摄

袁春飞为老人一一送水果。

早起晚睡、每天刷班级群十几次、帮孩子做错题分析……

进入初一，为何家长比孩子还紧张

敬老院“副院长” 携手爱心单位敬老
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聊天室

热搜 市场监管 恰株洲

嗨，大家好！今天，株洲网事聊天室又

和大家见面了，我是本期主持人徐不曾，欢

迎您扫描二维码加入我们，一起聊柴米油

盐，聊喜怒哀乐，聊各种有意义或者有意思

的事。

最近，网络上流传着一种叫“蹭老式消

费”的“省钱密码”，不少年轻人转向老年群

体的消费环境，他们报名参加老年夕阳红

旅行团，8 天新疆游的价格只要 4000 多元，

而日常面向普通人的旅行团动辄上万元；

他们打卡以老年顾客为主的社区食堂，两

荤一素不过 15 元；他们涌入老年大学上兴

趣班，一学期课程可能比市面上培训机构

一节课还要便宜。“我可以买贵的，但不能

买贵了”，这届年轻人消费主打一个实惠。

年轻人热衷“蹭老式消费”是为了省钱还是

向往“慢生活”？本期聊天室，我们一起聊

聊吧。

于静：暑假期间，为了陪父母旅游，我们

一家三口报了去新疆的旅行团，除了我以

外，其他团员全是退休老人。自然而然我成

了“团宠”，团里的叔叔阿姨都相当热情，喜

欢打听我的感情状况。他们每到一处景点

都喜欢拍照，我就成了他们的摄影师。相比

大多数年轻人喜欢的自由行，跟“夕阳红”旅

行团出游，行程肯定会更密集，而且老年人

打卡拍照确实会花费较多的时间。在对食

物的选择上，年轻人更喜欢提前做好攻略，

去吃当地最热门的小吃和餐厅，老年人则没

有这一需求，而是跟团就餐。但是对于不想

自己花功夫做攻略，同时又追求低价的年轻

人来说，加入“夕阳红”旅行团的确是个不错

的选择。

易博：“ 与 其 精 神 内 耗 ，不 如 退 休 躺

平”，现在的年轻人动不动就把这句话挂在

嘴上，因为我们实在羡慕一些老年群体开

朗淡然的心态、宽容洒脱的态度以及平和

稳定的情绪，而所谓的“蹭老式消费”很大

程度上就是在“压力山大”的生活工作中的

一次“退休预演”，让我们忘掉压力，享受简

单纯粹的快乐。同时“蹭老式消费”也反映

了年轻人的消费习惯发生了变化，我们更

注重价格和实用性，与其为名目繁多的营

销套路买单，不如删繁就简；与其迎合花里

胡哨的包装溢价，不如崇尚返璞归真的实

用至上。

王稳健：我陪着 80 岁的奶奶，到社区里

的长者餐厅吃过几次饭，老年人来就餐会有

补贴优惠，年轻人去吃饭是原价，但也比在

外边的餐厅吃要划算很多，每周更换菜单并

上墙公示，对于平时没有做饭习惯，几乎都

点外卖的人来说是个非常不错的选择。但

是我看了一下，来吃饭的还是老年人居多，

其实可以把长者餐厅改成邻里食堂，不要把

老年群体刻意区分开来，老年人自动打折即

可，年轻人或者一家老小，或者三五好友，均

可在邻里食堂用餐，这样才是社区应该有的

和谐邻里社交场景。

和光同尘：年轻人的世界里竞争大、内

卷严重，让人压力倍增，由此导致自我存在

感与价值感相对较低。“蹭老式消费”可以以

低成本去做一些事，在与老年人互动过程

中，学到知识和人情世故，同时也能帮助到

老年人，而获得存在感、价值感与认同感。

年轻人和老年人本来就有很强的互补性，通

过休闲娱乐旅游的形式，可以增进双方理

解，也能够进一步整合资源，增进年轻人与

老年人在思想观念、消费习惯、生活方式等

方面的理解与交流。
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年轻人热衷“蹭老式消费”
是为了省钱还是向往“慢生活”？

今年10月，天元公安分局网安大队处理

了一名涉嫌从事网络暴力活动的违法嫌疑

人。经调查，26岁的嫌疑人易某把在互联网

上进行有偿“代骂”当成赚钱渠道，通过微博

等平台发布有偿代骂广告，在招揽到客户之

后，易某按照 20—30 元不等的价格收取费

用，按照客户的要求

通过微信和电话对特

定对象进行人身攻击

和侮辱，对受害人的

工作生活造成严重影

响。今年2月至今，易

某通过提供此类非法

服 务 ，获 利 3000 余

元。目前，易某已被

依法行政拘留。

▲扫码观看热搜

视频

10月 31日，我市首家通过“三合一”股改

登记的企业湖南中晟全肽生物科技股份有

限公司递交资料仅 6 小时后，就顺利拿到了

新的营业执照。“三合一”股改登记将企业迁

入申请、迁出申请、变更三个环节合并为一

个环节，大大缩短了办理时限。

◀
扫
码
观
看

热
搜
视
频

天元区西苑宾馆对面有家开了十几

年的粉馆，煨码量足，米粉味鲜，口碑非常

不错。老板超有爱心，环卫工人来店每份

优惠 2元。
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