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“加沙儿童”向普京求救：请您制止战争
近日，一段视频引发大量关注，主要内容是一

名加沙地区的儿童，通过视频的方式向俄罗斯总

统普京“求救”。

在视频中，这名“加沙儿童”说：真主的恩典与

祝福归于您，尊敬的俄罗斯总统弗拉基米尔·普

京，加沙的孩子们从加沙心脏地带从被摧毁的家

园废墟中向您发出呼吁，针对我们手无寸铁的巴

勒斯坦人的战争正在进行，我们请求您制止这场

残酷的种族战争。我们被所有人抛弃了，所有使

用巴勒斯坦儿童鲜血进行交易的人，都将在审判

日受到审判。愿您平安，愿真主怜悯。他们出生

在加沙，却无法在加沙长大，可能明天就是生命的

终点，下一次天亮对他们而言很奢侈。

有分析人士称，这种视频、呼吁更像是“组织

行为”，换言之这名孩子的行为受到了指使。但这

也确实是巴勒斯坦儿童面临的问题。新一轮巴以

冲突至今，已有 3000多名儿童死于非命。

（据网易新闻）

中国女足
无缘巴黎奥运会

11 月 1 日，女足奥预赛亚洲区第二阶段 B

组第 3 轮的对决中，中国女足继续坐镇厦门主

场迎战韩国女足。上半场比赛，中国女足的

乌日古木拉曾取得 1 粒进球，因越位在先被吹

掉，对手则击中过一次立柱；第 62 分钟，沈藇

姸为韩国女足取得领先，第 78 分钟，王珊珊帮

助中国女足扳平比分。最终，两队 1：1 战平。

中国女足位列小组第 3 出局，史上第 2 次无缘

奥运会，韩国女足虽然拿到小组第 2，但同样

出局。 （据新华网）

青岛啤酒小便事件涉案者被行拘
11 月 1 日晚间，据平度发布通报称，青岛啤酒

三厂相关舆情发生后，平度市立即成立由公安、市

场监管等部门组成的联合调查组，依法依规、实事

求是开展调查处置。

经查，2023 年 10 月 19 日 7 时许，外省某麦芽厂

委托物流公司货车司机蔡某某（男）驾驶载有 33.96

吨麦芽的货车到达青岛啤酒三厂，称重后等待卸

货。12时 20分许，青岛智和商贸有限公司（系青岛

啤酒三厂外包业务公司）装卸工人崔某某（男）等 3

人卸载该货车所载麦芽，按操作流程，将货车车厢

底部卸货口打开，麦芽自动流入卸货口外的传送

带，由传送带运输至原料仓。

12时 40分许，在卸货过程中，崔某某与蔡某某

因挪车问题发生口角。13时04分，车厢内剩余少量

麦芽，须进行人工清理，崔某某攀入货车作业时在

车厢内小便。蔡某某通过行车记录仪发现崔某某

行为，用手机翻拍视频后上传至个人抖音账号。

经公安机关调查，崔某某具有故意损毁财物

的违法行为，10月 22日，平度市公安局对其予以行

政拘留。联合调查组第一时间将涉及的麦芽全部

封存，监督企业进行无害化处理，确保不进入食品

生产加工环节。

据悉，联合调查组已依法责成企业严格落实

企业主体责任，全面开展风险排查，及时消除风险

隐患，并对相关责任人依规依纪进行严肃处理。

（据极目新闻）

朝鲜关闭12个
驻外使领馆
其中包括香港，外交部已回应

11 月 1 日，外交部发言人汪文斌主持例行

记者会。路透社记者提问称，据报道，朝鲜已

经关闭其 12 个驻外使领馆，其中包括香港。

能否介绍朝鲜对关闭香港领事馆对中方有何

解释？

汪文斌回应说，各国均有权根据自身的

实际情况和需要，决定设立或撤销该国驻外

领事机构，中方尊重朝鲜关闭其驻香港总领

馆的决定。

（据环球时报）

想喝7万元/瓶的顶级红
酒50人靠众筹如愿以偿

近日，北京男子高先生在网络发起众筹买

红酒引发不少网友关注。

高先生称自己平时就喜欢喝红酒，也有不

少志同道合的酒友，大家对顶级红酒很是向

往，但碍于价格太贵，一直没有口福。某天他

无意间发现两大贵族红酒大幅降价，2014 年的

罗曼尼康帝直降 7 万，1982 年的拉菲直降 3 万，

于是他将链接分享到了群里，朋友们也都摩拳

擦掌，因此想到了众筹的方式。最终，50 个酒

友众筹 7万元，买到了 1982的拉菲。

这瓶拉菲买回来后，每个人能分 15毫升左

右，回头，他们将挑个好日子共同品鉴。

（据羊城网）

以军空袭加沙最大难民营
造成至少50人死亡，150人受伤

以色列军队 10 月 31 日继续深入加沙地带，坦克

部队已进入加沙城西北部驻扎。以军在当天空袭北

部一处难民营，当地一家医院说空袭造成至少 50 人

死亡，150人受伤。加沙内政部表示，袭击造成超 400

个人伤亡。以军声称，行动击杀了一名哈马斯指挥

官，但被哈马斯否认。另外，哈马斯下属武装派别表

示，将在未来几天释放多名外国人质。

空袭后的难民营“犹如世界末日”

位于加沙北部的杰巴利耶难民营在以军轮番空

袭后，变成一片废墟，地面留下多个巨坑。加沙民防

部门称，以色列空军发动了六次空袭，目击者形容犹

如世界末日，救援人员只能徒手挖掘生还者，有失去

儿女的母亲悲痛欲绝。

以军发言人确认曾大规模空袭这个难民营，并

打死了哈马斯武装一名负责加沙北部战事的指挥

官，严重破坏其指挥所。但哈马斯否认其指挥官在

难民营内，斥责以军撒谎。

杰巴利耶难民营是加沙地带八个难民营中最大的

一个，面积仅为 1.4平方公里，但居住了约 11.6万名难

民。事发后，死伤者挤满了医院，包括许多妇女和儿童。

加沙中部的努赛赖特难民营当天也遭到以军空

袭，一栋有数十户民宅的楼房倒塌，造成数十人死

伤。以军针对多个难民营的袭击激起巴人更大的怒

火。约旦河西岸拉姆安拉有大批民众上街为死者祈

祷，并支持哈马斯武装革命。

以坦克部队进入加沙城西北部

以军再发布继续深入加沙的视频，称面对面的

战斗非常激烈，打击了哈马斯多个阵地，并首度证实

自地面行动开展以来，有 2名以军士兵阵亡。有美国

网媒报道，至今已有超过 2万以军进入加沙地带。

加沙内政部门表示，以色列坦克部队进入加沙

城西北部的卡拉马区，并在此区域驻扎。以军已抵

达南北走向的主路萨拉丁路，并向拉希德路前进，试

图切断由北向南的所有路径。

另外，以色列国防军总参谋长哈莱维视察加沙

附近一个基地，听取前线指挥官的汇报。以色列国

家安全委员会主席哈内格比表示，加沙北部的地面

行动只是个开始，时机一到，将转向中部和南部。

哈马斯下属武装派别卡桑旅表示，以军在加沙

战斗中死伤惨重，至少 22辆军车被摧毁，相信加沙将

成为敌人的墓地。哈马斯发言人又表示，已经通知

斡旋方，将在未来几天释放多名外国人质。

（据凤凰卫视）

10 月 31 日，神舟十六号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。星空摄影师拍摄到返回舱进

入大气层的壮观场面，令人赏心悦目。 据央视新闻

美哉！“神十六”返回
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骨科门诊，有患者咨询道：“我脖子后面不知

啥时候长了一个包包，摸起来感觉很不舒服，我上

网查了一下，发现很多人都有，说是叫‘富贵包’，

请问‘富贵包’是咋形成的？它是颈椎病么？”

“富贵包”在医学上并非单独一个疾病的名

称，它好发于人体第 7 颈椎部位（大椎穴附近），表

现为隆起的软包块。“富贵包”一般好发于青年女

性中，尤其是上班族、低头族，或体态稍有肥胖者。

这个软包块是如何形成的？由于颈椎生理曲

度是前凸的，而胸椎是后凸的，在颈胸连接处刚好

是前凸后凸的交界，彼此相互靠坚强的韧带相连，

保持脊柱稳定性。如果长时间过度驼背低头刷手

机，就容易使颈胸交界的韧带受力过大造成劳损，

脊柱稳定性下降，局部骨突异常隆起。此时，如果

不加以控制饮食，身体内的脂肪增多，就会造成局

部脂肪组织堆积，不知不觉中形成“富贵包”。

临床上，“富贵包”并非颈椎病的伴随现象和

特有体征，与颈椎病没有必然联系。颈椎病可有

颈肩疼痛不适、头晕头痛、肢体麻木等症状，典型

颈椎病 X 线片显示，颈椎曲度变直，甚至出现反

曲，椎体不稳，有的出现退化增生现象。

而“富贵包”只是单纯颈后部脂肪增厚，并不

是脂肪瘤，更不是恶性病变，不影响颈椎活动，一

般也没有症状，无需特殊治疗。

如果有人出现颈部疼痛不适又合并有“富贵

包”，不要随便按摩或到按摩店治疗，应当及时到

正规医院骨科检查咨询，必要时拍 X 线片检查，确

定是否患上颈椎病。此时积极治疗颈椎病即可，

不必纠结“富贵包”，非要让它立即消失。

如何预防“富贵包”呢？

1.日常减少低头看手机时间，多做头向后抬的

动作。站立或行走，应抬头挺胸，不探头驼背。

2.电脑屏适当抬高，不应低于视线。注意坐姿

端正，避免长时间低头驼背姿势。

3.抽空每天做做脊柱姿势训练，即背靠墙且保

持耳、肩、髋一条直线，或者双手叉腰踮脚尖动作。

4. 莫相信按摩可以治疗“富贵包”的宣传。建

议多参加户外健身运动，管住嘴，减少高糖高脂饮

食，保持正常体重和身材，有助于减少颈部脂肪异

常堆积，防止形成“富贵包”。 （据《家庭医生报》）

乳糖不耐受者喝鲜奶后会出现腹胀、腹泻等，

这是鲜奶中的乳糖所致。酸奶是以新鲜牛奶为原

料，杀菌后经乳酸菌发酵制成，部分乳糖被乳酸菌

分解，乳糖含量就比鲜奶低，饮用后便不会有不适

的表现。此外，酸奶中的蛋白质、脂肪、碳水化合

物比鲜奶更容易被消化吸收，提高了营养素的利

用率；乳酸菌在人体肠道内定居、繁殖，还能发挥

多种保健功能。

常饮酸奶好处多，但饮用方式却有讲究。

1. 不宜空腹饮，这是因为空腹时胃内酸度高，

会杀死乳酸菌，使酸奶的保健作用打折扣。饭后

胃液被稀释，酸度下降，能减少乳酸菌的损失，所

以酸奶宜在饭后 0.5~1 小时饮用。如果在饭前或

睡前饮，则在饮酸奶的同时，吃些面包、点心等食

物，以稀释胃酸。

2.乳酸菌对牙齿有腐蚀作用，故饮后要及时漱

口，以防龋齿。

3.酸奶中的乳酸菌过度受热会被杀死，故应直

接食用。倘若觉得太凉，可将其倾于杯内，并放置

于 40℃~50℃热水中加温。微波炉有杀灭微生物

的作用，切忌用来加热酸奶。

4.酸奶不适合 2 岁以下小儿饮食；患有胃与十

二指肠溃疡的人，因胃酸分泌过多，也不宜饮。

5. 酸奶应在冰箱内冷藏存放，2℃~6℃的环境

下保质期为 2 周左右。不应冷冻存放，以免所含蛋

白质发生变性。 （据《老年生活报》）

乳腺结节如何消除?
乳腺结节，甲状腺结节，淋巴结节……大家比

较关注如何消除结节。

其实消除结节不难，比如刮痧拔罐，经络疏通

都可以短期的消除结节，可是如果不解决形成结节

的根本原因，会发现这些结节还会长，是什么原因

导致我们的身体容易长结节呢？

“经脉所过，主治所及”，当我们的气血瘀滞在

哪里，就容易在哪里堵塞，然后容易长结节，不长结

节的答案来了，让自己的气血畅通，你会发现你的

身体就不容易长结节。

日常生活中，我们如何培养不长结节的体质呢？

一、保持良好的情绪
因为生气了导致肝气郁结，肝郁的人容易长

结节，如果你控制不好自的情绪，容易发脾气，那

么就要学会做肝胆经的疏通，然后学会倾诉，平时

也可以多备一点玫瑰老酒，因为玫瑰老酒可以疏

肝解郁。

二、保养脾胃
因为脾胃不好的人，痰湿比较重，痰湿体质就

特别容易长结节，平时一定要注意少吃或者不吃那

些生冷寒凉的食物，如果现在已经脾胃不好了，那

么就要学会做脾胃灸，学会疏通脾胃经。

三、适当运动
运动能够促进我们的气血循环，那些经常运动

的人身体里面的痰湿是比较少的。

（据《老年生活报》）

吃钙片治骨质疏松吗?
有些中老年人意识到自己可能出现骨质疏松

了，到医院看病，一般都会说“医生你给我开点钙片

吃就行”，其实这是一个误区。

专家表示，很多人都认为是缺钙导致骨质疏

松，但造成骨质疏松的原因很多，不仅仅是与缺钙

有关，需要全面检查，个体化合理对症下药。

比如骨质疏松症常见于绝经后女性，雌激素水

平降低，无法有效抑制破骨细胞，导致破骨细胞活

跃，骨组织被快速分解、吸收，骨量下降，如果不干

预，骨量持续流失，就会形成骨质疏松。

有些疾病和药物也会导致继发性骨质疏松产

生。例如糖尿病、甲亢等内分泌疾病，吸收不良综

合征等消化系统疾病，白血病、淋巴瘤等血液病等，

以及糖皮质激素、肝素、环孢素等药物都易引起骨

质疏松。

仅靠补钙治疗骨质疏松是远远不够的，应在相

应专科查明原因后分类施策。专家建议，40 岁以后

可以开始骨密度筛查，及时了解骨骼健康状况，同

时肌肉量下降也会引发并加速骨质疏松的发生发

展，应增加力量锻炼，促进肌肉和骨骼健康，更好应

对骨质疏松。

（据《老年生活报》）

感冒喝碗鸡汤
能缓解症状

感冒时喝碗热鸡汤是国内外很多地区的常见

做法。喝鸡汤真有疗愈作用还是心理作用？

近期，美国多所大学的研究人员针对感冒时喝

鸡汤、喝热水和喝冷水三种情况进行了对比实验。

结果显示，喝冷水会使鼻腔黏液变厚，更易堵塞呼

吸道；喝热鸡汤和热水都有助于缓解鼻塞、流鼻涕

等症状，但喝鸡汤的效果更胜一筹。

当然，感冒分为风寒感冒和风热感冒两种，鸡

汤并非都能适用。风寒感冒的症状通常是畏寒、流

清鼻涕等，喝热鸡汤会有较好的缓解效果；而风热

感冒多以喉咙痛、咳黄痰为主要表现，喝热鸡汤可

能会适得其反，加重病情。

值得一提的是，在鸡汤中加入不同的食材、中

药材等，其食疗功效也不一样。例如，用党参（30

克）、黄芪（50 克）、铁棍山药（1 根）炖鸡（1 只），能改

善慢性疲劳、记忆力减退、头晕眼花等不适。而用

干香菇（10 朵）、红枣（8 克）、枸杞（10 克）炖柴鸡（半

只），能起到健脾和胃、促进代谢的作用。

（据《快乐老人报》）

长期低头刷手机
小心长出“富贵包”

“富贵包”不可怕，但要重视。 图片来自网络

每到秋季降温时，门诊心血管疾病患者数量就

会增多。那么，患者如何进行预防呢？

◎随身携带急救药物
对于有冠心病患者，应随身携带硝酸甘油或速

效救心丸等急救药物，当出现胸闷、胸痛等不适时，

及时含服药物。如症状不缓解，及时到医院就诊，

以免发生危险。

◎起床别太急
人在睡眠状态下，血压会降低。而清晨半梦半

醒中，血压升高，心脏血管开始承受压力。一旦压

力过大，可能导致血管破裂，出现栓塞。因此，晨醒

最好赖会儿床，尤其是老年人，不要着急起身，可遵

循“三个 5分钟”原则，即醒后赖床 5分钟，坐在床边

5分钟，服药后休息 5分钟。

◎如厕要注意
建议患者使用坐便，且在墙边安装扶手，尽量携带

有紧急一键拨通功能的手机如厕。此外，应注重大便通

畅，切忌排

便 时 用 力

过猛，以免

腹 内 压 增

大，升高血

压 ，加 重 心

脏负担，必要

时可通过药物

辅助通便。

◎警惕心血管病信号
心绞痛是冠心病的常见类型之

一，以发作性胸痛为主要症状，可出现胸骨后的压

迫性发闷或伴有紧缩感，常在体力劳动或情绪激

动时诱发，一般疼痛持续 3~5分钟，可放射到左肩、

左臂内侧、颈部、咽部、下颌部，休息或含服硝酸甘

油后，症状可缓解。

（据《家庭医生报》）

酸奶营养好，饮用有讲究

“多事之秋”
谨防心血管病来袭

心 绞 痛 是 心 血 管心 绞 痛 是 心 血 管

病 的 主 要 症 状 之 一病 的 主 要 症 状 之 一 。。

图片来自网络图片来自网络


