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醴陵多部门夜查
网吧、宾馆
净化未成年人成长环境

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘
平 通讯员/丁时伟） 10 月 29 日晚，醴

陵市白兔潭镇民政办、综治办联合白兔

潭派出所对辖区内网吧、宾馆等场所开

展了一次“拉网式”夜查行动。

行动中，联合检查组按照重点检查

网吧、宾馆等场所是否存在违规雇用未

成年人及违规接待未成年人的情况，检

查娱乐场所醒目位置是否张贴“未成年

人禁止入内”等警示标识，以及对进入

娱乐场所的疑似未成年人是否例行检

查有效证件。

当晚的联合执法专项夜查行动，共

检查网吧 3 家、宾馆 8 家。同时，联合检

查组对各网吧、宾馆的从业人员开展普

法宣传，要求从业人员自觉守法经营，助

力营造良好社会环境。

白兔潭镇政府相关负责人表示，通

过夜查行动，进一步规范和整治了全镇

娱乐场所的经营管理秩序，净化了未成

年人成长环境。接下来，联合执法行动

将常态化开展，切实为未成年人安全健

康成长营造良好环境。

安全生产职责不清

一企业老板被罚
2万余元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/马文
章） 日前，市安委办公开曝光一批企

业主要负责人未依法履行安全生产管

理职责的典型案件，以案释法，深入推

进重大事故隐患专项排查整治行动。

近日，石峰区应急管理局行政执法

人员在对某不锈钢有限公司进行监督

检查发现，该公司激光切割特种作业人

员唐某某未按照国家有关规定经专门

的安全作业培训，取得相应资格，便上

岗作业。因企业主要负责人安全管理

疏忽，石峰区应急管理局依法对该公司

处以 5000元行政处罚。

茶陵县应急管理局执法人员对株

洲馨隆特种玻璃有限公司进行执法检

查发现，该公司主要负责人谭某方未建

立本单位全员安全生产责任制，未明确

各岗位安全职责。茶陵县应急管理局

责令限期整改，对其作出处 2.01 万元罚

款的行政处罚。

市应急管理局提醒，新修订的《安

全生产法》明确，企业主要负责人是本

单位安全生产第一责任人，应该积极构

建安全生产长效机制，不断提升企业本

质安全水平。

昨天你听到防空警报了吗？
勿忘国耻、居安思危，共有8万余人参与疏散演练

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖喜张 实习生/谢嘉
颐 彭欣悦） “试鸣开始！”11 月 1 日上午 9 时 30 分，伴

随着警报试鸣指挥部指挥长、株洲市发改委（国防动员

办公室）党组副书记、副主任刘和球的一声令下，城区多

台防空警报器同时鸣响，犀利的警报声响彻株洲上空，

与此同时多地开展防空演练。9时 49分试鸣警报解除。

防空警报是城市防空工程的重要组成部分，战时用

于传递和发放敌空袭警报信号，平时用于抗灾救灾和突

发事故情况下的灾情预报和紧急报知。因为与湖南有

关的几次重大防空历史事件都发生在 11 月，省委、省政

府将湖南防空警报试鸣日定于每年的 11 月 1 日，提醒湖

南人民勿忘国耻、居安思危。今年 11 月 1 日，是湖南省

第 23个防空警报试鸣日。

防空警报试鸣期间，全市部分机关、社区、企业、学

校组织了群众和学生进行防空疏散掩蔽演练。据统计，

全市结合防空警报试鸣开展疏散演练的群众和师生有 8

万余人。

市发改委相关负责人表示，本次活动旨在有效地检

验防空警报设施的完好率和鸣放效果，让市民熟悉和掌

握防空警报信号及正确的紧急避险方法，在提高自身的

防灾减灾能力的同时增强国防观念和防空防灾意识，提

高防灾应急能力。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘毅 通讯员/王琦
刘彦辰） 日前，醴陵市王仙镇境内老 106 国道完成“白

改黑”提质改造后通车，一条沥青混凝土公路展现眼前，

犹如黑色缎带穿越村庄向远处延伸，路面平坦干净，两

侧商铺、民宅一字排开。

“哇，这条路简直认不出来了。”沿街商户李先生感

叹大变样。他告诉记者，老 106 国道司徒村至王仙社区

路段，是镇里交通要道，车流量大，但水泥路面破损严

重，且停车位划线模糊导致车辆乱停，集镇经常拥堵不

堪。“改造一新后，路好走了，生意好做了。”李先生说，从

人行道到机动车道，在过去一个月里，发生了翻天覆地

的变化。

此次提质改造道路 2.57 公里，其中集镇路段还设置

了停车位，沿街门店前铺设了石板砖。王仙镇相关负责

人介绍，镇里老农贸市场到新动街沿线为人口密集区

域，周边老旧房屋、商铺较多，原本并不宽阔的道路，因

占道经营和乱堆乱放变得更加狭窄、拥堵。“这次对两侧

人行道进行升级改造，铺贴花岗石人行道板，规范了盲

道。”该负责人说，路面平整了，占道经营、乱停乱放现象

少了，交通变得更有序了。

醴陵王仙镇境内老106国道焕新颜

“路好走了，生意好做了”

道路提质改造，集镇面貌焕然一新。通讯员供图
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“生活可以平淡，但人生不能安于平庸”

社区干部汤红春一干就是24年
株洲晚报融媒体记者/易楚曈

“汤老，困难户住院报销有政策，待会踏踏实实办入

院手续”10 月 31 日，石峰区学林街道响塘社区特困老人

汤宗华听过社区两委委员汤红春的解释，原本紧锁的眉

头舒展开来。

居民“强留”下来的社区干部

1999 年，20 多岁的汤红春初来响塘社区时，对千头

万绪的社区工作束手无策。

“上面千条线，下面一根针，基层干部就是穿针引线

的人。”靠着一辆自行车走家串户，汤红春这位“外来媳

妇”如今褪去了年轻时的青涩，对社区情况已了然于胸。

汤红春说，社区工作纷繁芜杂，大到疫情防控、创

文创卫，小到社区卫生、邻里纠纷，哪一项都耽搁不起，

哪一件都必须见底。其间，她差点因受不了这份苦打

退堂鼓。

“临辞职时，社区几位女组长一顿掏心掏肺的话把

我给挽留下来了。接着，便在社区岗位上一干就是 24

年。”汤红春表示，现在的自己虽然记不住姐妹们的原

话，但她知道，那是大伙对她工作的肯定，她自然不能辜

负这片真心。

生活可以平淡，但人生不可平庸

“在我获得社区居民的肯定中，我丈夫这半个‘妇女

主任’要记一功。”汤红春开玩笑道。

“夜间，上门处理家庭矛盾，他如影相随。农忙时

节，自家、岳母家的田地割种也是他的份内事，且十多年

始终如一。”汤红春认为，婚姻不是大富大贵，生活应该

平淡，但不要平凡。

看着儿子汤灿锋“优秀士兵”证书，汤红春倍感欣

慰。“爷爷奶奶心疼孙子，不想让他去当兵。但我觉得，

强军中国梦，重在青年强。”为此，汤红春花费大量时间

做通家人思想，才圆了儿子当兵梦。

汤红春说，在平淡中坚守初心，照样能充实人生。

未来，她希望他儿子能以劳动美托起自己的幸福梦。

你知道吗？生活中常见的食

物也可能会引起严重的中毒反应，

需要我们在食用过程中多加小心。

未烹熟的四季豆
四 季 豆 中 富 含 多 种 维 生 素

和 矿 物 质 等 ，但 同 时 也 含 有“ 皂

苷”、“凝集素”等有毒物质，如果

烹 饪 不 当 会 导 致 中 毒 ，引 起 恶

心 、呕 吐 等 胃 肠 道 症 状 ，严 重 者

可危及生命。

久泡的木耳
木耳是我国重要的食用菌，营

养价值丰富，被称为“素中之荤”，

但久泡的木耳会滋生椰毒假单胞

菌及它的代谢产物米酵菌酸毒素，

这种毒素耐热且毒性强，少量摄入

即可引起恶心、呕吐、头晕等症状，

严重者可导致全身多器官衰竭甚

至死亡。专家建议木耳食用前冷

水泡 1～2 小时即可，最多不超过 4

小时，尤其应注意久泡霉变。

红心（霉变）甘蔗
甘蔗清甜多汁，富含蔗糖、果

糖、葡萄糖、铁等多种微量元素，但

霉变的甘蔗病原菌梨孢假壳（节菱

孢）会产生一种名为 3-硝基丙酸的

毒素，食用后会出现中毒症状，轻者

恶心、腹泻、晕厥，重者则抽搐、昏

迷、呼吸衰竭、甚至引起死亡等。

发苦的坚果
花生、瓜子、核桃、开心果等坚

果中含有丰富的不饱和脂肪酸及

多种维生素，但发苦变质的坚果中

含有一种剧毒和强致癌物质黄曲

霉素，其毒性为砒霜的 68 倍，小剂

量摄入即可引起中毒，出现腹胀、

厌食、呕吐、肝区疼痛、腹水、昏迷

等症状，甚至可能导致肝硬化、肝

癌，因此一旦吃到有苦味、霉味、或

辛辣味的坚果时请尽快吐出并及

时漱口。

（来源：人民网科普-食品安全）

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/张
影） 10 月 27 日，株洲珠江农商银行喜鹊

桥支行开业典礼在新址前坪隆重举行，

并正式对外营业，标志着喜鹊桥支行迎

来发展新形象、迈上前进新起点、开启奋

斗新征程，也让周围居民在家门口能享

受更便捷更优质的金融服务。

上午 10 点，喜鹊桥支行迎来了办理

业务小高峰，客户们有序取号后，与相熟

的邻居坐在一起，一边等待叫号，一边闲

话家常，厅堂内热闹非凡。居民刘阳刚办

理完业务就乐呵呵地说到：“这里服务好、

环境好、办事快，绝对是我办业务的首

选。”同行的居民也赞叹：“如今场地更大

了，环境更好了，真的是焕然一新。”

株洲珠江农商银行行领导表示，将以

喜鹊桥支行开业为契机，继续发挥农商行

农村金融主力军、地方金融排头兵、普惠

金融领跑者的传统优势，全方位提供更多

更好的金融产品和服务，坚持服务三农、

服务中小微企业、服务城乡的市场定位；

加强金融服务创新，持续发挥地缘、人缘

优势，突出便民、利民、惠民特色；加强服

务网络建设，畅通融资渠道，满足城乡居

民多元化的金融需求，以优异的成绩回报

社会各界的厚爱。

“新网点设有现金服务区、智能服务

区、对公服务区、独立洽谈室、24 小时自

助银行服务区等功能区，网点团队充满

活力、充满朝气，可为客户提供专业高效

的金融服务，满足客户日益增长的金融

需求。”株洲珠江农商银行喜鹊桥支行林

慧民说，“下一步，将围绕基础设施建设、

助力乡村振兴、服务实体经济等方面，全

力为当地经济社会更好更快发展做好金

融服务和保障工作。”

重整行装再出发，扬帆破浪新征程。

株洲珠江农商银行及下辖网点将不忘初

心、牢记使命，持续深入贯彻党的二十大

精神，坚守支农支小的市场定位，加强服

务网络建设，加快网点转型，以优异成绩

回报广大客户的支持与厚爱。

南洲镇政府党委委员、人大主席谢

运长，移动渌口分公司总经理熊恺，株洲

珠江农商银行监事长赵凯祯，党委副书

记、纪委书记蔡湘华，行长助理唐海燕以

及辖内村干部出席开幕仪式。

新形象 新起点 新征程
——株洲珠江农商银行喜鹊桥支行乔迁开业

▲喜鹊桥支行乔迁开业合影。

通讯员供图

谨防“病从口入”
食用这些食物要小心
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为环卫工人提供爱心早餐，为医院

患者提供烹饪方便，为户外劳动者提供

休憩港湾，帮困难群众销售农副产品，

助残障儿童走出困境……不走近张满

珍，你很难想象，一名志愿者竟能同时

做这么多善事，成就这么多公益品牌。

近日，记者走近全省“最美志愿

者”张满珍，倾听她和五大公益品牌之

间动人的故事。

环卫工驿站爱心早餐
4年送出12.6万份免费早餐

早在 1997年，张满珍就投身公益，

参加助老助残助困公益活动，后加入

志愿者组织。特别是 2012年加入渌口

区博爱志愿者联合会（以下简称“博爱

联合会”）后，她参与发起、运营的公益

项目逐渐增多，为广大市民熟知的就

有环卫工驿站爱心早餐项目。

每天早上 7点，渌口区的这所驿站

里人声鼎沸，香气扑鼻，前来享用爱心

早餐的环卫工人络绎不绝。

这里的爱心早餐有粉、面，有各式

码子，供环卫工人免费食用。目前，每

天有 80多位环卫工人前来用餐。

2019 年，博爱联合会发起该项目，

常年为渌口区 300 多位环卫工人和孤

寡老人免费提供爱心早餐，已累计达

12.6万余份。

渌口区户外劳动者港湾
户外劳动者休憩的“百优驿站”

位于渌口城区的株洲市工会户外

劳动者驿站（慈善超市站），是 2021 年

博爱联合会推出的又一公益项目，通

过开辟一处场地，设置沙发椅子、饮水

机、空调、微波炉、电视机等，为户外劳

动者提供就餐、饮水、休息、避暑避寒

等服务。

“每天我都会煮一大锅凉茶，供在

这里歇脚的人喝。”在此驻守的专职志

愿者陈远秀说。

张满珍告诉记者，两年多来，这个

户外劳动者港湾提供的服务数不胜

数，被评为湖南省“百优驿站”。

博爱残疾人帮扶中心
打通农副产品销售渠道
这家“百优驿站”，也是博爱残疾

人帮扶中心发挥助残助农作用的大

舞台。

不久前，渌口一名困难群众家中

突遭变故，准备将饲养的一头猪宰杀

售卖，苦于找不到销路。

博爱联合会志愿者得到消息后，

立即在志愿者微信群接龙，并且在博

爱残疾人帮扶中心现场销售。很快，

猪肉就被志愿者和市民购买一空，解

了这名困难群众的燃眉之急。

这个今年年初启动的公益项目，

通过慈善超市助农平台，帮助残疾果

农卖黄桃，帮助困难群众卖猪肉、橘

子、蔬菜，销售额达 10多万元。

“共享厨房”
解决住院患者用餐难题
前天中午 11 点左右，渌口区人民

医院“共享厨房”外，75 岁的刘娭毑正

在排队等着炒菜。

“我一个月起码有 26 天在这里炒

菜 。”刘 娭 毑

说 ，他 儿 子 一

年 前 中 风 ，至

今仍在医院住

院治疗。因医

院附近没有餐

馆 ，“ 共 享 厨

房 ”成 为 患 者

和家属解决用

餐的理想场所。

攀 谈 中 得 知 张 满 珍 是

志愿者，“共享厨房”就是他

们发起运营的，刘娭毑抱住

张满珍号啕大哭，诉说这一

年来家庭承受的痛苦。

张满珍立即给刘娭毑留下联系电

话，表示将安排志愿者帮助刘娭毑照

料患病的儿子。

“共享厨房”自 2022年初对渌口区

人民医院患者及家属开放起，长期为

他们提供油、调料、炊具，患者与家属

只要自带主食材，就能烹饪营养可口

的饭菜。

如今，“共享厨房”已为 12000余人

次的患者及家属提供免费服务。今

年，“共享厨房”入选湖南省百个乡村

振兴重点慈善项目。

博爱心悦心理工作室
帮特殊儿童“遇见更好的自己”

今年六一儿童节，张满珍志愿者

团队在一所小学开展特殊班关爱活

动，发现女生小琪不愿与人交流，且学

习成绩差。经了解，得知小琪患有自

闭症。

接下来，志愿者们开始了为期两

个多月的暑期辅导。通过游戏式、激

励式等方法，提高小琪的学习兴趣；带

领小琪参加环卫工驿站志愿服务、陪

孤寡老人聊天、环保志愿活动等活动，

让小琪逐渐融入集体。两个多月后，

小 琪 能 自 主 学 习 ，并 且 敢 于 开 口 表

达。新学期开学后，小琪从特殊班转

到了正常班级上课。

这是博爱心悦心理工作室关爱特

殊儿童的一个缩影。该工作室的发起

人就是张满珍。

为了专业地服务特殊人群，张满

珍考取了国家二级心理咨询师证。

如今，张满珍带领联合会广大志

愿者开展“一对一帮扶”“一米阳光”项

目，为越来越多的残疾人士提供精准

的心理辅导、行为引导服务，帮助不少

人员回归课堂、回归社会。

这些年来，张满珍获得了湖南省

“ 最 美 志 愿 者 ”和“ 株 洲 好 人 ”等 荣

誉。在博爱联合会，有 700 多名像她

这样的志愿者，奔赴在公益路上，借

助五大公益品牌，为群众服务 2 万多

人次。

“最美志愿者”张满珍：

成就五大公益品牌
株洲晚报融媒体记者/姚时美

张满珍与特殊儿童亲密互动。 受访者供图


