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震波球囊“以囊击石”
市二医院心内科成功治疗重度冠脉钙化病变患者

▲治疗中。通讯员供图

睡着后频发噩梦变得暴力？
市三医院医生提醒：警惕睡眠疾病

株洲日报讯（通讯员/李波） 57岁的何叔叔平时

身体健康，白天正常工作生活，一到晚上睡觉时就感

觉噩梦不断，尤其下半夜更明显，出现大叫甚至跳下

床活动、拳打脚踢等暴力行为，这种现象持续3年之

久。何叔叔曾先后在几家医院就诊，没有发现具体的

原因，令其非常苦恼。一次偶然的机会，何叔叔来到

株洲市三医院睡眠医学科求助。接诊医生经仔细了

解病史及体查后，排除癫痫可能，初步考虑诊断其为

快速眼球运动睡眠期行为障碍（RBD）。于是建议其完

善多导睡眠监测，最终多导睡眠监测结果显示其异

常行为出现在快速眼动期（REM），且有短暂性肌电

活动，证实患有RBD。

经过系统治疗后，何叔叔睡眠梦境消失，夜间没

再出现打斗、跳下床等现象，睡眠质量明显改善。何叔

叔十分开心，困扰3年之久的睡眠谜团终于解开了。

什么是快速眼球运动睡眠期行为

障碍
正常睡眠可以分为非快速眼球运动期睡眠

（NREM）和快速眼球运动期睡眠（REM）。快速眼球运

动睡眠期行为障碍（RBD）是一种以REM睡眠期间伴
随梦境及肢体活动为特征的睡眠疾病，发作时的暴
力行为可造成自身及同床者伤害并破坏睡眠。临床
特点为在 REM 睡眠期出现持续或间歇性肌张力增
高、多梦及梦境演绎行为，从肌肉抽动到各种复杂剧
烈的行为动作均可出现。多数梦境都有暴力内容，常
常伴随与梦境相关的暴力行为，可导致患者自伤或
伤及他人。

快速眼球运动睡眠行为障碍的分类
根据病因可以分为特发性RBD和继发性RBD。
特发性 RBD作为一种独立症状单独出现，无其

他伴随症状。RBD典型临床表现是睡眠期间出现不
同程度的行为动作甚至是暴力行为，如殴打同床
者，甚至下床活动、伤人或毁物，患者在清醒后可清
晰回忆梦境内容，但对睡眠中出现的异常行为活动
无记忆。

继发性 RBD分为药源性、症状性和与神经系统
变性疾病三种。

1.药源性 RBD：抗精神病药、三环类抗抑郁药及
5-羟色胺再摄取抑制剂、苯二氮卓类镇静催眠药、单

胺氧化酶抑制剂、苯乙肼、乙醇、咖啡等，均可引起
RBD的发生。

2.症状性RBD：如某些可影响脑干功能的神经系
统疾病，包括发作性睡病、肌萎缩侧索硬化、癫痫、多
发性硬化、吉兰-巴雷综合征等，RBD仅为这些疾病的
部分症状。

3.与神经系统变性疾病相关的 RBD：如帕金森
病、路易体痴呆、多系统萎缩等，RBD常为这类疾病
的前驱/早期症状或伴随的临床表现。

快速眼球运动睡眠行为障碍的治疗
1.防护措施建立一个安全的睡眠环境，防止患者

及其床伴受伤。同时RBD患者需规律作息时间，避免
有精神兴奋作用药物的使用和酒精的刺激。

2.药物治疗主要包括氯硝西泮和褪黑素，具体用
药请遵医嘱。

株洲市三医院睡眠医学科医生提醒，一旦患有
快速眼球运动睡眠行为障碍，采用以上的防护措施
和治疗药物，可以取得良好疗效。正视睡眠中的不
当行为，及早采取有效治疗措施是保障优质睡眠的
关键。

株洲日报讯（通讯员/齐彬） 日前，株洲市
二医院心内科团队应用Shockwave震波球囊技
术成功治疗一例重度冠脉钙化病变的患者。该
手术的成功实施，标志着株洲市二医院心内科
介入治疗复杂冠脉钙化病变方面拥有了新的

“有力武器”，为冠脉钙化介入治疗再添新的解
决方案。

患者龙大爷，既往有高血压、尿毒症病史等
多项基础疾病。近一个月来，龙大爷时常在活动
后出现胸闷、胸痛的症状，于是，来到株洲市二
医院心内科就诊。经检查发现，龙大爷患有冠心
病、三支病变，其中右冠状动脉近中段 85%至
90%弥漫性狭窄伴钙化。该病变血管与患者频
繁心绞痛发作相关，有随时闭塞致急性心肌梗
死可能，需要尽快实行介入治疗恢复管腔，避免
出现危及生命的情况。

管钙化是指钙质物沉积在血管壁的一种
病变，意思就是心脏非常重要的大血管如今变

得又硬又堵。心内科团队综合分析患者病情，
考虑到患者基础病较多，冠脉钙化严重，而常
规治疗冠脉钙化的技术容易发生血管夹层、穿
孔、破裂、无复流等并发症，且成功率低。经与
患者家属充分沟通后，团队决定使用国际前沿
技术Shockwave震波球囊技术实施介入治疗。

手术中，团队进行适当压力预扩张后，送入
Shockwave震波球囊至钙化病变处，进行 4轮、
每轮10个的冲击波释放，成功使钙化部位松解，
扩张效果明显。随后，顺利植入两枚支架，支架
贴壁良好。术后，龙大爷胸闷、胸痛症状都已缓
解。

据介绍，震波球囊治疗针对性强，对正常血
管组织没有损伤，患者无痛苦，是目前冠状动脉
钙化病变治疗的全新技术，具有穿孔风险低、分
支可以保留导丝保护、对于残余管腔直径大的
环形钙化和钙化小结都可以起到良好的斑块改
良效应等优点。

健康·广场 责任编辑/唐艳 美术编辑/王飘

张学友因耳水不平衡跌倒
到底是啥病？

株洲日报讯（通讯员/周英）今年8月，“张学友演唱会因耳水不

平衡跌倒”登上微博热搜榜，一时间，网友热议不断。

“听说了吗？歌神张学友在演唱会上摔倒了！”

“我的偶像啊！怎么会这样呢？”

“他自爆患有耳水不平衡的问题，这次摔倒就是它引起的。”

“耳水不平衡是什么病？严重不？”

“我也不清楚，赶紧查查科普小课堂吧！”

“我也经常出现眩晕和耳鸣，不会也有这个病吧？听说市三三一

医院可以诊断梅尼埃病，是他们医院的新技术。”有网友决定去试试。

什么是梅尼埃病？
株洲市三三一医院放射科

医生介绍，耳水不平衡是一种通
俗的说法，是指由于耳朵发生了
问题所导致的平衡功能的障碍
或眩晕的发生，医学上通常称之

为梅尼埃病。它的临床表现为反
复发作性的眩晕，同时伴随着耳
鸣、耳闷胀感、波动性听力下降，
在疾病后期患者还可出现跌倒
发作。

梅尼埃病的治疗
梅尼埃病的病理基础是内

淋巴积水，而磁共振内耳钆造影
技术是目前公认的唯一能够活
体显示膜迷路积水的影像检查
方法。它是通过不同的方法将钆
对比剂引入内耳外淋巴液来改
变外淋巴液的弛豫时间，形成
内、外淋巴的信号差异，评估内
淋巴的积水情况。

株洲市三三一医院放射科
磁共振内耳钆造影技术的开
展，促进了医院梅尼埃病临床
诊疗水平的提高，实现了早诊
断早治疗，为内耳疾病患者带
来了福音。 ▲设备图。通讯员供图

▲图片来自网络

攸县：乡土名嘴上讲台，攸言攸语话“党声”
株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯员/

黄星 李王宸 皮灿华） “讲得好！我们喜欢

听！”10 月 23 日，在攸县石羊塘镇谭家垅社区

高桥组的“门前三小”，一场“党声‘攸’扬·攸

言攸语我来讲”基层理论巡回宣讲会在这里

上演。平实的乡土话，曲艺、健身操等，喜闻乐

见的宣讲倍受当地干部群众欢迎。

“在我人生过了知天命的阶段，一颗耀眼

的‘明星’给我指引了新的方向，他就是我们

石羊塘的骄傲——全国道德模范夏昭炎教

授。”今年 61岁的乡土名嘴贺春雷是石羊塘镇

洲上田村的第一批大学生，如今早已退休的

他说起话来中气十足，这次带来的宣讲题目

是《像星星一样互相照亮，让人生充实饱满》。

乡村振兴这一主题，通过他的讲解变得通俗

易懂，大家听得津津有味。

从 1980 年成为教师的那天开始，贺春雷

便把教书育人刻在骨子里。“我之所以报名参

加乡土名嘴，是因为我本身教了 42年的书，虽

然现在退休了，但我想继续做一些力所能及

的事。”贺春雷说。

“乡土文化是我们的精神家园。”乡土名

嘴谢超群在讲《让乡土文化为乡村振兴插上

腾飞翅膀》时，用乡村流行的土话、段子，讲述

了文化振兴是乡村振兴的一个重要组成部

分，乡村振兴离不开文化的繁荣兴盛。大家听

后，不住地点头。

“宣讲鲜活、接地气，听了很受鼓舞。”攸

县石羊塘镇谭家垅社区党委书记、主任夏耀

宗说，贯彻落实党的二十大精神，需要大力推

动乡村振兴。“我希望能吸引更多有志向有追

求的年轻人回乡，一起建设美丽乡村。”

新市镇观背村的幸福屋场，同样热闹非

凡。台上的“名嘴”与观众频频互动，通过“理

论+文艺”宣讲方式，把“大道理”融入“小故

事”，用一口纯正的攸县话向群众们宣讲《坚

持和发展马克思主义》和《谭震林同志的故

事》。此外，现场还有互动答题、文艺表演等活

动，让群众在欢声笑语中学习党的理论政策，

感受党的关怀和家乡的巨大变化。

此次“党声‘攸’扬·攸言攸语我来讲”系

列活动，是继“党声‘攸’扬”《实干宣言》《每日

一讲》之后，再次创新的理论宣讲模式。“名

嘴”们全部来自基层一线，有退休职工，也有

普通农民。他们用地道的方言、朴实的言语、

生动的案例，述说身边的人和事，以及党的种

种政策带来的喜人变化。

据悉，近年来，攸县在全县广泛组织开展

“新思想进基层”理论宣讲，精心打造了“党声

‘攸’扬”基层理论宣讲品牌，推出一系列“行走

党课”“艺术党课”“精品党课”等创新党课矩阵，

并且积极挖掘宣讲人才，培养多层级，多元化的

理论宣讲队伍，培育了优秀骨干，构建起长效机

制，有效推动党的创新理论“飞入寻常百姓家”。

“搭乡间舞台、组‘名嘴’队伍、讲百姓故

事、为群众解惑，这群‘乡土名嘴’用充满‘乡

土味道’的地方方言演绎党声‘攸’扬的新风

尚。”攸县宣传部工作人员介绍，下一步该县

将进一步创新理论宣讲方式，把宣讲服务以

更灵活的形式向基层延伸、向百姓延伸、向网

络空间拓展，鼓励更多的群众走上“百姓舞

台”、走进“农家大院”，讲述时代变迁、身边模

范、奋斗故事，不断扩大基层理论宣讲活动的

覆盖面和影响力。

茶陵
首个紧密型医共体挂牌

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/彭书
婷） 10 月 26 日，茶陵县举行紧密型医共体签约挂牌
仪式，枣市中心卫生院挂牌成为茶陵县中医医院枣市
分院，联手打造紧密型医共体。

为切实推动医疗卫生服务供给侧改革，提高县域
医疗卫生资源配置和使用效能，今年来，茶陵县启动了
紧密型医共体建设工作，由茶陵县人民医院、茶陵县中
医医院分别牵头，和基层医疗卫生机构组成两个紧密
型医共体，每个医共体以一所中心卫生院为重点，按地
域相近原则辐射周边乡镇。同时，茶陵县妇幼保健院牵
头联合全县医疗卫生机构，打造专科联盟。

此次挂牌成立后，茶陵县中医院医院将通过医疗
技术、药品保障、转诊渠道、公卫服务和发展效益五个
方面共享，在三年内确保枣市中心卫生院基本达到二
级医院水平，并连接和服务号界首卫生院、湖口中心卫
生院等周边乡镇卫生院。

茶陵县卫健局党委书记谭永军表示，下一步该县
将加快紧密型医共体建设，逐步建成“基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗模式。到 2025
年底，争取实现县域内就诊率达到 95%左右，基层就诊
率达到 65%左右。

当天，在签约仪式后，茶陵县中医医院还组织医疗
专家团开展业务交流指导、义诊活动。

茶陵：5天实现项目
“竣工即交证”

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/李华）
日前，茶陵县光华陶瓷有限公司工作人员在县政务服
务中心不动产登记中心窗口，顺利领取了 6 本不动产
权证书，在 5个工作日内实现“竣工即交证”，相较于现
行的《湖南省工程建设项目审批工作指南（第四版）》中
同类项目承诺时限，审批提速达 58%。

茶陵光华陶瓷原料有限公司三期（光华物流园标
准厂房、综合楼）项目位于茶陵县经济开发区二期工业
园，总建筑面积 50000 平方米，建设标准厂房、展销中
心、办公楼和综合楼。

茶陵县行政审批服务局帮代办专员在前期走访摸
排中，发现该企业对项目早日竣工验收、早日投产使用
的需求较为迫切。为更好地服务企业，该局主动靠前服
务，制定详细专属服务计划，并会同住建局、自然资源
局不断提升在联合验收、工程竣工验收备案、不动产登
记等方面的工作效能。同时，在不动产登记中心窗口为
企业安排专人服务，仅用半个工作日就完成了 6 本不
动产权证的办理。

茶陵县行政审批服务局相关负责人表示，今后将
进一步强化部门联动，加大审批协调服务力度，积极推
动企业“竣工即交证”常态化。截至目前，该局已对全县
26个开工项目和 17个竣工项目进行台账化管理，制定
审批服务倒排计划表，定期调度推进审批服务工作，按
时间节点完成审批任务。

醴陵今年高标准农田建设启动
株洲日报讯（全媒体记者/刘毅

通讯员/肖思敏） 10 月 23 日，醴陵
市 2023 年高标准农田项目建设启
动。

建 设 高 标 准 农 田 是 落 实 国 家
“藏粮于地、藏粮于技”战略的关键
举措。在该市孙家湾镇文家湾村，
4000 亩高标准农田连成一片，昔日
零散的农田一跃成为双季稻千亩示
范片。该村党委书记曾学全介绍，通
过整治田块、山平塘等，田成块、路
相通、旱能灌、涝能排，示范片实现
了农田种植机械化、规模化、标准
化，粮食增产 200万公斤。

在该市石亭镇樟树村，10 多台
挖掘机驰骋田间，平整土地、开挖渠
沟、整修道路等轮番作业，一派火热

景象。预计在明年春节前，这里将建
成 500亩高标准农田。

2011 年至 2023 年，醴陵市累计
建设高标准农田 44.7万亩，占耕地总
面积的 71.7%，项目区内耕地质量平
均提高 0.4 个等级，有效增加粮食产
能 20%以上。通过灌排渠道、机耕路
的建设，在实现旱涝保收的同时，有
效地提高农业机械化的普及率。

醴陵市 2023 年高标准农田项目
建设任务 3.55万亩，其中改造提升面
积 1.50 万亩，新增建设面积 2.05 万
亩，涉及 7个镇 (街)19个村(社区)，预
计总投资 5879万元，预计明年 2月底
完成建设任务。“预计项目区粮食产
能提升 20%，农民纯收入提升 10%。”
该市农业农村局相关负责人说。

“伙伴计划”关注青少年健康

“我的书屋 我的梦”活动在炎陵启动
株洲日报讯（全媒体记者/黎世

伟 通讯员/张和生） 10 月 24 日，我
市 2023 年“我的书屋 我的梦”暨“新
时代乡村阅读季”示范引领活动，在
炎陵县中村瑶族乡拉开帷幕。

本次活动主题为“书香润乡村
阅读促振兴”，旨在通过开展形式多
样的阅读活动，提升农家书屋服务
技能，充分发挥涵养乡风文明、提升
农民素质、培育文化人才的作用，推
动乡村文化振兴。

当天的启动仪式上，市委宣传
部、市农业农村局、市乡村振兴局
等单位，一起向中村瑶族乡中村村
赠送了价值两万元的书籍。随后，
还为当地村民带来了情景舞蹈《丰
收》、二胡独奏《喜唱丰收》、音乐快
板《高举旗帜迈向新征程》、女声独
唱与现代乡村振兴花鼓小戏等精
彩节目，以群众喜闻乐见的方式涵
养了助力实现乡村振兴的强大精
神动力。

近日，在醴陵市来龙门街道马放塘社区活动
广场上，15 位志愿者带领 58 名小朋友，体验了一
场精心设计的垃圾分类趣味游戏。

这场活动是“伙伴计划·团团活力圈”青少年身心
健康提升服务项目的一部分。该项目由共青团中央组
织，针对青少年在身体素质提升、奋斗精神磨砺、摆脱

电子产品依赖等方面需求而开展的社会治理服务。
共青团醴陵市委相关负责人介绍，该项目从

今年 9 月持续到明年 3 月，利用周末和节假日，在
马放塘社区广场开展活动。截至日前，醴陵已开
展活动 9场，服务青少年超过 300人次。

株洲日报全媒体记者/肖捷 摄


