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写作小技巧：

六年的小学生涯，孩子们最期待

的大概就是运动会了，运动会上的精

彩往往会成为大家最美好的回忆。

那么如何写好运动会呢？老师来给

大家支支招。

第一，确定场面氛围。
要写好运动会的文章，首先离不

开的就是场面氛围的描写。开幕式

往往是氛围选材的最佳选择，主要从

升国旗、奏国歌、方阵表演等入手，表

达开幕式上参与人员的朝气蓬勃，渲

染出精彩紧张的比赛即将开始的激

动氛围，勾勒运动会的“初印象”。

第二，展现“特写镜头”。
运动会如果只有“面”，给读者的

感觉就会不够具体，容易显得空洞。

就像摄影师的“特写镜头”，写作时，

大家要选取最能显示场景中的某个

人，或者某种景物的形象状态特征

点，写出场景中具有代表性的局部或

个体。

第三，捕捉“动态”精彩。
写出画面感的核心要义，老师将

之总结为一个字——“动”。动态的

画面往往比静止的画面更容易吸引

读者的眼球，动态描写为客观事物赋

予了运动感、变化感、活力感，让描写

的事物更有画面感。如何让笔下的

事物动起来呢？送大家三个小技巧：

将动作动态化；

将静物动态化；

将情感动态化。

精彩的运动会
天元小学2107班 唐偲舜

证号：23040250310指导老师：彭玲

凉爽的秋风扶过脸颊，薄雾里的阳

光照亮操场，天元小学正在举行一年一

度的运动会。

伴随着激昂的音乐，运动会开幕式

开始了。第一个出场的是彩旗方阵，五

颜六色的彩旗在秋风中飘扬。接下来是

气球方阵，粉色的气球映衬着同学们朝

气蓬勃的笑脸。还有鲜花、裁判员等方

阵依次出场，整齐的步伐走出自信的风

彩，响亮的口号喊出必胜的决心。在场

的学生、老师、家长们纷纷鼓掌。

赛场上，一个又一个项目紧张而激

励地进行着，“加油，加油”，欢呼声一大

片，原来是我们班的蒋羽砚，他像离弦的

箭一样飞出去了。“呀！”我们班的欢呼声

传出来一大片，我们胜利了！

少年意气奋发，青春气贯长虹，精

彩纷呈的运动会展现出了天元学子“阳

光自信”的精神风貌，洋溢着对未来的无

限憧憬。

老师修改后：

精彩的运动会

当金色的阳光洒在广阔的天元小学

的操场上，晨曦中的操场如同大地上的

盛宴，吸引着无数热情洋溢的参与者和

狂热的观众，天元小学一年一度的运动

会在大家的期待中开幕啦！

在激昂的音乐中，各方阵在操场上

纷纷闪亮登扬。第一个出场的是彩旗方

阵，五颜六色的彩旗在秋风中飘扬。接

下来是气球方阵，粉色的气球映衬着同

学们朝气蓬勃的笑脸。还有鲜花、裁判

员、各班级等方阵依次出场，整齐的步伐

走出自信的风采，响亮的口号喊出必胜

的决心，让人不禁期待起即将开始的比

赛了。

比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾

起来，一个又一个项目紧张而激烈地进

行着，运动员们的每一个动作都是精准

而卓越的表演。“加油!加油！加油！”田径

场上传来如雷鸣般的呐喊助威声，原来

是我们班的蒋羽砚正在赛道上疾驰。只

见他注视着遥远的终点，脚步轻盈如飞，

如同矫健的豹子，不断超越其他选手，飞

向胜利的终点。

少年意气奋发，青春气贯长虹，精彩

纷呈的运动会展现出了天元学子“阳光

自信”的精神风貌，洋溢着对未来的无限

憧憬。

点评：小作者用生动的笔墨，活泼

明快的语言，围绕主题“精彩的运动会”，

点面结合写出了运动会开幕式的场景和

跑步比赛的激烈场面，结尾处升华了习

作的主题。

有趣的亲子运动会
白鹤小学三（4）班 唐秉宏

证号：23040110626 指导老师：龙茜

周日的早晨 9 点 45 分，我怀着激动的心情到达了亿通

少儿运动馆，因为今天在这里将举行一场我期待的小记者

亲子运动会，随着小记者们陆陆续续的到来，活动也在 10

点准时开始。

在主持人和工作人员的安排，小记者们分成了六小

组，陆续的展开了投篮球、你投我接、巨人脚步、背夹球、珠

行千里、车轮滚滚六项游戏。

印象最深的是投篮球游戏，它的规则是每人投十个

球，以全组小记者投入个数进行累计，在这个游戏中我超

常发挥投进九球。最后在全组小记者及家长们的相互协

作下，我们绿队最终进入前三名。

活动在欢声笑语中结束了，圆满成功，感谢株洲日报

社的辛苦精心策划，感谢你们，让我更加明白运动的重要

性，以后我一定要加强体育锻炼。

点评：小作者用生动的笔墨描绘了一幅运动会比赛

的画面，习作结构紧凑完整，行文思路清晰流畅，场景描写

栩栩如生，渲染了运动会热闹的气氛，让小读者仿若身临

其境。

点评老师简介

殷艳佳，中共党员，中小学一级

教师，株洲市二中附属第二小学副校

长，株洲市名校长工作室成员。先后

获得“湖南省作业设计一等奖”“湖南

省教育学会说课一等奖”“湖南省集

体备课大赛二等奖”“株洲市基础教

育精品课一等奖”“株洲市百姓学习

之星”“天元区优秀教师”“天元区教

育先进管理者”等荣誉称号，撰写的

论文、案例等多次获国家、省市区级

奖励。

怎样写 让“运动会作文”精 彩 不 断

第一枚金牌
外国语石峰学校1901班 李菡冉

证号：23031220944 指导老师：张柳

一年一度的运动会又到了，它在欢声笑语中款款而

来。它燃烧着我们的激情，挥洒着我们的汗水，让我们从

起点奋力冲向了终点。

今年的运动会我报名参加了"箭史入壶"这一个项

目。起初，我并不怎么会，看着同学们一个个那么厉害，我

对赢是一点儿希望也不抱了。后来我瞄准壶口不停地练

习，不停地将箭投入壶中，经过一番努力，我的技术有了提

高。

在比赛的那一天，投壶高手们一个个进入了赛场。我

对胜利不抱太大的期望，自然也就没有了压力。比赛时，

我调整好自己的心态，没想到竟然稳稳地投入了 3 支箭。

虽然一些同学的比分跟我相同，但目前还没有人超过我，

于是我顺利进入了预决赛。我的心里好像有一头小鹿在

乱撞，别提有多高兴了。但是我又立刻使自己的内心平静

下来，心里想着：我只要能投进一箭，就一箭。

我拿着箭一支一支地投，全神贯注地投，慢慢找到了

技巧，也开始有了自信。最终我投入了 4 支箭，随着一声

声惊叹，轮到另外几名选手比赛了。最后一名同学手持仅

有的一支箭，只见箭从她手中飞向壶口。只听"啪"的一

声，箭头碰到了壶口，掉落在了地上，我顿时兴高采烈。不

得不说观看比赛比自己参赛更紧张，连眼睛也不敢眨一

下，生怕错过什么。一直到最后一位选手比赛结束，也没

有哪位超过了我，我的内心才再次激动起来。

我经过这次比赛，总结了一个小诀窍：一定不要太紧

张，要将心态放好，才容易赢得比赛。最终我获得了这项比

赛的冠军，也拿到了运动会的第一枚金牌。

点评：这真是一场扣人心弦的投壶比赛啊！小作者

选取了典型的特写镜头，将人物的动作和心理描写刻画得

很立体，渲染了比赛的紧张气氛。比赛情节跌宕起伏，扣

人心弦，富有层次感和画面感，让小读者们也极具参与感！
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垃圾分类
茶陵县芙蓉学校2014班 证号：23081740180 肖梓谦

盛世华诞
栗雨小学2009班 谢语橙 证号：23040150087 指导老师：彭斯维

读书
茶陵县解放洣江1805班 彭欣

证号：23082480032 指导老师：吴卓群

中秋节
红旗路小学2006班 王瑞璇

证号：23010840171 指导老师：罗金珍

向国旗敬礼

栗雨小学1910班

姜仔轩

证号：23040150067

指导老师：杨双

防溺水安全
栗雨小学2001班 姜雅元 证号：23040150075 指导老师：欧磊双


