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“进门就感觉进入一个江南园林了，很

美。”今年 7 月的交房现场，从恢弘古朴的

府邸大门开始，建发央著业主们恍如走进

一幅新中式园林的江南画卷之中。园内碧

翠掩映，水石相映，小桥、流水、亭台、水榭，

配以乌桕、罗汉松、朴树、香椽等名贵树种

营造的立体景观，移步易景，每一帧皆是诗

意风景……效果图变成满分实景，让到场的

业主称赞不已。

建发央著小区内，大游乐场玩乐设施齐

备，双入户大堂仪式感满满、地下车库明亮

气派、架空层设置儿童游乐和大人休闲互动

区……每一公区空间，建发央著皆倾注用心

与温度，以高颜值实景兑现，实力践行对业

主的美好承诺。

建发房产，作为《财富》世界 500 强、千亿

绿档国企背景，以雄厚资金实力，40 余载布

局 70 余城，深入参与城市发展进程。正是如

此，建发央著很早就以锐利的眼光锁定城市

发展的节点，于 2020 年，执笔神农城芯最后

一块周正的大地块。

作为建发房产落子株洲的首个项目，建

发央著择址神农城核心板块，周边不仅有三

大成熟商圈环绕，有株洲市二中莲花中学、

天元区白鹤学校双名校教育资源加持，三公

里范围内更是商业、文化、教育、市政、休闲

配套等资源全面覆盖。得天独厚的地段赋

予了建发央著难以复刻的稀缺价值。而钻

石品质的持续美好兑现，精细于微的考究，

直接化作了客户参观实景时难掩的惊喜。

今年 7 月，株洲建发央著一期整体实现

完美交付，9 月，二期 2.1 批次提交交付誓师

大会也如期召开，2.2 批次楼栋品质封顶，2.1

期预计也会在今年年底正式交付，自面世以

来，株洲建发央著项目以其销售热绩、品质

实景等频频霸占城市热搜榜，强大的交付力

更是获得市场的广泛关注和一致好评，更是

为当下楼市注入不少信心。

建发央著始终坚持将“幸福人居”延伸

到生活更深处，与株洲这座城市保持着紧密

共振，共同生长，共同跃进。

（图/文 刘春华）

株洲交付范本
千亿绿档国企演绎新中式美学3

鎏金现铺 千人蟹宴
建发央著品蟹文化节暨招商中心正式开放

在微凉的气温面前，唯有美食最抚人心。10 月 21 日

傍晚，值此菊黄蟹肥时节，株洲建发央著精心筹备的首届

鹤龙湖大闸蟹美食节暨招商中心开幕活动启动，闻讯而来

的株洲市民，在这里共赴一场狂欢盛宴。

株洲建发央著招商租售中心正式揭幕后，正在清栋钜

惠的一期 30-150㎡临街实景现铺，也会在这场美食盛会中

呈现，被更多投资客和租客了解和青睐。

“吃螃蟹吃得很满足，还有很多好玩的游戏，真得非常开

心。”当新邻遇见老友，当温情邂逅美食，注定是一场美好的相

遇。10 月 21-22 日晚上，在温馨柔和的暖场音乐中，建发央著

首届鹤龙湖大闸蟹美食节在建发央著商业租售中心前坪浓情

开启。现场人气爆棚，大家欢聚一堂，共品这场饕餮盛宴。

折蟹足，开蟹斗，慢慢吮吸蟹黄，再缓缓剥出蟹肉，蘸上姜

醋，珍馐美味，舌尖饕餮，在场的美食品尝者大呼过瘾！

品尝完美味的大闸蟹后，透过这浓浓的鲜香，不少人还现

场发挥创意，用蟹壳拼出一幅幅美丽的图画；在特色美食、美味

饮品、潮流文创等集市嘉年华，凭美食兑换券，参与者现场免费

兑换了各种特色美食；套螃蟹、钓螃蟹等互动游戏，更是将晚宴

气氛推向了高潮；晚上七点，人气乐队、惊奇魔术秀、国粹变脸

秀轮番表演；建发央著精心准备的钻石会积分、品牌家电抽奖、

豪华大礼等福利更是让前来参与的市民满载而归。现场精彩

不断，欢声笑语充斥了整个活动现场。

赞不绝口
螃蟹美食品舌尖至味1

“株洲建发央著地段没的说，人流有保

证，关键还是现铺，不存在交付风险。”活动当

天，有投资意向的市民对株洲建发央著 30-

150㎡临街实景现铺表现出浓厚的兴趣。据

悉，该项目一期商铺正在清栋钜惠，性价比超

高，正是投资客和租客上车的好时机。

据悉，株洲建发央著总规划约 13 万方大

体量商业，为城市精英家庭提供全维度的前

沿精致消费。

商业街区将打造成株洲城市会客厅，城

市文化·时尚餐饮·潮玩娱乐于一体的体验

消费街区，将引进多个国际知名餐饮品牌、

特色潮牌商店等，开业后，将是株洲最聚人

气的时尚商业街区。

在未来，建发央著商业中心将成为株洲

城市级商业新地标。这些不仅仅满足业主

的生活消费需求，还将辐射片区居民的高端

消费需求。

截至目前，株洲建发央著一期[青云街]

已有世界 500 强肯德基、株洲著名餐饮品牌

彭大勺、著名美食品牌盛小姐等品牌商家入

驻，众多大品牌正在意向签约入驻中，且众

多品牌商家已正式开业，生意正火爆!随着各

大签约品牌进场装修并开业，各品牌们自带

的品牌效应和吸附力逐渐发挥作用。

一个众人争抢的旺铺，在配套上自然不

会有短板。建发央著占据神农城芯之位，政

商中轴，集文化、公务、休闲、商业、金融、医

疗、教育、体育和交通九大中芯于一体。不

仅如此，周边还有众多大规模社区环绕，都

是株洲人流最密集的小区，汇集了超 15 万的

主力消费人口，随着建发央著的不断交付，

未来还有近万人以上的固定居住人流。有

这样醇熟的配套加持，未来价值必然随时间

增长而提升。

百万商业巨擘起航
清栋钜惠，速抢！2

▲株洲建发央著品蟹节文化活动现场人流如织。

▲株洲建发央著商业租售中心剪彩仪式。

▲株洲建发央著实景图。

▲株洲建发央著商业租售中心揭幕现场。

▲株洲建发央著品蟹节文化活动现场。
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聊聊女性乳腺癌那些事
株洲市中心医院 周围

乳腺癌是中国女性发病率最高的恶性肿瘤。预计至

2030年中国女性乳腺癌发病数将达到 24.3万例。

●哪些人易患乳腺癌？
1. 若直系亲属中如母亲、姐妹或女儿是乳腺癌患者，

那么本人患病的几率会增加 3-5 倍。2.第 1 次来月经的年

龄早于 12 岁或绝经年龄晚于 55 岁，第 1 胎足月妊娠年龄>

30 岁，未生育等。3. 绝经后肥胖，有过乳腺不典型增生病

史等。4.长期服用避孕药和含雌激素类食品及药品等。5.

长期过量饮酒，或长期过量高动物脂肪饮食等。

●乳腺癌有哪些症状？
1.乳腺肿块：80%的乳腺癌患者以乳腺肿块首诊，多为

单发、质地较硬、边缘不规则。大多数为无痛性肿块。2.

乳头溢液：非妊娠期乳头分泌棕色或血性液体。3. 乳头、

乳晕异常：乳头回缩或抬高，乳头糜烂等。4.皮肤改变：最

常见的是皮肤粘连，局部皮肤凹陷（酒窝征）。晚期患者可

出现皮肤变厚、毛囊口扩大、深陷，表现出典型的橘皮样改

变。5.腋窝淋巴结肿大：以同侧腋窝淋巴结肿大最多见。

●如何筛查乳腺癌？
1. 体格检查：大多数的乳腺癌病人都是通过自己的触

摸或者医师的体格检查发现的。

2. 影像学检查：主要包括乳腺超声、乳腺钼靶 X 线摄

片（钼钯片）。彩超是首选，其特点是简便、无创伤、无痛

苦，而且因为彩超的准确性，有效性高达到 80%，所以对大

多数人来说，做彩超就够了。

●如何预防乳腺癌？
1. 多吃未烹调和高纤维的蔬菜水果，少吃动物食品

（如牛肉、猪肉、黄油、奶酪）；2. 防止身体肥胖，避免高脂

肪、高糖食物过多摄入；3.胸罩宜合体舒适，对于乳房有硬

块的女性避免暴力乳房按摩；4. 避免使用含有雌激素的药

物（如长期服用避孕药）；5.保持心情愉悦。

体检发现肺结节怎么办？
株洲市中心医院 黄彭

很多人的体检报告上出现“肺结节”、“增殖灶”、“磨玻

璃结节”、“实性结节”、“微小结节”、“多发”、“孤立”等字

眼，让人不免心头一颤，发愁，担忧，恐慌。实际上大多数

肺结节都是良性的，不会对人的健康构成严重威胁，体检

发现肺结节不必慌，病急乱投医频繁做 CT 更是不可取。

长在肺里的结节，到底是什么呢？肺结节就是肺泡中

出现了细胞异常增生，其来源通常有以下几种：

1. 炎症和感染：有的肺结节形成就是身体抵御感染的

一种形式。当免疫系统检测到肺部的炎症或感染时，可能

会派出免疫细胞前去“扫荡”。这些免疫细胞有时会聚集

在一起，形成一个小结节。

2.既往感染留下的“疤痕”：有时候肺结节并不是当下感

染造成的，有可能是过去感染遗留的痕迹。就像手指划伤

后伤口会形成疤痕，而在肺里这个疤痕有时就是一个结节。

3. 接触外部因素后留下的“痕迹”：其中最常见的原因

之一是吸烟或是粉尘。

4. 遗传：有些人可能更容易长出肺结节，这与他们的

基因有关。

5. 老年因素：年龄也是一个因素。随着年龄增长，机

体在不断代谢更新过程中可能会发生“走样”，会出现皱

纹、老年斑，其中也包括一些细胞异常增生“走样”，当这种

变化发生在肺里，就形成了肺结节。

6. 恶性肿瘤：虽然大多数肺结节都是良性的，但有一

些确实是癌症早期表现，占 CT 筛查中阳性肺结节发病率

中的 5.6%。

体检发现肺部结节怎么办呢？不要慌，不要四处求

医，更不要听信小广告上当受骗，应该到医院就诊，可咨询

专科医生或者肺结节多学科联合诊疗门诊（简称：肺结节

MDT）。

逢年过节，人们都会祝福老人家长命百

岁，我们真正期望的，是希望他们更健康、高

质量活着。针对老年人，在生理需求和功能

已经与年轻时大不相同的状态下，应该怎么

安排饮食呢？对于不同年龄段的老年人，膳

食需要注意的点不一样。

65岁-79岁老年人如何膳食？
1. 食物品种丰富，动物性食物充足，常

吃大豆制品。

主食多样化：可以选用米饭、面条、馒

头、小米、玉米等作为主食，土豆、红薯等薯

类也可作为主食。

餐餐有蔬菜：老年人尽量多种蔬菜换着

食用，注意多选择深色蔬菜，如：菠菜、西蓝

花等。不同蔬菜应搭配食用，如土豆青椒、

胡萝卜炒西蓝花等。

摄入多种水果：由于不同种类水果中维

生素及微量元素含量各不相同，建议选择不

同种类的水果，不应用蔬菜替代水果。

动物性食物换着吃：猪肉、牛肉、羊肉、鸡

肉、鸭肉、鱼虾类、蛋类可以交换着食用。建

议每日动物性食物的摄入量在120-150克。

多吃奶类豆类：老年人要保证奶类的食

用量，各种奶制品搭配食用，起到补钙、预防

骨质疏松的作用。豆类可以为老年人提供优

质植物蛋白，豆腐、豆浆、豆干等都可以选择。

2. 鼓励共同进餐，保持良好食欲，享受

食物美味。老年人要主动积极地参与食物

选择与制作，家人、亲友应鼓励、陪伴老年人

挑选、制作、品尝食物。

3. 定期健康体检，测评营养状况，预防

营养缺乏。老年人要参加正规体检，平时定

期称体重，及时调整记录饮食情况，尽可能

达到每天 12种，每周 25种食物的推荐指标。

80岁以上高龄老年人如何膳食？
1. 食物多样，鼓励多种方式进食。在日

常膳食中要尽量摄入丰富的食物品种。对

于食欲下降的高龄、衰弱老年人，应少量多

餐，保证充足的食物摄入。食品尽量不重

样，增加老年人摄入食物的品种。

2. 选择质地细软、能量和营养素密度高

的食物。要选择松软的食品，主食可以选择

米面制品；杂粮可浸泡 2-3小时后再蒸煮、制

成米糊等方式食用；畜禽肉可以切成小块或

肉末、肉丝等；尽量避免油炸、质硬的食品。

3. 多吃鱼禽肉蛋奶和豆，适量蔬菜配水

果。要根据自己咀嚼吞咽的情况，尽量能以

适合自己的方式吃一定数量的动物性食物，

注意吃鲜嫩的蔬菜，同时关注水果的摄入。

4.关注体重，定期营养筛查评估，预防营

养不良。要经常称体重，一个月至少称两次，

或测量小腿围，并注意记录，以便比较。对于

体重过轻或近期体重明显下降的老年人，应

主动进行营养评估，防止出现营养不良。

5. 适时合理补充营养，提高生活质量。

高龄和衰弱老年人每日进食量不足目标量的

80%时，可以在医生和临床营养师的指导下，

合理使用特殊医学用途食品进行营养补充。

在临床工作中，我们经常会遇到患者发

现颈动脉粥样硬化斑块后非常忧虑。其实，

发现了颈动脉粥样硬化斑块无需紧张，它是

否需要医疗干预，医生也是根据患者本身具

体情况来决定的。

颈动脉斑块是颈动脉与椎动脉颅外段，

以及锁骨下动脉和头臂动脉等颈部血管动

脉粥样硬化的表现，好发于颈总动脉分叉

处。据调查，颈动脉粥样硬化斑块在 40 岁

以上人群发病率达到 40%-45%，70 岁以上

人群中，65%被检出斑块。

●颈动脉斑块是怎么形成
的？有什么危害？

体内的血管如同水管一般，随着使用时

间的增加，血液中的一些脂质成分会对动脉

内膜造成功能性损伤，血液中的某些细胞会

形成最早的粥样硬化病变脂质条纹，最终发

展为纤维斑块，就好像水垢，日积月累沉积

在水管内壁上，血管上的纤维斑块即是我们

常说的粥样硬化斑块。

颈动脉斑块形成后开始有明显症状，狭

窄到一定程度时可出现头晕、头痛甚至晕

厥，斑块破裂可进一步导致脑中风等严重脑

血管意外事件发生。

●发现颈动脉斑块，需要治疗吗？
这得从多个方面综合考量，我们需从影

像学上获得的斑块大小、形态、回声导致狭

窄程度、内部血流情况等信息，结合血压、血

脂、血糖这些指标综合判断斑块危险程度从

而做出是否需要药物或者手术治疗的决定。

●如何防控颈动脉斑块发生发展？
预防颈动脉斑块的发生发展，健康的生

活方式必不可少，“少吃油多运动，管住嘴迈

开腿，蔬菜水果要保证，烟酒熬夜不可沾”时

刻铭记于心并指导日常生活；“三高”人群，

遵循医嘱按时服药，定期复查；切忌自行偏

方医治；父母兄弟姐妹有冠心病、高血压、糖

尿病、脑卒中等病史的人群，更应该重视动

脉斑块的预防。

●颈动脉斑块如何治疗？
颈动脉斑块治疗包括三个方面：1. 良好

健康生活方式的养成，积极控制好危险因

素；2.药物治疗方面，常见药物有他汀类、胆

固醇吸收抑制剂、PCSK9 等类药物；3. 手术

治疗，当颈动脉狭窄到一定程度时，在专业

医生的指导下，根据需要可能选择颈动脉内

膜剥脱术和颈动脉支架成形术。

老年人如何合理膳食？
株洲市中心医院 唐靓 易品

科学对待颈动脉粥样硬化斑块
株洲市中心医院老年医学科 吴健
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