
明天又是一年一度的重阳节了，重阳节是我国古老的传统节日，又叫登高节，老人
节。古人将“九”定为“阳数”，九月初九两九相重，故曰“重阳”。古时人们会在这天登高望
远遍插茱萸，把酒临风赏菊孝亲，因“九”与“久”同音，故这个节日表达了对长久长寿的吉
祥愿望，教人们感恩老人，敬老爱老。九九重阳胜春光，温暖守候情意长。仲秋时节，秋高
气爽，我们在重阳这天，追溯孝亲敬老这一崇尚千年的传统，感悟凝结在时光和生命里的
重量。本期特用专版刊发与重阳节和敬老爱老相关内容，希望在这吉祥的日子里带给老
人们最真诚的祝福。

编 者 按

词：赵照/叶芝
曲：赵照

当你老了 头发白了

睡意昏沉

当你老了 走不动了

炉火旁打盹 回忆青春

多少人曾爱你青春欢畅的时辰

爱慕你的美丽 假意或真心

只有一个人还爱你虔诚的灵魂

爱你苍老的脸上的皱纹

当你老了 眼眉低垂

灯火昏黄不定

风吹过来 你的消息

这就是我心里的歌

多少人曾爱你青春欢畅的时辰

爱慕你的美丽 假意或真心

只有一个人还爱你虔诚的灵魂

爱你苍老的脸上的皱纹

当你老了 眼眉低垂

灯火昏黄不定

当我老了 我真希望

这首歌是唱给你的

荐歌 当你老了
罗遇真

我们俩
电影简介：

冬天，在某个四合院孤孤单单生活的老太迎来一个来

北京求学的外地女孩，两人开始磕磕绊绊争吵不休的主客

生活，但日久生情，两人渐渐成了彼此的依靠。日子溜过春

天、夏天，老太眼见女孩生活尤其恋爱中的喜怒哀乐，她晚

年的孤独因为有女孩的陪伴冲淡了不少。秋天来临，女孩

找到更好的住处，要离开老太，老太的精神一下子垮了。电

影很低成本，但故事一点都不含糊。

据“芷江新视野”微信公众号

洗澡
电影简介：

张杨执导，姜武、朱旭、濮存昕主演，高质量国

语影片。早年丧偶育有两子的老刘苦心经营了一

辈子澡堂子，是京城搓澡行业的一把手。长子大明

离家南下多年没归，身边只有傻二儿子二明，加上

澡堂子生意日益冷清，老刘生出无限凄凉，好在，

他还有一帮离不开澡堂子的老伙计相陪。某日，大

明突然归来，令老刘错愕不已，原来他是收到二明

寄发的明信片误以为父亲病逝才匆忙赶回。他打

算重新离开，就在大明动身时刻，老刘突然犯病，

不得已，大明放下行李开始照顾父亲、弟弟和澡堂

子，自此，他开始试着去了解父亲，并渐渐生出感

动。旧时光被推土机带走，那些老人儿们，等他们

都走了，北京就只剩下空壳……

荐片

从经典影片中感受老一辈的爱
明天是农历九月初九重阳节，是我国的传统节日。本版精选了一些和老人有关

的优质电影，让你从影像中感受老一辈的爱。这些电影温情、动人，夹杂一些家长里

短的摩擦与温馨，也有着生离死别的伤感，也许会让你们在泪眼婆娑中，感受老人们

的辛酸与喜悦，以及对晚辈深深的顾念与依赖。

桃姐
电影简介：

桃姐是侍候了李家数十年的老佣人，把第二代

的少爷罗杰抚养成人。罗杰从事电影制片人，五十

多岁了仍然独身，而桃姐也继续照顾罗杰，成为习

惯……电影从头到尾都有如一杯白开水一般平淡，

没有一丝煽情或者是悲天悯人与哭哭啼啼，结尾时

却让人回味无穷。不得不说，好的故事和演员的演

技，对于一部电影作品来说是很重要的，有时候打

动人心不能依靠强行的煽情，也不一定要复杂的场

景和台词，甚至不需要很强烈的情绪与情感，作品

的内在自有真诚的力量涌出来。

我们天上见
电影简介：

上世纪 70年代末，在南方某个古朴的小镇，小

女孩蒋晓兰和姥爷相依为命。破旧的小院是晓兰最

为自由的天地，而家里的大衣柜则是她最后的避难

之所。早年因战乱和疾病，姥爷几乎失去所有的亲

人，因此这个调皮又善良的外孙女成了他生活的全

部。时光缓缓流逝，细雨绵绵的小镇永远带着化不

开的愁绪，渴望成为体操冠军的晓兰一天天长大，

而那个永远牵挂着她的姥爷却慢慢地老去……

本片为蒋雯丽的导演处女作，也是人艺老演

员朱旭的封镜之作。影片荣获 2009第 14届釜山电

影节观众最喜爱影片奖。

天堂回信
电影简介：

1990年代，北京。晨晨的爸妈在国外工作，他平日

与爷爷一起生活。爷爷干了一辈子邮政工作，一天，祖

孙俩把一封已故去的收信人的信件系在风筝上放飞

天空，爷爷告诉晨晨：他在天堂会收到的。不久，妈妈

从国外回来了，她看不惯公公对晨晨的放任，每天给

晨晨布置了英语、钢琴等课程，原有的平静不见了，爷

爷搬回了自己的旧居。晨晨日夜思念爷爷，他恨透了

什么英语钢琴，整天哭闹不休，妈妈见此若有所思。爷

爷的生日到了，晨晨与好伙伴琳琳送来生日贺卡祝

福，爷爷带他们外出放风筝，劳累一天后，在孩子们的

欢笑声中，爷爷竟然永远“睡”去了……

最真挚的重阳诗
秋登兰山寄张五

唐·孟浩然
北山白云里，隐者自怡悦。

相望试登高，心飞逐鸟灭。

愁因薄暮起，兴是清秋发。

时见归村人，沙行渡头歇。

天边树若荠，江畔舟如月。

何当载酒来，共醉重阳节。

赏析：
这是一首临秋登高远望，怀念旧友的诗。

描写景物清淡而优美，透露诗情洒脱而真挚。

全诗情随景生，情景交融。诗人怀故友而登高，

望飞雁而孤寂，临薄暮而惆怅，处清秋而发兴，

自然希望挚友到来一起喝酒聊天、共度佳节。

写景淡雅优美，飘逸中带着淡淡的惆怅。

最豁达的重阳诗
定风波·重阳

宋·苏轼
与客携壶上翠微，江涵秋影雁初飞，

尘世难逢开口笑，年少，菊花须插满头归。

酩酊但酬佳节了，云峤，登临不用怨斜晖。

古往今来谁不老，多少，牛山何必更沾衣。

赏析：
宋神宗元丰四年的重阳节，苏轼与徐君猷

等客人登高赏菊，饮酒赋诗。杜牧曾在重阳节

赋诗《九日齐安登高》，诗中多有消极之意，而

苏轼却说：趁着这大好的年华、大好的秋光大

笑，插黄花。苏轼虽然感叹世事多艰，但是不消

沉，不伤感，充分显示了苏轼对世事、人生短暂

的恬淡达观的胸襟。秋天并不坏呀！最热的天

气已经过了，气温开始转凉，是最美丽的秋天，

有最好的月亮。

流传最广的重阳诗
九月九日忆山东兄弟

唐·王维
独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。

遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

赏析：
王维少小离家，这一年，他十七岁，正逢

重阳节，他独自一人漂泊在洛阳与长安之间。

重阳节来，思念骤起。他觉得一个人独自在他

乡作客，每逢节日就加倍思念远方的亲人，遥

想兄弟们今日登高望远时，头上插满茱萸，却

只少我一人。这首诗情感真挚，语言朴素，一

念出来，就让人产生共鸣。如今，“每逢佳节倍

思亲”这句，早已经成为中国人节日思念的最

佳表达。

最有活力的重阳诗
重阳席上赋白菊

唐·白居易
满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜。

还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。

赏析：
别人的重阳节多是惆怅的，白居易的重阳

节却那么有趣。白居易与客人饮酒赏菊，看着满

院的菊花，写下此诗。结句“白头翁人少年场”，

颇有情趣。白菊虽是“孤丛”，好似“白头翁”，但

是却与众“少年”在一起，并不觉孤寂、苍老，仍

然充满青春活力。你若有趣，生活就会有趣。

最清丽的重阳诗
九日
唐·李白

今日云景好，水绿秋山明。

携壶酌流霞，搴菊泛寒荣。

地远松石古，风扬弦管清。

窥觞照欢颜，独笑还自倾。

落帽醉山月，空歌怀友生。

赏析：
李白笔下的重阳，清新美丽。秋日的天空，

辽阔高远，秋日的大地，明丽清爽。只见层叠的

山峰松柏参天，波平浪静的江水涌流不息，水

光与山色交相辉映，李白手携一壶流霞酒，采

取这寒冷天气开放的菊花，细细欣赏。酒杯中

倒映着诗人欢乐的容颜，独自一个人喝酒，自

得其乐。如果累了，那么坐下来歇一会，喝一杯

不凉不烫的清茶。不纠结、少俗虑，随遇而安，

多好！

最豪迈的老人诗
龟虽寿
两汉·曹操

神龟虽寿，犹有竟时。

腾蛇乘雾，终为土灰。

老骥伏枥，志在千里。

烈士暮年，壮心不已。

盈缩之期，不但在天；

养怡之福，可得永年。

幸甚至哉，歌以咏志。

赏析：
诗中说：神龟的寿命即使十分长久，但也

有终结的时候。腾蛇尽管能乘雾飞行，终究也

会死而化为土灰。年老的千里马躺在马棚里，

它的雄心壮志仍然是能够驰骋千里。有远大抱

负的人士到了晚年，奋发思进的雄心不会止

息。人的寿命长短，不只是由上天所决定的。只

要自己调养好身心，也可以益寿延年。这首诗

真好啊！读出来都觉得内心豪迈。

最深沉的老人诗
江村
唐·杜甫

清江一曲抱村流，长夏江村事事幽。

自去自来堂上燕，相亲相近水中鸥。

老妻画纸为棋局，稚子敲针作钓钩。

但有故人供禄米，微躯此外更何求？

赏析：
清澈的江水曲折地绕村流过，长长的夏日

里，村中的一切都显得幽雅。梁上的燕子自由自

在地飞来飞去，水中的白鸥相伴相随。老妻正在

用纸画一张棋盘，小儿子敲打着针作一只鱼钩。

只要有老朋友给予点钱米，这一幕已经够幸福

了，还有什么奢求呢？真是一幕事事平淡安宁的

场景，风景悠然、亲人自在，让人欣慰。

最通透的老人诗
酬乐天咏老见示

唐·刘禹锡
人谁不顾老，老去有谁怜。

身瘦带频减，发稀冠自偏。

废书缘惜眼，多灸为随年。

经事还谙事，阅人如阅川。

细思皆幸矣，下此便翛然。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。

赏析：
人谁不害怕衰老？老了又有谁来怜惜？不再

看书是为了爱惜眼睛，经常用艾灸是因为年迈

力衰诸病多缠。经历过的世事见多识也就广，阅

历人生如同积水成川一样。但细细想来老了也

有好的一面，克服了对老的忧虑就会心情畅快。

最后一句可谓通透豁达，不要说日落时光照桑

榆树端已近傍晚，它的霞光余辉照样可以映红

满天啊！

最有生趣的老人诗
戏问花门酒家翁

唐·岑参
老人七十仍沽酒，千壶百瓮花门口。

道傍榆荚巧似钱，摘来沽酒君肯否？

赏析：
老人七十了还在卖酒，无数个酒壶和酒瓮

摆放在在花门楼口。诗人想：路旁的榆荚好似那

成串的铜钱，我摘下来用它买您的美酒，您肯不

肯呀？这一幕有老人的辛劳，也有朴素和温情。

最坦然的老人诗
醉中真·不信芳春厌老人

宋·贺铸
不信芳春厌老人，老人几度送余春，

惜春行乐莫辞频。

巧笑艳歌皆我意，恼花颠酒拼君瞋，

物情惟有醉中真。

赏析：
我 不 相 信 春 天 会 讨 厌 老 年 人 ，老 年 人

还 能 送 走 几 个 残 春 ？尽 情 地 惜 春 行 乐 吧 。

且 不 要 嫌 沉 溺 行 乐 太 多 太 频 。美 丽 的 笑

容 ，艳 情 的 歌 曲 ，都 特 别 符 合 我 的 情 味 。我

爱 花 爱 酒 简 直 要 爱 得 发 狂 ，也 不 怕 你 嗔 怪

责 备 。因 为 物 性 人 情 ，只 有 在 大 醉 中 才 最

纯真实惠 。

（据“古典文学与诗词”微信公众号）

岁月沧桑，怀念不老
读黄永玉散文集《比我老的老头》有感

甘武进

“这三个家伙都长得他妈的俊：叶浅予高大像匹

马，还有撮翘翘胡子；张乐平的鼻子、额头上撮起的头

发神气之极，像只公鹿；梁得所腰上有根细细的白带子

跟着飘，像个洋神仙。”寥寥几笔，形神兼备，将三位画

家的神态勾勒得活灵活现，真叫人拍案叫绝。三个比喻

就不必说了，就连“他妈的”这每个词，都用得也恰到好

处，痛快淋漓。翻开黄永玉先生的《比我老的老头》这本

书：一个有趣的老灵魂，以历经淬炼的雍容和诗意，讲

述生命中的悲欣歌哭和不老的怀念。

此书是黄永玉先生的散文集。他以生动潇洒的文

字讲述了那些比他年长的前辈和朋友的故事：钱钟书、

张乐平、李可染、张伯驹、林风眠、沈从文、聂绀弩、黄裳

……这些群星般闪亮的名字辉映了中国 20 世纪的文

化天空。在书中，黄永玉先生回望漫长的往昔岁月，有

趣闻有雅事；怀念烙印在自己生命中的师友故人，有泪

水有血汗；追忆琐碎生活中的艰辛、苦难和点点欢乐，

道出了很多鲜为人知的逸事，也描画了自我的崎岖经

历和人生背景。

黄永玉先生以炽热、悲悯、感恩的心为师友们画像。

在《这些忧郁的碎屑》中：从文表叔死了。他活了八十六

岁。一辈子善良得不近人情，即使蒙恩的男女对他反啮，

倒是从不想到报复。这原因并非强大的自信，也不是没

有还击的力量，只不过把聪明才智和光阴浪费在这上

面，早就不是他的工作习惯。写聂绀弩的《往事和散宜生

诗集》：绀弩明明年长我近二十岁，但三十多年前他不允

许我称呼他作“先生”或“老师”了。“叫我老聂吧！为我自

己，为大家来往都好过些。”他说。“当时我年轻，不明白

为什么免了一些尊称就会使他好过的道理。”

“张乐平时不时露几手速写。准确，生动，要害部分

——比如眼神，手，手和手指连接的‘蹼’的变化，全身

扭动时的节奏，像京戏演员那种全身心的呼应。”黄永

玉先生说：“要是他健在多好！让我陪着他和雏音嫂、绀

弩、沈表叔、郑可诸位老人在我意大利家里住住，院子

坐坐，开着车子四处看看、走走多好！”“这明明是可以

办得到的，唉！都错过了。年轻人是时常错过老人的。一

梦醒来，我竟然也七十多了！他妈的，谁把我的时光偷

了？把我的熟人的时光偷了？”

欢乐而悲伤，不用眼泪哭，那用什么呢？在《不用眼

泪哭》中，黄永玉先生开头便是：“志痒兄死了。死了就

死了，他已经八十岁，在活到一百岁，终究要死，又怎么

样呢？”这种表面故作轻松的自我安慰，只会让看的人

愈加悲伤而已。“他一生的艺术生涯，没有对不起任何

人……”在这个毫无所谓的混蛋世界里，那些年少的快

乐时光，只会一去不返。而会画画，多疑，耳聋，有才，真

诚的陆志痒就这样死了，却没有留下展示自己才华的

根据——作品。

老头写老头别有一番趣味。黄永玉先生用一颗追

忆的心来怀念那些已经死去或尚在人间的大师们的琐

碎生活中的艰辛、苦难、坚持和点点欢乐，语言质朴流

畅，饱含或尊敬，或同情，或叹惋，或无奈的感情。书中，

大家可以看到那些我们从平淡刻板的百度人物介绍中

所不会存在的东西，看到他们如我们一样的喜怒哀乐，

为生活所愁的柴米油盐。黄永玉先生为本书增补了新

序言，并特别手绘书名象形彩图和自画像，还编配十数

张私家珍存照片和自绘插画，别有意趣。

比我老的老头
作者：黄永玉

出版社：上 海

文化出版社

出 版 年 ：2020

年 08月

内容简介：黄永

玉以生动的叙述和

潇洒酣畅的文字讲

述了那些比他年长

的前辈和朋友的故

事：钱钟书、张乐平、

李可染、张伯驹、林

风眠、沈从文、聂绀

弩、黄裳……这些群

星般闪亮的名字辉

映了中国 20 世纪的

文化天空。
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书评

诗评 九九重阳节
经典古诗词里的重阳和老人

重阳登高，敬老爱老

古往今来，很多文人骚客都写过与重阳与

老人有关的诗词。唐代大诗人王维写有著名的

《九月九日忆山东兄弟》，流传千古、家喻户晓。

孟浩然在《秋登兰山寄张五》中欣然写道：“何

当载酒来，共醉重阳节。”

说到写老人的千古名句，必有刘禹锡的“莫道

桑榆晚，为霞尚满天”，表达老年豁达的心态，而曹

操的“老骥伏枥，志在千里”将身老心未老的豪迈发

挥到极致。人人都会老，老人们都年轻过，但年轻人

都还没老过，下面这几首与重阳和老人有关的诗

词，从不同角度写出了老人对待重阳佳节的心态，

对待老年的心态。其中有悠闲、豪迈、深邃、豁达、平

淡、沧桑、真挚、通透……不仅如此，流芳百世之作，

除了内涵丰富，也自有其独特的语言魅力。

第一次听《当你老了》这首歌，眼泪很快

流了下来（也许是那段时间我内心非常脆

弱），这首歌内敛温柔，抒情非常真挚，还让我

想起叶芝那首诗。永恒的东西一定来自真挚

的情感，其中有一样就是时间中的爱。《当你

老了》是赵照作曲、演唱的歌，歌词由赵照改

编自爱尔兰诗人叶芝的诗歌《当你老了》，收

录在 2015年发行的专辑《当你老了》中。

这首歌版本很多，李健、莫文蔚等都唱

过，各有千秋。好的抒情歌在于它整体的一

种真挚，不仅歌词要真挚，歌曲旋律传达出

来的情感也要恰到好处，不能浮夸、煽情，唱

法不能过于强调技术而失了初心本色，不能

哗众取宠。

这首歌的歌词朴素动人，虽意思简单，却

阐释了时间无流逝的无情，也说出了人世间

宁静的爱意。赵照在这首歌中表达了对母亲

的爱，叶芝的《当你老了》写的是爱情，是那种

不因容颜衰老而改变心意的真爱。不管是亲

情还是爱情，都有难以言喻的真情在。虽然深

刻的爱非常艰难，经常随着时间的流逝而消

失，却也有永恒的爱从不因时间而改变。在描

写了人性的现实之后，歌咏那伟大的爱的唯

一性与永恒性，仍是这首歌最重要的主题。

“多少人曾爱你青春欢畅的时辰，爱慕你

的美丽，假意或真心，只有一个人还爱你虔诚

的灵魂，爱你苍老的脸上的皱纹……”这是多

么动人的诗歌。歌词写出了人的一生中逝去

的、难以拥有的东西，也写出了那些坚贞的、

虔诚的、超越生命的珍贵之物，那就是爱。歌

声浅唱低吟、悠扬婉转，仿佛漫漫人生的一幕

幕回忆，听来感人至深。


