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用活文化资源
共沐清廉之风

株洲日报全媒体记者/刘毅 通讯员/江育静

一次次廉政典型宣讲，一幅幅廉政文艺作
品……瓷城大地，一步一廉景，处处刮廉风。在
潜移默化中，市民感受清廉文化的熏陶。

今年以来，醴陵市纪委监委立足本地实
际，突出地方特色，通过建设廉洁文化阵地，
挖掘本土廉洁文化元素，充分发挥清廉文化
的教育、激励、凝聚、导向和约束作用，推动以
清为美、以廉为荣在全社会蔚然成风。

建设好阵地
一批清廉文化示范基地（点）集中挂牌

倡廉于有形，润廉于无声。
日前，醴陵市渌江书院、耿传公祠等 4个

基地，醴陵市纪委监委、东富镇东富村等 3个
单位被授予首批醴陵市廉洁文化示范基地

（示范点）称号，并集中挂牌。
按照“全域参与、分类实施、动态评估、打

造品牌”的工作思路，醴陵市纪委监委将清廉
单元建设工作纳入清廉醴陵建设考核和绩效
考核，持续挖掘本地廉洁文化资源，以此推动
清廉建设的有效衔接、联动集成、协同协调。
各单位结合地域特色和行业特点，深入挖掘
当地历史、传统文化中蕴含的廉洁元素，打造
了一批传播廉洁思想、营造廉洁氛围、培育党
员干部廉洁理念的阵地。

其中，芋园文化旅游景区创作了《李立三
的清廉故事》，举办“廉味”元宵节、清廉家风
陶瓷书法作品展；耿传公祠历史底蕴深，78
个字的祠规祖训倡导“勤学务实”“崇俭养廉”

的价值追求；东富村是一片留下伟人足迹的
红色热土，该村以漫画、警句、格言等形式，打
造了村级清廉文化宣传长廊，以听民之声、解
民之忧为出发点，设置了清廉议事堂和回音
壁，以文化润心，以廉景育人为切入点，打造
清风亭、青莲池和清廉步道。在这里，廉洁文
化元素抬头可见、驻足可观；城南中学将清廉
教育融入到日常教育教学中，以清廉氛围熏
陶人，以优良风尚影响人，以优秀品德感召
人，让廉洁正直的品格根植在每一个学生的
心田。

醴陵市纪委监委相关负责人介绍，首批
挂牌的廉洁文化示范基地，主题鲜明突出，展
陈场所规模适度，常态化组织开展喜闻乐见、
形式多样的廉洁文化主题宣传教育活动，各
廉洁文化示范点的清廉建设走在行业系统前
列，其党员干部廉洁意识强，聚焦为民服务主
题，着力提升办事效率。

营造好风尚
用地域特色浇灌“廉”花盛开

“一言一行不忘公仆形象,一举一动长思
百姓冷暖”……在醴陵城区各交通要道、公交
站台，一条条廉洁格言映入眼帘，构成一道靓
丽的廉洁文化风景线。

廉洁文化要让群众看得见、摸得着。醴陵
市纪委监委依托本地得天独厚的红色文化、
自然资源，聚焦贴近群众生活、切合群众需
求，寓廉于乐、寄廉于行、融廉于景，让廉洁文
化建设接地气、显活力、入人心，推动全域

“廉”花遍地开。
该市积极推进廉洁文化进机关、进企业、

进医院、进农村、进校园，制作“清廉戒尺”“釉
下五彩瓷灯笼”等系列清廉文创产品和“瓷韵
廉心”“青年说廉”等短视频、宣传片，将廉洁
文化融入书法绘画、诗歌朗诵、戏曲演唱和本
地特有的春锣、皮影戏等艺术创作中，广泛开
展干部群众书廉语、绘廉画、唱廉歌、观廉戏

等活动，让廉洁文化“走”进千家万户。
为多元呈现廉洁文化内涵，该市纪委监

委充分利用地域资源优势，深挖具有本地特
色的“红廉”文化资源和“勤廉”文化元素，把
家风家训、古风民俗等本土元素与廉洁文化
深度融合，创建具有地域特色的廉洁文化品
牌。耿传公祠、东富寺、美田桥家风馆等廉洁
文化阵地串点成线，醴陵清廉文旅专线受青
睐。廉洁文化长廊、廉洁文化景观等一批融历
史性、教育性、时代性于一体的廉洁文化教育
基地相继建成开放，廉洁之风吹向“最后一公
里”。

“廉洁文化建设是一项长期任务，必须久
久为功。”醴陵市纪委监委相关负责人表示，
将不断探索新时代廉洁文化建设的新路径，
充分发挥廉洁文化教育、引领和浸润作用，为
全面建设清廉醴陵提供强大精神支撑。
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如何享受秋天
这几点要注意

株洲日报讯（通讯员/李晟）随着天气由热转凉，有市民
朋友会出现情绪低落、精力不足、失眠、焦虑等一系列问题，
有人把他们归结为“懒”，这到底对不对呢？

株洲市三医院精神科医生表示，很多患者朋友会发现，
自己的抑郁症会在某个季节发病的特别严重，其中发病最多
的季节就是春季和秋季。这两个季节的共同特征就是变化，
春季是从寒冷的冬天向炎热的夏天的变化，秋季反之。

患者朋友对大自然气候变化的敏感度高于普通人，气候
稍有变化，就会导致他们体内的激素变化明显，从而加重各
种病症。例如，到了春天，轻躁狂发作的频率更高了，到了秋
天，抑郁更容易找上门。

遇到了这些问题，我们应该怎么办呢？来听听株洲市三
医院精神科医生的建议。

1.增加运动
大家可以多参加运动，适当的运动既可以帮助您缓解不

良情绪，让坏心情在运动中得以发泄，又可以改善血压及心
肺功能，增强体质。

2.适当光照
大家可以在日常生活中，适当补充光照，日光照射有助

于大脑内的物质转换，从而提高大脑内抑制性神经递质
（GABA）浓度，以达到改善睡眠，缓解情绪的作用。

3.改善饮食
饮食是抑郁的一个可改变的风险因素。摄入水果和蔬

菜、鱼、坚果、豆类等天然食物，可以改善一些人的情绪障碍
症状。在此季节，可以食用石榴、南瓜、红薯等食物。

4.培养习惯
健康的生活习惯对我们的身体健康很重要，它对我们的

心理健康同样重要。这对我们的大脑健康和认知有好处，而
且还间接促进了更健康的免疫系统和更好的新陈代谢。

株洲市三医院精神科医生提醒，患者若是出现不适的感
觉，自己也无法通过上述方法改善时，一定要及时寻找专业
医生的帮助，完善相关检查，明确具体情况，早治疗，早康复。
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我市首家拥有独立院区的公立医养结合机构

市三三一医院天伦康养院正式运行

七旬老翁大咯血命悬一线
株洲市二医院多学科联动上演生死时速

株洲日报讯（全媒体记者/王芳 通讯员/崔
红）金秋十月，丹桂飘香。在这收获的金秋时节，
株洲市三三一医院天伦康养院正式运行暨重阳
节惠民活动启动，康养院为我市首家三级公立医
院中建立的拥有独立院区的医养结合机构。

早在五年前，为深入贯彻落实党中央、国务
院及省市关于老龄工作政策部署，市三三一医
院积极响应，启动医养结合康养院建设。市三三
一医院天伦康养院是一个以康养为核心，医疗
为支撑，安宁疗护为特色的医养结合机构，也是
株洲市公立医院中拥有独立院区的医养结合机
构。康养院总建筑面积 5000余平方米，设有养
护床位 109张，医疗床位31张，院内设有老年病
区、安宁疗护区、养老区，配有专业的医疗护理
护工团队，收治对象为失能失智、半失能、高龄
独居老人，同时配套有心电图、动吸痰机、中频
治疗仪、微波治疗仪、空气压力波治疗仪、手足
训练仪、多功能起立床等医疗康复设备。配套有
适老化营养餐厅、阅览室、棋牌室、咨询室、大型

活动室及手工活动室等娱乐设施。
目前，康养院配备医护人员13人，拥有营养

师和专业护工团队，收住长者85人。自今年2月
试运行以来，医护人员以爱心、细心和责任心，
真正做到了让长者安心、舒心，让家属放心、省
心。同时，康养院还推出了“7天试入住”活动，以
感谢广大市民对天伦康养院的关心与支持。

仪式开始，到场的嘉宾领导为参加活动的
爷爷奶奶戴上红围巾，送上一份秋天的温暖，在
祝福和欢笑声中，全院员工和爷爷奶奶们唱跳
起了欢快的《捉泥鳅》。

据介绍，医院将积极开展卓越服务，不断完
善康养服务体系，聚焦改善康养服务模式，持续
提高康养服务水平，让天伦康养院真正成为“无
病可养、有病可治、临终可孝”的温馨家园，真正
成为让长者们“老有所医、老有所养、老有所为、
老有所乐”的开心乐园，为健康株洲、幸福株洲
建设贡献力量。

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 10月 17日晚9点，在
株洲市二医院上演了一场与“死神”赛跑的大抢救，经过
呼吸与危重症医学科、麻醉科、介入科、重症医学科等多
学科紧急联动、全力救治，成功将一位大咯血的高龄患
者从死亡线上拉了回来。

家住醴陵市的张先生今年 70岁，20多年前出现无
明显诱因的反复咳嗽咳痰，活动后偶感胸闷，被当地医
院诊断为支气管炎、上呼吸道感染，这些年来一直是在
当地医院及卫生院接受相应的对症治疗，治疗后症状
虽有所缓解，但每逢天气变化、秋冬交替，上述症状便
会反复发作。直到今年 10月初，张先生出现发热、右侧
胸痛明显，伴全身乏力、恶心呕吐等症状后，被送往当
地医院，完善检查后，诊断支气管扩张并感染，在当地
全麻下行气管镜检查+肺泡灌洗液治疗出现大咯血症
状，总出血量估计约 600 毫升，血氧下降至 80%，情况
非常紧急，经张先生的家属协商后，紧急从醴陵市驱车
将张先生转入株洲市二医院，经绿色通道直达抢救室
进行紧急救治。

“患者出现窒息，立即通知麻醉科、ICU、介入科进行

会诊。”值班医生当机立断，申请医院多学科会诊救治。
闻讯赶来的各医疗组专家迅速加入到抢救队伍中。参与
抢救的专家经过短暂的讨论后，一致决定为患者做介入
手术止血。治疗团队小心、熟练的操纵着介入导管，争分
夺秒地向既定目标出发，很快找到张先生的出血血管，
立即予以栓塞治疗。经过造影复查，出血点全部封堵成
功，张先生的出血症状终于控制住了，并清理了张先生
的气道血块，缓解肺不张，保证呼吸道的畅通，目前张先
生病情稳定，各项生命体征良好。

“大咯血是指24小时内咯血大于500毫升或一次咯
血大于 300毫升。”株洲市二医院呼吸与危重症医学科
主任刘和平提醒道，临床引起患者咯血的病症有很多，
包括肺结核、慢性炎症、支气管扩张、血管畸形及肺部肿
瘤等，这些病症所涉及的病灶均由支气管动脉负责供
血，由于压力高，一旦出现出血，往往量大且难以控制。

“大咯血如果处理不及时，常常会引起患者窒息甚至危
及生命。”

咯血是呼吸内科的急危重症之一，尤其是像张先生
这样的大咯血，往往有着极高的致死率。此次救治的成

功，彰显了市二医院高效及时的救治与应急反应能力。
接下来，市二医院将进一步优化整合医疗资源，全面提
升急危重症救治能力，打造高效安全的“生命通道”，为
患者和人民群众的生命健康保驾护航。

▲为长者送上红围巾。 通讯员 供图

▲抢救中。 通讯员 供图
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广东炎陵商会设立慈善基金
株洲日报讯（全媒体记者/黎世伟 通

讯员/朱楚岳 钟坤志） 10 月 13 日，广东
省湖南炎陵商会捐赠首笔 5 万元资金，设
立广东省湖南炎陵商会爱心慈善基金。

本基金由广东省湖南炎陵商会理事会
发起，将以慈善为宗旨，主要用于扶贫、济
困；救助自然灾害、事故灾难和公共卫生事
件等突发事件造成的损害；促进教育、科学、
文化、卫生、体育等事业的发展；防治污染和
其他公害，保护和改善生态环境等。该基金

设立后，商会会员将通过自行捐赠、定向募
捐、公开募捐等形式，不定期向该基金注资。

目前，该县共有 2 万余名炎陵籍精英
人士在广东创业经商，其中有独立法人企
业 300 余家，是炎陵劳务输出人员最多最
集中的省份，涵盖新材料、电子、通讯、建
筑、机械设备等各行业。该商会由罗曾华、
张林、付曼华等人发起，并于 2017 年成立，
现有企业会员 108家，理事会成员 32人，是
炎陵最大的异地商会。

株洲日报讯（全媒体记者/刘毅 通讯员/
邓立平） 10月18日上午，风和日丽，醴陵市
老科协组织的农林专家来到醴陵市恒盛生
态农业开发有限公司油茶林基地，开展“美
在金秋”老科技工作者工作日主题活动。

活动现场，一树油茶一片景，一枝一叶
尽风光，2700 亩油茶果实累累，挂果情况
明显优于去年。专家们一边查看油茶树的
长势长相，一边仔细询问今年的生产情况。

2022 年，醴陵遭遇罕见的高温干旱天
气，油茶产量减产，树势不理想。“在专家们
指导下，今年采取增施肥料、适当修剪等技
术措施，油茶林较好地恢复了生机。”该公
司负责人张梓峰介绍道，“预计每亩茶球产
量比去年增加 90 公斤左右，但和历史最好

水平相比，还有差距。”
“在油茶花期，每亩用 20 克硼肥对水

15公斤叶面喷施，隔两周再喷施 1次。喷施
时要避开雨天。”一番诊断后，高级农艺师
刘月球给出了技术建议。

“收获很大，有信心把油茶林管理得更
好。”闻讯赶来的均楚镇油茶种植大户廖喜
林，在专家们指导下，现场学习油茶如何因
树而异油茶修剪技术。

醴陵是全国油茶产业大县之一，现有
油茶林面积 68 万多亩，常年油茶籽产量
9.4 万多吨，综合年产值近 35.4 亿元。该市
老科协会长、高级农艺师乔德良表示，将持
续上山进园进行科技指导，助推油茶产业
稳步做强，服务乡村振兴。

油茶园来了老专家

农林专家查看油茶林生长情况。 通讯员 供图

李良清：
孝老爱亲好汉子

株洲日报全媒体记者/陈洲平
通讯员/李亮 陈璐

久病床前无孝子，然而茶陵县利民办事处小车
村的李良清，却三年如一日细心照顾几乎成植物人
的母亲，诠释着孝老爱亲的真正含义。

遭遇变故，兄弟扛起责任

2020 年 1 月 13 日清晨，李良清的母亲陈云福前
往菜市场卖菜途中不幸遭遇车祸，被一辆三轮摩托
撞倒，被送往医院后发现脑部和胸部受伤严重，且昏
迷不醒。

在外面打工的李良清和哥哥李良明闻讯后连夜
赶回茶陵，一起轮流照料母亲。经过 85 天的住院治
疗，陈云福生命体征渐渐平稳，但人一直未清醒。由
于负担较重，且恰逢疫情暴发，兄弟俩将母亲接回家
中照料，但每月需去医院进行高压氧康复治疗。

虽然交警部门认定三轮车驾驶人负主要责任，
但肇事人无力赔偿，重担只能压在兄弟俩身上。“哥

哥，你的工资比我高，你回去上班吧，我来照顾母亲。”

与哥哥商量后，李良清辞了工作，自己在家服侍父母。

不辞辛苦，孝心从未改变

由于负担较重，李良清与妻子离婚，女儿由妻子
照顾。为了方便就医，李良清和父母搬到嫂子娘家的
一栋老房子里住，照顾父母和两个读书的侄子。

为了便于老人消化，每次喂饭时，他先用筷子将
饭菜搅碎。老人常年卧床，容易出现褥疮和肌肉萎缩
现象，有时还会痰堵气管。李良清找来简易木床，搭
在母亲房间里，和母亲一起住。3 年多来，母亲没生
过一个疮。

因为意外事故，村委会将陈运福家纳入到监测
户范围。去年有一次村干部上门走访拿资料，他母亲
被痰卡住了，呼吸困难，可吸痰管一时找不到，李良
清只好俯身帮母亲吸出来。

“别看他母亲常年卧床，但房间收拾得干干净
净，没有一点异味。”小车村村干部夸赞道。

若天气好，李良清常常推车，带母亲出门晒太

阳。在他的精心照料下，母亲虽然未痊愈，但精神状

态好。

孝老爱亲，感染家人邻里

李良清的举动，影响了家人，女儿和两侄子看在
眼里，记在心里。放学回家，3人主动帮忙照料。

后来，李良清的嫂子也辞职回家，一起帮忙照
料。哥哥李良明更是省吃俭用，去年攒钱给母亲购买
了一台家用高压氧治疗仪。

李良清的孝心也感染了邻里，如今，小车村村民
们之间的矛盾少了，乡情浓了。重阳节，村里的孝老
爱亲活动接二连三，有的请满 60 岁老人吃团圆饭，
有的送礼物慰问，有的开展趣味活动……

“李良清是孝老爱亲的典型，值得他人学习。”利
民办事处党委书记邝戎说。


