
10 月 17 日，印度尼西亚首都雅加达至旅游名

城万隆的高速铁路正式开通运营。这标志着印

尼迈入高铁时代，中印尼共建“一带一路”取得重

大标志性成果。

雅万高铁线路全长 142.3 公里，始自雅加达

市，途经勿加泗市、勿加泗县、卡拉旺县、普旺加

达县、西万隆县、芝马墟市、万隆县，终至万隆市，

设哈利姆、卡拉旺、帕达拉朗、德卡鲁尔 4座车站。

“这就像‘陆地飞行’，它很快很舒适。”家住

西爪哇省的德博先生一家首次体验雅万高铁。

在带有“WHOOSH”字母的车头前，他右手高举

手机，一家四口人与列车合影。

（据中国新闻网）

10 月 17 日，印尼万隆德卡鲁尔站，印尼一家

四口在列车前拍照合影。

印尼雅万高铁正式开通运营

这就像“陆地飞行”
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正式签约！中国高速
动车组首次出口欧洲

10 月 17 日，在第三届“一带一路”国际合作高

峰论坛期间，中车长客股份公司与塞尔维亚建

设、交通和基础设施部正式签署了塞尔维亚高速

动车组车辆采购商务合同。

此次签约列车为动力分散型电力动车组，包

括 20 辆（5 列）高速动车组，车辆采用 4 辆编组（2

动 2 拖），最高运营时速 200 公里，计划将于 2025

年投入使用。这也是中国时速 200 公里以上高速

动车组首次出口欧洲。

匈塞铁路始建于 19 世纪末，由于年久失修、

线路设备严重老化，运营效率低下，影响着匈牙

利与塞尔维亚之间的交通。2013 年，中国、匈牙

利和塞尔维亚宣布，将匈塞铁路合作改造升级成

一条客货共线双线电气化铁路。

该铁路北起布达佩斯，南至贝尔格莱德，全

长 341.7公里，其中塞尔维亚境内长 183.1公里，匈

牙利境内长 158.6公里。该项目投入运营后，匈塞

两国首都之间的旅行时间将由 8 小时缩短至 3

小时。

（据央广网）

跟微信、支付宝成鼎足之势？

华为注册花瓣支付商标
据报道，近日，中国人民银行已同意华为旗

下深圳市讯联智付网络有限公司更名为花瓣支

付（深圳）有限公司。2021 年 3 月，华为通过收购

迅联智支付 100%股份，获得移动支付牌照。

天眼查 App 显示，华为技术有限公司已于

2020年、2021年申请注册 3枚“花瓣支付”商标，国

际分类包括科学仪器、金融物管，其中，2020 年申

请的 2 枚商标已于 2022 年 6 月成功注册，2021 年

申请的 1枚仍处于等待实质审查状态。

（据第一财经）

巴勒斯坦方面称，当地时间 10 月 17 日晚，加沙

地带加沙城的“阿赫利阿拉伯医院”（又名：浸信会

医院）遭以军空袭，造成严重人员伤亡。据路透社、

美联社报道称，袭击已造成至少 500 人死亡。死伤

人数可能将进一步上升。

据介绍，这家医院中除了病患外，还收留了大

量寻求避难的流离失所者。

据巴勒斯坦通讯社消息，巴勒斯坦总统阿巴斯

宣布全国哀悼三天，并下半旗志哀。有消息称，阿巴

斯已取消原定于 10 月 18 日在约旦安曼与美国总统

拜登会面的计划，并已离开约旦返回巴勒斯坦。

巴勒斯坦外交部发表声明称，“以色列战机袭

击加沙地带的阿赫利阿拉伯医院，犯下战争罪和反

人类罪”。控制加沙地带的巴勒斯坦伊斯兰抵抗运

动（哈马斯）表示，“以色列军队对加沙地带阿赫利

阿拉伯医院的袭击是种族灭绝行为”。

目前，埃及、伊朗、约旦、黎巴嫩、土耳其、卡塔

尔等地区国家已发表声明，强烈谴责“以军空袭加

沙地带医院”。

世界卫生组织也发表声明，对“阿赫利阿拉伯

医院遭袭”表示强烈谴责。

（据央视新闻）

加沙医院遭袭 逾500人死亡
巴勒斯坦宣布全国哀悼三天

两岁多女童遭恶犬撕咬至今昏迷
事发四川崇州，专业驯导师：遇到恶犬伤人不要打头，打腿

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈勇跃） 四川崇

州一小区大型犬撕咬幼童事件，持续引发社会关注。

10月 17日，当地联合调查工作组通报，伤人黑色罗威

纳犬的主人唐某，已被依法采取刑事强制措施。唐某

会被追究刑责吗？该小区物业公司是否要承担责

任？株洲市有哪些养犬规定？记者进行梳理。

“唐某承担民事责任是肯定的。是否构成刑事责

任根据伤害人的结果来确定。”昨天，本报法律顾问聂

炜律师接受记者采访时表示，宠物伤人主人入刑案例

尚不多见，但此事件后果严重，不能仅是一起民事侵

权案件，更应追究犬主人的刑事责任。该犬种体形

大，未牵绳，未戴嘴套，攻击性强，属于烈犬。犬主人

无论是故意不牵绳，还是过失大意不牵绳，均不当造

成了恶犬伤人的危害后果，涉嫌故意伤害罪或过失致

人重伤罪。

“如果是封闭小区，物业公司肯定有责任，但只是

部分责任。”聂律师表示，物业公司在未履行监管保障

义务的情况下，受害者可要求物业公司承担一定的

责任。

如何规范养犬，既受市民关注，也是城市管理难

点。我市对此探索了多年，也有不少大动作。

我市公安机关从 2009 年开始负责全市的养犬管

理工作，2011 年出台了《株洲市犬类管理办法》（以下

简称《办法》），建立了工作机制、领导小组，明确了各

部门的职责和分工。2022年，株洲市公安局召开了一

场集热心网友、养犬者、宠物医院负责人等近 20 人的

听证会，最终确定 23 种烈性犬、大型犬和斗犬在城区

范围内禁止饲养。

这些年来，对于《办法》和城市禁养犬只等相关内

容，我市组织了多次集中宣传，取得明显成效。

律师：恶犬伤人不应只是民事纠纷
株洲声音

10 月 16 日上午，四川崇州一女童遭犬袭击，全

身多处被咬伤送到医院抢救。女童还差 20多天满 3

岁。妈妈说早上送女儿上幼儿园，在小区遇到一只

大狗，没有任何逗狗动作，大狗却突然扑过来咬住

女儿，越阻止撕咬越厉害……

小区监控显示：8：00，一只未拴绳的黑色罗威

纳犬在小区活动。8：02，母女走出住宅楼，罗威纳

犬主动靠近，突然向女童扑去。妈妈急忙把孩子藏

在身后，但狗绕着她追咬孩子，并撕咬着在地上拖

行。8：03，妈妈夺回女儿，又被罗威纳犬扑倒在草

坪上，继续撕咬女童。一名清洁工大姐赶来，和另

一男子合力把狗赶走……

门诊病历显示：女孩胸背部及腹部等多处受伤

伴出血，犬咬伤右肾破裂伴有血肿，形成腹腔积液，

右肾破裂，右侧部分肋骨骨折。

17 日下午，成都崇州市联合调查组发布情况

通报：

10月 16日 7时 20分，两只涉事犬只窜入事发小

区，8 时许发生伤人事件。8 时 20 分，涉事白色拉布

拉多犬于现场捕获，21时许犬只主人贾某到案。22

时许，伤人黑色罗威纳犬被捕获；10月 17日 3时许，

黑色罗威纳犬主人唐某到案。

目前，警方已对该事件立案侦查，并对黑色罗

威纳犬主人唐某依法刑事拘留。案件正在进一步

侦办中。

受伤女童已于 10 月 16 日 23 时许转至华西医

院，由医疗专家组进一步治疗，目前生命体征平稳。

面临大型犬袭击
如何应对和减小伤害？

浙江一位资深警犬驯导师告诉记者，如果被犬

只追咬，普通人难以逃脱，避免不了的话可以做一

些自我防护。比如，手头或身边有厚衣服或者毛

巾，第一时间把裸露的胳膊和手脚缠绕保护好，吸

引猎犬攻击缠绕部位，可能会最大程度减少伤害。

被狗咬人会害怕，第一反应就是撕扯挣脱，但

这样反而形成撕扯，伤情更厉害。今年 9月，温州一

条阿拉斯加犬追咬一个女孩。女孩慌了，撕扯中犬

牙进入伤口拉扯造成二次伤害。但人被狗咬后一

般无法保持冷静，如果有人帮忙，不要打犬头部（犬

的头部很硬），又会让它产生和它争夺猎物的错觉，

咬合会越紧。

有的犬用棍子捅它喉部就会松口。但碰到欲

望很强的犬可能不好使，最直接的方法是用木棍等

硬物扫它腿部——这也是犬只训练的一种方法，叫

痛点转移法。腿部受痛的犬会从攻击转入防御，回

头反咬木棍，对人松口。

（据北京日报客户端、都市快报）

相关链接

事发现场视频截图。
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预制菜，顾名思义，就是预先制作好的菜

品，包括半成品菜和成品菜。预制菜安全性

如何？购买预制菜需要注意哪些呢？

●预制菜中是否含有微塑料

微塑料是一种直径小于 5 毫米的塑料颗

粒。它们广泛存在于环境中，包括水源、空气

和食物。由于其微小的尺寸，很容易被人们

摄入，对人体健康造成潜在威胁。预制菜在

制作过程中，可能会接触到微塑料。例如，在

切割和包装过程中，可能会因为设备的摩擦

而产生微塑料。此外，预制菜在运输、储存和

加热等过程中，也可能因为包装材料的释放

而沾染上微塑料。

最新的一项研究表明，加热预制菜所使用

的餐盒可能会释放出大量微塑料颗粒，这些微

塑料颗粒可能通过食物被人体摄入，进入消化

系统，通过血液吸收，最终影响心脏和其他器

官的功能。研究发现，微塑料颗粒可以引发炎

症反应，导致血管内皮功能损伤和动脉粥样硬

化的进展。另外，微塑料颗粒还可以增加自由

基的产生，加剧氧化应激，损伤心肌细胞和血

管壁，从而导致心脏病甚至心脏衰竭。

●预制菜中是否含有添加剂

预制菜在制作过程中，通常会添加一些食

品添加剂，以改善菜品的口感、颜色、保质期

等。食品添加剂的使用是合法的，只要按照国

家标准使用就是安全的。但过量或违规添加

食品添加剂可能会对人体健康造成影响。

预制菜中的添加剂主要包括防腐剂、色

素、香精、增稠剂等。例如，防腐剂可以延长

预制菜的保质期，防止微生物滋生；色素可以

改善预制菜的颜色，提高消费者的购买欲望；

香精和增稠剂可以改善预制菜的口感，提高

消费者的满意度。

然而，食品添加剂的使用也存在一定的

风险。一些敏感人群可能会对某些添加剂产

生过敏反应；过量摄入某些添加剂可能会对

肝脏、肾脏等器官造成损伤；长期摄入过多添

加剂可能会增加患上心血管疾病、糖尿病等

慢性病的风险。消费者在购买和食用预制菜

时，应注意查看包装上的成分表，尽量选择添

加剂较少的预制菜。同时，也应注意控制食

用量，避免长期大量食用预制菜。

●购买预制菜需要注意哪些

预制菜在正确处理和储存条件下通常是

健康和安全的。消费者应注意购买可靠品

牌，检查保质期，正确储存和烹饪，并适量食

用以确保健康。

选择知名品牌和可靠供应商：购买预制

菜时，选择知名品牌和可靠的供应商可以降

低食品安全风险。

注意保质期：检查预制菜的保质期，确保

其没有过期。过期的食品可能含有有害细

菌，食用后可能导致食物中毒。

储存条件：预制菜应该储存在适当的温

度下，避免阳光直射和高温。将预制菜存放

在冰箱中可以确保其安全性。

烹饪方法：在食用预制菜时，确保采用正

确的烹饪方法，以杀死可能存在的有害细

菌。这包括加热至适当的内部温度，或在食

用前重新烹饪。

营养价值：预制菜通常含有较高的盐分

和脂肪，因此应适量食用。如果需要控制饮

食中的盐和脂肪摄入，可以选择低盐和低脂

肪的预制菜。 （据《健康报》）

近期，除肺炎支原体感染高发外，秋季腹

泻也进入高发期。轮状病毒是一种肠道病

毒，可引起肠道感染导致腹泻和呕吐，因发病

季节多在秋季，故通常称为“秋季腹泻”。在

儿童群体中，轮状病毒是引起病毒性肠炎的

常见原因，高发年龄段在 6 个月至 3 岁。处于

此阶段的婴幼儿免疫功能较差，家长需要提

高警惕。

轮状病毒主要通过粪-口途径传播。感

染轮状病毒的患儿其排泄物或呕吐物中有大

量轮状病毒，一旦手部或者日常使用或进食

的物品，如衣物、用具等，被带病毒的排泄物

或呕吐物污染，轮状病毒就会直接或间接传

染给他人。

患病的儿童最初出现呕吐，之后出现不

同程度的腹泻，可伴低热，严重时出现大便量

多、水分多、次数多而小便量少。患儿需要适

当补液（如口服补液盐），保证水电解质平衡，

可以自愈。如果患儿腹泻（呕吐）严重，不可

忽视，要及时就医，尤其是 1 岁以内儿童极易

出现严重的脱水情况。少数儿童感染轮状病

毒会并发病毒性心肌炎、惊厥或中枢神经系

统感染、肺炎等。

家长要养成良好的卫生习惯，尤其是注

意手卫生，不用脏手触摸口 、眼 、鼻和食物

等；不要让孩子吃手，及时洗手；注意家庭卫

生，室内常通风，孩子的餐具使用前需清洗

干净，衣被、玩具等要勤换洗；鼓励和坚持母

乳喂养；被轮状病毒污染的物品，要彻底消

毒，可通过高温、消毒剂或阳光暴晒等多种

方式进行。

接种轮状病毒疫苗是预防轮状病毒腹泻

有效的方法，也是降低婴幼儿发病的有效手

段。目前，轮状病毒疫苗有单价和五价两种，

二者在适用年龄、免疫程序、疫苗作用等方面

均有不同，家长可根据孩子具体情况选择合

适的疫苗。

（据《健康报》）

睡眠不好怎么办
人的一生中有 1/3 的时间是在睡眠中度过的。睡

眠与人的健康息息相关，是健康的重要组成部分。睡

眠能够促进大脑功能的发育，帮助巩固记忆、促进精

力的恢复，促进生长、延缓衰老，并能增强免疫力，保

护中枢神经系统。

好的睡眠，第一要入睡快，晚上关灯上床，放下手

机后，在 10～20 分钟入睡。第二是睡眠应当有一定的

深度，呼吸深长、均匀，不易惊醒。第三得夜间不起夜，

或者起夜小于两次，没有从梦中惊醒的情况，醒来以后

会很快忘记梦境。第四要起床容易，早晨起床后精力

充沛、精神好，白天不觉困倦，头脑清晰，工作效率高。

然而，在现实生活中，很多人的睡眠可能出现这

些情况：辗转反侧，难以入睡，或者在凌晨三四点醒来

后再也睡不着。睡眠不好，怎么办呢？

失眠有哪些表现

通常情况下，失眠是指有充分睡眠时间的个体

出现长时间的入睡困难、频繁觉醒或醒后再入睡困

难、睡眠质量不佳、持续睡眠时间减少等症状，通俗

来说，即在适宜睡觉的时间给你适宜睡觉的环境，但

是你睡不着。失眠有很多不同的表现形式，简单来

说，主要表现为“睡不着、睡不醒、睡不好”，具体有以

下几种形式。

1.入睡困难：从上床开始睡觉到睡着时间超过 30

分钟。

2.易醒：夜里醒来的次数很多或醒来后清醒的时

间很长。

3.睡眠浅：睡眠深度不足，能够感知到外界发生的

事情。

4.多梦：自感整夜都在做梦，多数是噩梦，甚至频

频从噩梦中惊醒。

5.早醒：早晨醒来的时间比平时早 1小时以上。

6.睡眠时间短：成人整夜睡眠时间不足 5小时。

7.不解乏：虽然一觉睡到天亮，但白天仍然感觉

疲乏、精力不济。

是谁偷走了你的睡眠

引起失眠的原因有很多，一些疾病，如睡眠呼吸暂

停综合征、周期性腿动、不安腿综合征等躯体疾病以及

神经衰弱、焦虑、抑郁等精神心理疾病经常会伴发失

眠，而不适宜的睡眠环境，如室内光线过强、室温过高

或过低、湿度过大或太干燥、睡眠环境嘈杂等也会诱发

失眠。除此以外，一些不良的生活习惯也非常容易导

致睡眠欠佳。比如，作息不规律，一到周末就睡到日上

三竿；晚上大吃大喝，睡前还要再来一顿夜宵；白天没

事就往床上一躺，即便没睡着，对晚上的睡眠或多或少

也有影响；尤其是长时间使用手机，除了会直接减少可

睡眠的时间以外，手机屏幕的光线也会抑制褪黑素的

正常分泌，从而引发睡眠障碍。

如何应对失眠

是不是只有吃“安眠药”这一条途径呢？当然不

是！在用药之前，我们也有很多应对之策。

一是要养成良好的睡眠习惯。1.每天按时睡觉和

起床，节假日也不例外。2.晚上最好不要抽烟，不要喝

咖啡、茶及含有酒精的饮料，也不要大量饮水，睡前不

宜过饱或过度饥饿。3.不要躺在床上做与睡眠无关的

事情，比如看电视、玩手机。4.尽量避免日间小睡，若午

睡，时间控制在半小时以内。5.适当运动，但睡前两小

时不建议进行剧烈运动。6.尽可能营造适合睡眠的环

境，如适合自己的褥垫，适宜的光线、温度和湿度等。

二是睡前可以进食一些有助于睡眠的食物。例

如，喝温牛奶或洋甘菊、缬草、西番莲等花草茶（也可

以将其做成香囊置于枕下或床头）。食用除橙子等柑

橘类以外的水果，如香蕉、菠萝、樱桃等。这里说的是

新鲜水果，不包括水果制成的果脯或果干。吃坚果或

玉米、燕麦片、全麦饼干等全谷物食物。但要注意的

是，睡前不要食用巧克力，尤其是黑巧克力。虽然黑

巧克力对身体有益，但其含有咖啡因，容易导致睡眠

障碍，因此不宜睡前食用。

三是建立一套准备就寝的程序，以告知大脑马上

应该休息了。比如，晚上 9点开始洗漱，洗漱完坐在凳

子上冥想 5～10 分钟，然后上床，关灯，把手机调至静

音或关机，躺下睡觉。上床后，要注意放松身心，可以

想一些愉快的事情或听一些轻柔的音乐以促进睡眠，

也可以通过深慢的呼吸来放松焦虑的情绪，同时可以

默念诸如“我累了，浑身都没有力气了，需要休息”“我

现在完全松弛了”等话语，进一步放松情绪。
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